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C1. Opanowanie i zrozumienie wiedzy z zakresu wptywu réznych form energii fizykalnej na tkanki i organizm cztowieka.
C2. Nabycie umiejetnosci dobierania metod fizykoterapeutycznych u dzieci i dorostych w rdéznych jednostkach
chorobowych.

C3. Nabycie umiejetnosci przeprowadzania zabiegéow fizykoterapeutycznych w oparciu o istniejgce wskazania
i przeciwwskazania.

C4. Nabycie umiejetnosci organizacji stanowiska pracy, okreslania zakresu obowigzkdéw, interpretowania przepiséw
bhp zwigzanych ze stanowiskiem pracy, planowanie wtasnej pracy, kompletowania s$rodkéw i sprzetu,
charakteryzowania sposobu prowadzenia dokumentacji pacjenta

C5. Przygotowanie do obstugi aparatury i urzadzen z zastosowaniem rdéznorodnych technik i metod, zgodnie
z zasadami metodyki, wskazaniami, przeciwwskazaniami i wymogami BHP.




1. Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej, fizjologii cztowieka i biofizyki
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki + + +
uboczne srodkéw i zabiegdéw z zakresu fizjoterapii
C.W5. zasady doboru srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju + + +
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
C.W9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy + + +
biologicznej
C.W10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zabiegow z zakresu fizykoterapii, + + +
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.U9. obstugiwa¢ i stosowad urzadzenia z zakresu
kinezyterapii,  fizykoterapii, = masazu i terapii + +
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
C.U11. zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy + +
biologicznej
c.U12. obstugiwad aparature do wykonywania zabiegéw
z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz + +
odnowy biologicznej
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o o .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
¢ w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka

Wyktady |

Wprowadzenie do przedmiotu. Fizykoterapia, jej rola i miejsce w medycynie fizykalnej. Fizjologiczne podstawy
1. stosowania zabiegéw fizykalnych. Rodzaje bodZcéw i czynnikdw fizykalnych. Cele fizykoterapii, adaptacja,
odczyny, bodzce, miejscowe i ogdlne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne.

Swiattolecznictwo. Wtasciwosci  fizyczne i irédta  promieniowania podczerwonego, widzialnego
2. i nadfioletowego. Biologiczny wptyw i mechanizmy dziatania promieniowania z zakresu optyki. Rodzaje terapii
i zabiegdw oraz sposoby ich aplikacji.

Laseroterapia. Podstawy dziatania i wifasciwosci lasera: monochromatyczno$é, koherencja, generacja,
3. réwnolegtos¢, intensywnos¢. Biologiczne skutki oddziatywania promieniowania laserowego na organizm.
Wskazania i przeciwwskazania, zasady BHP wykonywania zabiegdw.

Termoterapia. Biologiczne reakcje organizmu na dziatanie ciepta i zimna. Termoregulacja fizyczna,
termoregulacja chemiczna, wptyw bodZca termicznego na organizm, odczyny fizjologiczne i patologiczne,
wskazania i przeciwwskazania do termoterapii. Zasady stosowania lokalnych i ogdlnych zabiegéw z zakresu
termoterapii.

Cwiczenia |

Swiattolecznictwo.

Omoéwienie skutkéw oddziatywania promieniowania podczerwonego (IR) oraz widzialnego na organizm
1. cztowieka.

Cele i sposoby stosowania promieni IR o swiatta widzialnego w fizjoterapii. Metodyka naswietlania przy uzyciu
lampy Sollux. Obserwacja odczynu rumieniowego po naswietlaniu promieniami IR i widzialnymi.

Swiattolecznictwo c.d.
Omowienie skutkdw oddziatywania promieniowania nadfioletowego (UV) na organizm cztowieka.

Cele i sposoby stosowania promieniowania UV w fizjoterapii. Przeprowadzenie i analiza testu biologicznego.
Metodyka naswietlania promieniami UV.
3 Termoterapia.
) Omowienie skutkéw oddziatywania bodzcéw termicznych na organizm cztowieka.
Termoterapia c.d.
4 Cele i sposoby stosowania zabiegdw zimnych oraz krioterapii w fizjoterapii. Metodyka wykonywania

wybranych zabiegéw krioterapeutycznych. Obserwacja odczynu naczyniowego wystepujacego w skutek
dziatania zimna.

Termoterapia c.d.
5. Cele i sposoby stosowania zabiegéw cieplnych o dziataniu ogélnym w fizjoterapii. Sposdb przeprowadzania
zabiegu w saunie. Obserwacja reakcji organizmu na kapiel w saunie.

Laseroterapia.
6. Metodyka biostymulacji laserowej. Dawkowanie- sposéb obliczenia dawki i czasu zabiegu. Naswietlanie
niskoenergetycznym promieniowaniem laserowym o réznej dtugosci fali i réznych okolic ciata.

7. Zaliczenie przedmiotu.

Wyktady Il

Elektroterapia. Wptyw pragdéw na organizm. Mechanizmy dziatania i wifasciwosci fizyczne. Systematyka
stosowanych pradéw. Cele i zasady bhp stosowania pragdéw. Rodzaje pradéw elektrycznych stosowanych
w elektroterapii. Prad staty- galwanizacja. Kgpiele elektryczno-wodne i ich wptyw na organizm, wskazania
i przeciwwskazania. Jonoforeza.

Prady impulsowe. Rodzaje i charakterystyka impulsdw stosowanych w elektrolecznictwie. Prady niskiej
2. czestotliwosci - prady DD i ID, TENS prad Traeberta, mikroprady, HV. Modulowane prady S$redniej
czestotliwosci- pragdy Nemeca, Kotza.




Elektrodiagnostyka. Fizjologiczne podstawy elektrodiagnostyki ukfadu nerwowo-miesniowego. Badanie
jakosciowe ilosciowe: chronaksymetria, akomodacja, krzywa I/t- zasady ich interpretacji i znaczenie
elektrodiagnostyczne.

Elektrostymulacja. Zasady elektrostymulacji miesni unerwionych prawidtowo, porazonych spastycznie,
porazonych wiotko. Podstawy fizjologii bdlu. Mechanizmy modulowania bdlu za pomocg pradow
elektrycznych. Wptyw praddw elektrycznych na procesy zapalne.

Cwiczenia ll

Elektroterapia.

Cele i sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje, jonoforeza, kapiele elektryczno —
wodne). Metodyka wykonywania zabiegdw z uzyciem pradu statego w wybranych jednostkach chorobowych.
Dawki.

Elektrodiagnostyka.

Cele i zasady wykonywania elektrodiagnostyki iloSciowej i jakosciowej uktadu nerwowo — miesSniowego
w roznych partiach ciata.

Chronaksymetria, zdolno$¢ akomodacji do tréjkatnych impulséow elektrycznych i wyznaczanie krzywej
I/t wybranych miesni.

Elektrostymulacja miesni porazonych wiotko w wyniku uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego
(metoda Gilberta i Cummingsa). Cele, zasady, metodyka. Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji
miesni wiotkich.

Elektrostymulacja miesni unerwionych prawidtowo, ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci.
Elektrostymulacja prgdami Kotza. Elektrostymulacja przepony i miesni twarzy.

Elektrostymulacja miesni porazonych spastycznie. Metoda Hufschmidta, Franka, tonoliza.

Prady matej czestotliwosci.
Cele, zasady i metodyka przeprowadzenia elektrostymulacji przeciwbdlowej i przeciwzapalnej pradami
diadynamicznymi. Wskazania i przeciwwskazania do wykorzystania prgdéw DD w elektrostymulacji.

Prady sredniej czestotliwosci.

Cele, zasady i metodyka przeprowadzenia elektrostymulacji przeciwbélowej i przeciwzapalnej pradami
diadynamicznymi. Wskazania i przeciwwskazania do wykorzystania pradow interferencyjnych
w elektrostymulacji.

Przezskérna elektrostymulacja nerwdow TENS (nisko i wysokonapieciowa) w terapii przeciwbdlowej
i przeciwzapalnej. Metodyka, wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Zaliczenie przedmiotu.

Wyktady Il

Magnetoterapia. PEM matej czestotliwosci i ich witasciwosci fizyczne. PEM wielkiej czestotliwosci
i ich wiasciwosci fizyczne. Biologiczne oddziatywanie PEM na organizm cztowieka. Cele oraz zasady stosowania
PEM w terapii. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania PEM w terapii polami elektromagnetycznymi.
Zasady BHP.

Sonoterapia. Wtasciwosci fizyczne ultradZzwiekdw oraz ich oddziatywanie na tkanki.,, wskazania
i przeciwwskazania. Zasady nadiwiekawiania tkanek, dawkowanie, gestos¢ mocy, propagacja, dziatanie
biologiczne ultradzwiekdw. Terapia skojarzona.

Fala uderzeniowa. Wtasciwosci fizyczne i oddziatywanie na tkanki. Wskazania i przeciwwskazania. Obrzeki
niezapalne i ich leczenie. Metody drenazu limfatycznego, utozeniowe, uciskowe, masaz pulsacyjny i inne
masaze w leczeniu obrzekdw niezapalnych.

Balneologia. Krenoterapia. Leczenie kgpielowe — odczyn kapielowy. Borowina i jej preparaty terapeutyczne.
Techniki stosowania peloidéw. Inhalacje — rodzaje i zastosowanie. Inne techniki balneologiczne.
Klimat, meteorologia i ich znaczenie w medycynie. Meteoropatie, podziat klimatéw swiata.

Cwiczenia lll

Sonoterapia.
Cele i sposoby stosowania ultradZzwiekdw w fizjoterapii. Metodyka nadzwiekawiania w wybranych okolicach




ciata w zaleznosci od celu zabiegdw. Terapia skojarzona- oddziatywanie ultradzwiekami i prgdem
elektrycznym.

Magnetoterapia.
2. Cele i zasady stosowania magnetoterapii i magnetostymulacji w zaleznosci od schorzenia.
Wskazania i przeciwwskazania, metodyka zabiegu. Ciggte i impulsowe pola magnetyczne.

Hydroterapia.
3. Ogodlne zasady, metodyka i cele wykonywania zabiegdw wodoleczniczych w fizjoterapii. Kgpiel wirowa
konczyn dolnych i gérnych, masaz podwodny, bicze szkockie, aquavibron.

Fala uderzeniowa.

Zogniskowana i radialna fala uderzeniowa. Cele, metodyka, wskazania i przeciwwskazania.
Balneoterapia.
5 Zasady i cele leczenia uzdrowiskowego. Skutki oddziatywania bodzcow (woda, gaz, peloidy) stosowanych
) w balneoterapii na organizm cztowieka. Odczyn uzdrowiskowy. Sposoby wykorzystania tych bodZcow
w fizjoterapii. Talasoterapia. Subterranoterapia.
6. Zaliczenie przedmiotu.

Prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, szkielet cztowieka, fantomy, atlasy anatomiczne, aparatura zabiegowa
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