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Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 10 10
Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 20 20
akademickim -
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktéw ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom rozszerzonej wiedzy teoretycznej z zakresu balneologii i klimatologii
2. Woyrobienie umiejetno$ci analizy wybranych czynnikow fizykalnych na organizm czlowieka
3. Ksztaltowanie umiej¢tnos$ci wykonywania zabiegdw z zakresu balneologii i fizjoterapii uzdrowiskowej




2. Wymagania wstepne:

1. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespotowej
3. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajacymi

N

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos$¢ na zajgciach zgodnie z ,,Regulaminem studiow”

2. Zaliczenie kolokwium czastkowych

3. Prezentacje multimedialne

4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WL1. Pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
C.W3. Mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne §rodkéw i zabiegdw z za-
kresu fizjoterapii

C.W0. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej

C.W10. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu, fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

Kolokwia czgstkowe

Egzamin Pisemny

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.U2. Wypehia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegoéw fizjoterapeu-
tycznych

C.U11.Zaplanowac, dobra¢ i wykonac¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej

C.U12. Obstugiwac aparature do wykonywania zabiegdéw z zakresu fizykoterapii, balneokli-
matologii oraz odnowy biologicznej

Prezentacje
multimedialne

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

e Medycyna fizykalna i jej sktadowe.
Lecznictwo uzdrowiskowe — istota, rola, zadania

Podstawowe pojecia z zakresu Fizykoterapii

o Wybrane zabiegi fizykoterapeutyczne: ultradzwigki, Swiattolecznictwo, pole elektromagnetyczne, inhalacji,

elektrodiagnostyka i elektroterapia)
Rodzaje zabiegoéw hydroterapeutycznych




Wiasciwos$ci chemiczne i biochemiczne: wod leczniczych, peloidéw i gazéw leczniczych
Wptyw klimatu wysokogorskiego na wybrane parametry fizjologiczne

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu balneologii medycyny fizykalnej

Badanie kliniczno-podmiotowe (wywiad), badanie przedmiotowe, badanie dodatkowe (specjalistyczne).
e Zasady badania podmiotowego i przedmiotowego. Elementy sktadowe badania podmiotowego (wywiad personalny,
dotyczacy schorzenia). Badania dodatkowe.
Analiza wywiadu fizjoterapeutycznego w celu doboru zabiegéw z zakresu medycyny fizykalnej oraz balneoklimatologii

Metodyka postepowania w warunkach uzdrowiskowych w réznych schorzeniach

Zastosowanie zabiegow Medycyny Fizykalnej oraz balneoklimatologii do wybranego schorzenia

Tworzenie konspektu zabiegéw z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej dla wybranego schorzenia.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, aparatura zabiegowa (fizykoterapia)

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegoétowa wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partic materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi btgdami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popelnia bledy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowg, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepetne i obarczone btedami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupehiajgca
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atura podstawowa:

Straburzynski G.: Medycyna fizykalna. W-wa 2000 i inne wyd.; Sieron A. Red.: Zarys medycyny hiperbarycznej.
Bielsko-Biata 2007;

Bauer A.: Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Ostrowiec 2008 i inne wyd.; Kochanski J.:
Balneologia i hydroterapia. Wroctaw AWF 2002; Ponikowska I.: Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. W-wa 2009;
atura uzupelniajaca:

Garisson S.: Podstawy rehabilitacji i medycyny fizykalnej. W-wa 1997,

Kasprzak W.: Fizykoterapia. Medycyna uzdrowiskowa i SPA. W-wa 2008;

Keska J.: Wodolecznictwo ksigdza Sebastiana Kneippa. W-wa 1995;

Straburzynski G.: Ksigga przyrodolecznictwa. W-wa 1997;

Czasopisma branzowe: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Rehabilitacja Medyczna, Acta Balneologica, Gazeta
Kuracjusza.

9. Matryca efektéw ksztalcenia

Odniesienie do szczegétowych efektow ksztalcenia

C.WL
Wiedza C.W3.
C.wWo.
C.w10.
C.u2.
Umiejetnosci C.Ul1.
C.Ul2.
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