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C1. Klasyfikowanie cech i rodzajéw zaburzen czynnosciowych.
C2. Umiejetnos¢ badania i terapii zaburzen czynnosciowych narzadu ruchu
C3. Umiejetnosci wykonywania technik terapii tkanek miekkich oraz stawowych.
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1. Wiedza i umiejetnosci z anatomii, biomechaniki, fizjoterapii ogélnej

2. Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej

Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Cc.wi.

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci

+ + +

c.w2,

mechanizmy zaburzen strukturalnych
i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem

C.w3.

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkéw i zabiegdéw z zakresu fizjoterapii

c.wa.

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych

C.WS5.

zasady doboru srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

C.w7.

wskazania i przeciwwskazania do éwiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualne;j
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.ws8.

wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U1.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe
badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci
i obwodu koniczyn, zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej

c.u2.

wypetniaé¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegéw fizjoterapeutycznych




C.US. zaplanowac, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz + +
specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. obstugiwa¢ i stosowad urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, = masazu i terapii + +
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

c.u10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki

z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualne;j
oraz specjalnych metod fizjoterapii

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
3 zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L o o o o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sie

w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Wyktady |

Rys historyczny terapii manualne;j.
Rodzaje zaburzen czynnosciowych narzadu ruchu.

L Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualne;j.
Badanie i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego.
) Objawy i skutki podraznienia miesni konczyny dolnej i obreczy biodrowe;j.
’ Metodyka badania punktéw bélowych.
3. Objawy i skutki podraznienia miesni koiczyny gérnej, obreczy barkowej, gtowy i tutowia.
4., Zaburzenia wzorcow ruchowych, badanie, objawy i skutki zaburzen.

Cwiczenia l

Ogodlne badanie manualne:

- Orientacyjna ocena zewnetrzna,

1. - Wyszukiwanie punktéw kostnych — przyczepéw miesni,

- Potozenie stawdw — palpacja torebek stawowych i wiezadet,
- Topografia poziomodw kregostupa.

Zaburzenia czynnos$ciowe narzadu ruchu: cechy, rodzaje.
Wskazania, przeciwwskazania, rodzaje technik terapii manualnej.

Badanie palpacyjne i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego w dermatomie:
- Przyczyny i objawy podraznienia segmentowego w skorze,

- Objaw fatdu skdrnego — fatd Kiblera,

- Techniki tkanek miekkich wedtug Levita — skdrne, powieziowe, $ciegien.

Badanie palpacyjne i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego w miotomie:
- Objawy podraznienia miesni,

- Miesnie wskaznikowe,

- Topografia i terapia punktéw bélowych: maksymalnie bolesnych i spustowych.




Ocena czynnosci miesni:
- Testy elastycznosci miesni,

> - Testy oporowe wedtug Cyriaxa,

- Ocena stereotypow ruchowych.

Badanie palpacyjne i terapia podraznienia wiezadet:
6 - Wiezadta kregostupa,

- Wiezadta miednicy,
- Wiezadta stawéw obwodowych.

Techniki poizometrycznej relaksacji miesni koriczyny dolnej i obreczy biodrowej.
7. Cel, wskazania, przeciwskazania, metodyka wykonania.
Techniki autoterapii.

Techniki poizometrycznej relaksacji miesni konczyny gérnej i obreczy barkowej, kregostupa i gtowy.
8. Metodyka wykonania.
Techniki autoterapii.

9. Zaliczenie przedmiotu.

Wyktady Il

1. Zasady terapii manualnej stawow. Metodyka mobilizacji slizgowych i trakcji.

Zasady terapii manualnej stawow konczyny gérnej i koriczyny dolne;j.

2 Dobor kierunku slizgu w zaleznosci od ograniczenia ruchomosci.

3. Zasady badania i terapii miednicy i stawow krzyzowo- biodrowych.

4, Zasady badania i terapii stawoéw kregostupa. Techniki trakcji i mobilizacji.

Cwiczenia ll

1 Badanie i terapia stawdw reki, stawu promieniowo-nadgarstkowego, promieniowo-tokciowego blizszego i
dalszego, stawu tokciowego, promieniowo-ramiennego.

2. Badanie i terapia stawow obreczy barkowej i stawu ramiennego.

3. Badanie i terapia stawu biodrowego, rzepkowo-udowego, kolanowego.

4 Badanie i terapia stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego, stawu skokowego gérnego i dolnego oraz stawdéw
stopy.

5. Badanie i terapia miednicy i stawdow krzyzowo-biodrowych.

6. Badanie i terapia stawdw kregostupa w odcinku ledZzwiowym.

7. Badanie i terapia stawdw kregostupa w odcinku piersiowym i szyjnym.

8. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, szkielet cztowieka, plansze edukacyjne.
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