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Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 10 10
Seminaria (S)
Bezposredni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim )
Cwiczenia laboratoryjne (CL) 40 40
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 30 30
SUMA GODZIN 80 80
Bilans punktéw ECTS 3

1. Cel przedmiotu:

1. Klasyfikowanie cech i rodzajow zaburzen czynnosciowych.

2. Umiejetno$¢ badania i terapii zaburzen czynno$ciowych narzadu ruchu

3. Umiejetnosci wykonywania technik terapii tkanek migkkich oraz stawowych.




2. Wymagania wstepne:

1. Wiedza i umiejgtnosci z anatomii, biomechaniki, fizjoterapii ogdlne;j
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos$¢ na zajgciach zgodnie z ,,Regulaminem studiow”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.WL. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz .
) . Kolokwia,
niepetnosprawnosci .
egzamin ustny.
C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i1 funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow i
zabiegdw z zakresu fizjoterapii
C.W4, metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata
pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych
C.W5. zasady doboru $rodkow, form i1 metod terapeutycznych w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
C.Wr. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
C.W8. wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,

terapii manualnej 1 masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

UmiejetnoSci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.UL

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywa¢ podstawowe badania czynno$ciowe i testy funkcjonalne
wlasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity migsniowej

zaliczenie praktyczne,

praca z pacjentem




C.U2. wypetia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegdw
fizjoterapeutycznych

C.U8. zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U9. obstugiwa¢ 1 stosowa¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

C.u10. wykaza¢zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na

zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tre$ci programowe:

Tematyka zajeé:

Wyktady

Rys historyczny terapii manualnej.

Rodzaje zaburzen czynno$ciowych narzadu ruchu.

Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej.

Badanie i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego

Objawy i skutki podraznienia mi¢$ni konczyny dolnej i obreczy biodrowe;.
Metodyka badania punktéw bolowych.

Objawy i skutki podraznienia mi¢$ni konczyny gornej, obreczy barkowej, gtowy
1 tulowia.

Zaburzenia wzorcow ruchowych, badanie, objawy i skutki zaburzen.

Cwiczenia

Ogdlne badanie manualne:

Orientacyjna ocena zewngtrzna,

Wyszukiwanie punktow kostnych — przyczepow miesni,
Potozenie stawow — palpacja torebek stawowych i wigzadel,
Topografia poziomow kregostupa.

Zaburzenia czynnosciowe narzadu ruchu: cechy, rodzaje.
Wskazania, przeciwwskazania, rodzaje technik terapii manualnej

Badanie palpacyjne i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego w dermatomie:
Przyczyny i1 objawy podraznienia segmentowego w skorze,

Objaw faldu skornego — fald Kiblera,

Techniki tkanek miekkich wedlug Levita — skérne, powieziowe, §ciegien.

Badanie palpacyjne i terapia miejscowego i obwodowego podraznienia segmentowego w miotomie:
Objawy podraznienia migsni,

Migénie wskaznikowe,

Topografia i terapia punktow bolowych: maksymalnie bolesnych i spustowych.

Ocena czynnos$ci migsni:




Testy elastyczno$ci migsni,
Testy oporowe wedtug Cyriaxa,
Ocena stereotypdéw ruchowych

Badanie palpacyjne i terapia podraznienia wig¢zadet:
Wiegzadta kregostupa,

Wigzadta miednicy,

Wigzadla stawéw obwodowych.

Techniki poizometrycznej relaksacji mig$ni konczyny dolnej i obreczy biodrowe;.
Cel, wskazania, przeciwskazania, metodyka wykonania,
Techniki autoterapii.

Techniki poizometrycznej relaksacji migsni konczyny gornej i obreczy barkowej,
kregostupa i gtowy.

Metodyka wykonania,

Techniki autoterapii.

Tematyka zaje¢ — wyktady

Zasady terapii manualnej stawoOw:
Metodyka mobilizacji slizgowych i trakcji.

Zasady terapii manualnej stawow konczyny gornej i konczyny dolnej
Dobor kierunku $lizgu w zaleznosci od ograniczenia ruchomosci.

Zasady badania i terapii miednicy i stawow krzyzowo- biodrowych

Zasady badania 1 terapii stawow kregostupa:
Techniki trakcji i mobilizacji.

Tematyka zaje¢ — ¢wiczen

Badanie i terapia stawow reki, stawu promieniowo-nadgarstkowego, promieniowo-tokciowego blizszego i
dalszego, stawu tokciowego, promieniowo-ramiennego

Badanie i terapia stawow obreczy barkowej i stawu ramiennego

Badanie i terapia stawu biodrowego, rzepkowo-udowego, kolanowego:

Badanie i terapia stawu piszczelowo-strzatkowego blizszego, stawu skokowego gornego i dolnego oraz stawow
stopy:

Badanie i terapia miednicy i stawow krzyzowo-biodrowych:

Badanie i terapia stawow kregostupa w odcinku ledzwiowym:

Badanie i terapia stawow krggostupa w odcinku piersiowym i szyjnym

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, szkielet cztowieka, plansze edukacyjne.

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiona wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblgdnie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze




zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoitl wiedzg¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje S$rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg 1 umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktows, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btgdami.

) Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
N|Ed05tateczny 20 kszta}cenia'

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
Levit K.: Terapia manualna w rehabilitacji chorob narzadu ruchu. Wyd. ZL Natura.
Levit K.: Leczenie manualne zaburzen czynnosci narzadu ruch. PZWL.
Neuman H.D.: Medycyna manualna. PZWL.
Kaltenborn F.: Manualne mobilizacje stawow konczyn. Wyd. Rolewski.
Kaltenborn F.: Kregostup, badanie manualne 1 mobilizacja. Wyd. Rolewski.
Arkuszewski Z.: Podrecznik medycyny manualnej. Atlas zabiegdw — kregostup szyjny.
Wyd. ELIPSA-JAIM

7. Arkuszewski Z.: Podrecznik medycyny manualnej. Atlas zabiegdw — miednica, kregostup ledzwiowy,

piersiowy, zebra. Wyd. ELIPSA-JAIM

Literatura uzupelniajaca:

1. Stodolny J.: Choroba przecigzeniowa kregostupa. Wyd. ZL Natura.

2. Rakowski A.: Kregostup w stresie. GWP

oakrwdE

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegolowych efektéw ksztalcenia

C.WL
C.W2.
C.Ws.
C.W4.
C.Wsa.
C.Wr.
C.W8.

C.Ul
Umiejetnosci C.U2.
C.us.
C.uo.
Cc.u1io.

Wiedza
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