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C1. Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchdw oraz ksztattowania umiejetnosci ruchowych.
C2. Tworzenie przyktadowych schematéw przygotowujacych do zaje¢ ruchowych w réinych formach pracy,
praktyczna znajomos$¢ pozycji wyjsciowych do éwiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow ¢éwiczen

C3. Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia zajeé¢ ruchowych w réznych formach i metodach, w zaleznosci od grup




1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnosé pracy zespotowej
3. Podstawy fizjologii i anatomii cztowieka na poziomie szkoty sredniej
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu + + +
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
C.W17. podstawowe zagadnienia zwigzane z promocjg + + +
zdrowia i fizjoprofilaktyka
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.U5. konstruowac trening medyczny, w tym
roznorodne ¢éwiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb éwiczacych, + +
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory
do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos¢
wykonywanych ¢éwiczen
C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz + +
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego
C.U7. wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa + +
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
C.U17. podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac
programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, + +
ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej
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L.p. Tematyka
Charakterystyka przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy =zaliczenia czastkowego
i koncowego przedmiotu. Obowigzujgca literatura przedmiotu.
1. Aktywno$¢ fizyczna i jej funkcje.
Kultura fizyczna i jej formy - wychowanie fizyczne, sport, turystyka, rekreacja i rehabilitacja ruchowa.
Uzdolnienia ruchowe, sprawnos¢ ruchowa i fizyczna, testy sprawnosciowe.
Metodyka nauczania ruchu. Ogniwa metodyczne.
2. Metody nauczania ¢wiczen ruchowych. Podstawowe zasady dydaktyczne.
Metody nauczania ruchu a kategorie wiekowe.
3. Formy i rozwigzania organizacyjne zajec ruchowych.
Wptyw ruchu na uktady: kostno-stawowo-wiezadtowy, miesniowy, krazeniowo-oddechowy, nerwowy.
4. Osie i ptaszczyzny ruchu. Nazewnictwo pozycji wyjsciowych i opis ruchu.
Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;.
Fazy koordynacji ogdlnej, precyzyjnej, stabilizacji i adaptaciji,
5. Cwiczenia ruchowe — systematyka ¢wiczer gimnastycznych, korekcyjnych i leczniczych.
Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.
Cwiczenia ksztattujgce. Cwiczenia czynne wolne — éwiczenia wzmacniajace, rozluzniajace, rozciagajace.
6. Cwiczenia z przyborami. Relaksacja — trening autogenny Schultza i relaksacja Jocobsona.
Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.
7 Gry i zabawy ruchowe - podziat, metodyka, zasady i uwagi organizacyjno-metodyczne.
) Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.
3 Cwiczenia w terenie - rodzaje zaje¢ terenowych, uwagi organizacyjno-metodyczne.
) Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej i w terenie.
9 Planowanie zaje¢ w oparciu o tok zaje¢ ruchowych. Konspekt i osnowa jako formy przygotowania do
) prowadzenia zaje¢ ruchowych. Bezpieczenstwo i higienia pracy.
10. |Analiza konspektéw. Przygotowanie przyktadowego konspektu — praca w grupach.
Cechy prawidtowej postawy ciata. Systematyka wad postawy.
13. Edukacja i reedukacja posturalna - gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna.
Zajecia praktyczne na Sali gimnastyczne;j.
14, Dyscypliny sportowe —ich historia i zasady.
15. Realizacja przygotowanych konspektow. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.

Rzutnik multimedialny, przyrzady i przybory sportowe na sali gimnastycznej

Literatura podstawowa:

1. Groffik D. Metodyka stosowania ¢éwiczen fizycznych w profilaktyce i terapii. Wyd. AWF, Katowice, 2009.

2. Karkosz K. Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych ¢wiczen. AWF Katowice 2006.

3. Motylewski S. Poziomska-Pigtkowska E. (red.). Podstawy teorii i metodyki ksztatcenia umiejetnosci ruchowych.
Uniwersytet Medyczny w todzi, todz 2008.

4. Owczarek S. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSP Poznan 1998.




5. Smiglewska M., A. Lewandowski, J. Sarwiriska (red.) O procesie nauczania ruchu. Wybrane zagadnienia metodyki
edukacji fizycznej. wyd. Il OW MW, Bydgoszcz 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. SAM Katowice 2002.

2. Nowotny J. Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych, Slgska Akademia Medyczna, Katowice 2002; wyd 1.
2. Trzesniowski R. Gry i zabawy ruchowe i terenowe. Warszawa 2000.

Sylabus obowiazuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2024 r.



