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Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
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akademickim
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Konsultacje -

Godziny studenta 60
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Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 30 [, 1l I ZE
Seminaria - - - -
Cwiczenia 60 1l I Z/0,2

C1. Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania ruchéw oraz ksztattowania umiejetnosci ruchowych.

C2. Tworzenie przyktadowych schematéw przygotowujgcych do zaje¢ ruchowych w réinych formach pracy,
praktyczna znajomos$¢ pozycji wyjsciowych do éwiczen ruchowych oraz podstawowych rodzajow cwiczen
wykorzystywanych w fizjoterapii.

C3. Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych w réznych formach i metodach, w zaleznosci od grup
pacjentow.




1. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnosc pracy zespotowej
3. Podstawy fizjologii i anatomii cztowieka na poziomie szkoty sredniej
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - Obserwacja pracy _
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu + + +
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych
C.W17. podstawowe zagadnienia zwigzane z promocjg + + +
zdrowia i fizjoprofilaktyka
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
C.U5. konstruowac trening medyczny, w tym
réoznorodne ¢wiczenia, dostosowywac
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb éwiczacych, + +
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory
do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos¢
wykonywanych ¢éwiczen
C.U6. dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz + +
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego
C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne
do demonstracji i zapewnienia bezpieczerstwa + +
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
C.U17. podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac
programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku, + +
ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow L . . S L
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka
Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnied oraz formy zaliczenia czgstkowego
i koncowego przedmiotu.
1 Przedstawienie wymaganego pismiennictwa.
) Dziedziny aktywnosci ruchowej w ramach kultury fizycznej (wychowanie fizyczne, sport, turystyka, rekreacja i
rehabilitacja ruchowa).
Uzdolnienia ruchowe, sprawnos¢ ruchowa i fizyczna, testy sprawnosciowe.
) Wptyw ruchu na uktady: kostno-stawowo-wiezadtowy, miesniowy, krazeniowo-oddechowy, nerwowy.
) Osie i ptaszczyzny ruchu: strzatkowa, czotowa, poprzeczna i ztozona.
3 Motorycznosé cztowieka, motywy aktywnosci fizycznej, cechy ruchu prawidtowego.
’ Gtéwne cechy motoryczne cztowieka. Metody i zasady ich ksztattowania.
Zasady i fazy uczenia ruchu (analityczna, syntetyczna, mieszana).
4, Fazy koordynacji ogdlnej, precyzyjnej, stabilizacji i adaptacji,
Cwiczenia- rodzaje ¢éwiczen, pozycje wyjéciowe i koricowe. Opis ruchu.
Konspekt i osnowa jako formy przygotowania do prowadzenia zaje¢ ruchowych z uwzglednieniem grup
5. ¢wiczacych (rézne schorzenia, wady postawy, grupy dyspanseryjne) w réznych srodowiskach (przedszkola,
szkoty, sanatoria, domy opieki spotecznej, uniwersytety Ill wieku). Dyscypliny sportowe, historia, zasady.
6. Cwiczenia ksztattujgce — ¢wiczenia ramion, nég, tutowia, glowy i szyi. Zajecia praktyczne na sali gimnastycznej.
Cwiczenia wolne — rodzaje éwiczer - wzmacniajace, rozluzniajace, rozciagajace.
7. Streching — rodzaje strechingu, metodyka i zasady ¢éwiczen rozciggajgcych. Zajecia praktyczne na sali
gimnastyczne;.
Konspekt — pisemna forma zapisu przebiegu zajeé ruchowych.
8. Analiza réznych rodzajéw konspektow.
Przygotowanie przyktadowego zapisu konspektu — praca w grupach.
9 Cwiczenia w terenie - rodzaje zaje¢ terenowych, uwagi organizacyjno-metodyczne (nordic walking, jogging
) itp.). Analiza pi$miennictwa. Zajecia praktyczne na sali gimnastyczne;j.
10 Prowadzenie réznego rodzaju zaje¢ ruchowych wedtug przygotowanych konspektéw. Zajecia praktyczne
) na sali gimnastycznej.
11. Gry i zabawy ruchowe - podziat, metodyka, zasady i uwagi organizacyjno-metodyczne.
Cwiczenia z przyborami - ¢wiczenia na pitkach, z pitkami, z wykorzystaniem watkdw, z oporem elastycznym
12. (tasmy), CEwiczenia z woreczkami, szarfami gimnastycznymi, Smove itp. Zajecia praktyczne na sali
gimnastycznej.
Edukacja i reedukacja posturalna - gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna.
13. Systematyka wad postawy.
Realizacja przygotowanych konspektow.
14. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, przyrzady i przybory sportowe na sali gimnastyczne;j
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