Liczba punktéw ECTS: 4

Fizjoterapia ogdlna

Kod Przedmiotu: C01

Kategoria przedmiotu/modutu: Podstawy fizjoterapii

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wykfad 30

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 35
akademickim

Seminaria -

Konsultacje -

Godziny studenta 35

SUMA GODZIN 100

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 30 [, 1l I ZE
Seminaria - - - -
Cwiczenia 35 1, | z/0,z

C1. Uzyskanie podstawowych wiadomosci dotyczacych rehabilitacji, fizjoterapii, ich celow oraz srodkéw form i metod.
C2. Zdobycie umiejetnosci doboru oraz interpretacji badan i testéw niezbednych dla stosowania sSrodkéw fizjoterapii,
C3. Zdobycie wiedzy na temat podstawowych pojeé¢ dotyczacych niepetnosprawnosci i catoksztattu rehabilitacji
medycznej; opisu i interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla réznego rodzaju niepetnosprawnosci oraz likwidowania
badz tagodzenia ich skutkow.




Nr efektu

1. Umiejetnosé pracy samodzielnej
2. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej
3. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

przypadku,

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Cc.wi.

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci

+

C.wW3.

mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
uboczne Srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii

C.w4.

metody oceny zaburzen strukturalnych

i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkgcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych

C.W5.

zasady doboru srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta

C.W7.

wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.ws.

wskazania i przeciwwskazania do ¢éwiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.w11.

zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia

i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnosciami

Cc.wi2.

regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb

Z niepetnosprawnosciami w sporcie 0séb
niepetnosprawnych, w tym paraolimpiadach

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb
z niepetnosprawnosciami




Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

C.U1.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywaé podstawowe
badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci

i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej

C.u2.

na ocene 2.0

na ocene 3.0

wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta
i programu zabiegow fizjoterapeutycznych

na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektéow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zakfadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1. Podstawowe pojecia: rehabilitacja, lecznicza, spoteczna, zawodowa
2. Historia rehabilitacji na Swiecie i w Polsce. Polska koncepcja rehabilitacji.
3. Fizjoterapia i jej zwigzki z innymi naukami.
4, Rozwdj technik i metod fizjoterapii w historii.
Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii:
e Badanie kliniczne (podmiotowe, przedmiotowe, funkcjonalne),
5 e Badanie narzadu ruchu statyczne i dynamiczne,
' e Badanie ukfadu krgzeniowego, oddechowego, nerwowego,
e Badania dodatkowe,
e Badania funkcjonalne.
Podstawy metodyczne fizjoterapii:
6 e Ogolne i szczegdtowe cele rehabilitacji,
' e Zasady, formy, srodki i metody fizjoterapii,
e Zespdt rehabilitacyjny.
Zagadnienia niepetnosprawnosci we wspdtczesnym swiecie:
e Definicje niepetnosprawnosci,
7. e Epidemiologia i statystyki niepetnosprawnosci w Polsce i na $wiecie,
e Bariery dla oséb niepetnosprawnych,
e Cechy sportu i rekreacji oséb niepetnosprawnych.
8. Ogdlna metodyka rehabilitacji oraz taktyka postepowania fizjoterapeutycznego.




9. Mozliwosci wykorzystania zabiegéw fizjoterapeutycznych w wybranych dysfunkcjach.

Podstawowe zagadnienia dotyczgce etyki zawodu fizjoterapeuty:
10. e Prawa i obowigzki fizjoterapeuty w Polsce,
e Prawa i obowigzki fizjoterapeuty na Swiecie.

11. Ksztatcenie fizjoterapeutéw w Polsce i na $wiecie.

12. Kolokwium oraz zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer
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Literatura uzupetniajaca:
1. Kwartalniki : ,Fizjoterapia”, ,Fizjoterapia Polska”, ,Medycyna Sportowa”, , Ortopedia, Traumatologia i

Rehabilitacja”

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2022 r.



