SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Liczba punktéow |Kod przedmiotu:
przedmiotu/modutu: Fizjoterapia ogolna ECTS: 4 Co1
Jednostka prowadzaca: |[WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + |Stacjonarne + [Niestacjonarne
[-go stopnia

Poziom studiow: [1-go stopnia

+ {Jednolite magisterskie
Semestr: I +| I | + 111 v \% VI VI VIII IX X
Forma zaliczenia: Z/o/E Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator /

Prowadzacy przedmiot:

mgr Beata Fras-Labanc

Liczba realizowanych godzin (naklad

pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 30 30

Seminaria (S) 35 35
Bezposredni kontakt
Z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 35 35
SUMA GODZIN 100 100
Bilans punktéw ECTS 4

1. Cel przedmiotu:
1. Uzyskanie podstawowych wiadomosci dotyczacych rehabilitacji, fizjoterapii, ich celow oraz srodkow form i metod.

bl

Zdobycie umiejetnosci doboru oraz interpretacji badan i testow niezbednych dla stosowania srodkow fizjoterapii,
Zdobycie wiedzy na temat podstawowych poje¢ dotyczacych niepelnosprawnosci i catoksztattu rehabilitaciji

medycznej; opisu i interpretacji zmian i zjawisk istotnych dla ré6znego rodzaju niepelnosprawnosci oraz likwidowania
badz tagodzenia ich skutkow.




2. Wymagania wstepne:

Umiejetnos$¢ pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespolowej
3. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajacymi

N =

3. WarunKki zaliczenia:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci

C.W3 mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow i zabiegdow z zakresu fizjoterapii
C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzgdzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata
pacjenta oraz jego aktywnos$ci w réznych stanach chorobowych

C.WS5. zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta

C.W7 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

C.W8. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu
oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.W11 zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepelnosprawnosciami

C.W12. regulacje prawne dotyczace udziatu 0sob z niepetnosprawnosciami w sporcie 0s6b
niepetnosprawnych, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w
sferze aktywnosci fizycznej 0sob z niepelnosprawnosciami

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiow”
2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegétowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza

Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny

Umiejetnos$ci

'W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.Ul. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomos$ci w stawach oraz sity migsniowej

C.U2. wypetnia¢ dokumentacj¢ stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegoéw fizjoterapeutycznych

Kolokwium pisemne
Odpowiedz ustna
Referat

Prezentacja multimedialna

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umieje¢tnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:




Tematyka zajec:

e Podstawowe pojecia: rehabilitacja, lecznicza, spoteczna, zawodowa.
e Historia rehabilitacji na $wiecie i w Polsce. Polska koncepcja rehabilitacji.
e Fizjoterapia i jej zwiazki z innymi naukami.

Rozwdj technik i metod fizjoterapii w historii

Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
e Badanie kliniczne (podmiotowe, przedmiotowe, funkcjonalne).
e Badanie narzadu ruchu statyczne i dynamiczne.
e Badanie uktadu krazeniowego, oddechowego, nerwowego.

e Badania dodatkowe.
Badania funkcjonalne

Podstawy metodyczne fizjoterapii

e Ogolne i szczegdlowe cele rehabilitacji.

e Zasady, formy, $rodki i metody fizjoterapii.
Zespot rehabilitacyjny.

Zagadnienia niepelnosprawnosci we wspolczesnym $wiecie
e Definicje niepetnosprawnosci.
e Epidemiologia i statystyki niepelnosprawnosci w Polsce i na §wiecie.
e Bariery dla 0s6b niepelnosprawnych.

Cechy sportu i rekreacji 0s6b niepetnosprawnych.

e Ogdlna metodyka rehabilitacji oraz taktyka post¢powania fizjoterapeutycznego
Mozliwosci wykorzystania zabiegdw fizjoterapeutycznych w wybranych dysfunkcjach

Podstawowe zagadnienia dotyczace etyki zawodu fizjoterapeuty

e Prawa i obowiazki fizjoterapeuty w Polsce.
Prawa i obowiazki fizjoterapeuty na $wiecie.

Ksztalcenie fizjoterapeutow w Polsce i na §wiecie

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena stowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegotowsg wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie partie
materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze zaangazowanie
na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dobry 4 stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi btedami, wykazuje $rednie zaangazowanie podczas
¢wiczen.




Dostateczny plus

3.5

Student posiada wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popelnia btedy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze¢ i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
stopniu  minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sa niepelne i obarczone btedami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowat wiedzy i umiej¢tnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

Dega W., Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 1993
Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna, tom 1,2 3. Urban &Partner, Wroctaw 2003

Orzech J.: Rozwoj koncepcji, technik i metod fizjoterapii. Sport i Rehabilitacja, Tarnéw 2005

1
2.
3. Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii, czes¢ 1,2,3. Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2004
4
5

Straburzynska A., Straburzynski G.: Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Kwartalniki : ,,Fizjoterapia”, ,,Fizjoterapia Polska”, ,,Medycyna Sportowa”,
,Ortopedia, Traumatologia i Rehabilitacja”

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéow ksztalcenia

C.W1. CW3. CWwW4. CWs.
Wiedza CW7 CW8. CWI1l. C.WI2
C.Ul. C.U2.
Umiejetnosci
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