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SYLABUS PRZEDMIOTU 

Zdrowie publiczne 
Liczba punktów ECTS: 1 

Kod Przedmiotu: B08 

Kategoria przedmiotu/modułu: Nauki ogólne 

Kierunek studiów: Fizjoterapia 

Forma studiów: Stacjonarne 

Poziom studiów: Jednolite studia magisterskie 

ProĚil studiów Praktyczny 

Jednostka prowadząca: Wydział Nauk o Zdrowiu  

Język wykładowy: Polski 

Koordynator przedmiotu:  

1. Sumaryczna liczba godzin 

Forma kształcenia Łączna liczba godzin  

Bezpotredni kontakt  
z nauczycielem 

akademickim 

Wykład 5 

Seminaria 10 

Konsultacje - 

Godziny studenta 10 

SUMA GODZIN 25 

2. Formy zaliczenia przedmiotu 

Forma zajęć Liczba godzin Semestr Rok studiów 

Forma zaliczenia 

przedmiotu 

(E, Z/O, Z) 

Wykład 5 I I E 

Seminaria 10 I I Z 

Ćwiczenia - - - - 

3. Cel przedmiotu 

C1. Przekazanie studentom wiedzy teoretycznej z zakresu zdrowia publicznego 

C2. Zapoznanie z głównymi problemami zdrowia publicznego we współczesnej służbie zdrowi 
C3. Umiejętnotć powiązania zagadnień zdrowia publicznego do innych dziedzin nauk medycznych 
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4. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętnotci i postaw 

1. Umiejętnotć pracy samodzielnej 
2. Umiejętnotć pracy zespołowej 
3. Brak koniecznotci poprzedzenia przedmiotami wprowadzającymi 

5. Oczekiwane efekty uczenia się  

Nr efektu 

Szczegółowe efekty uczenia się  

(wg; ST!ND!RDU KSZT!ŁCENI! 
PRZYGOTOWUJĄCEGO DO WYKONYW!NIA 

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) 

Metody weryĚikacji eĚektów uczenia się 

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samokształceniowa, 
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza 

przypadku, ......) 

Praca 

samokształceni
owa 

Zaliczenie 
Obserwacja pracy 

studenta 
Egzamin 

Wiedza 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

B.W10. regulacje prawne związane z wykonywaniem 
zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, 

obowiązki pracodawcy i pracownika, w 
szczególnotci wynikające z prawa cywilnego, prawa 
pracy, zasady odpowiedzialnotci cywilnej w 
praktyce Ěizjoterapeutycznej, a także ochrony 

własnotci przemysłowej i prawa autorskiego 

+ +  + 

B.W11. czynniki decydujące o zdrowiu oraz o zagrożeniu 
zdrowia 

+ +  + 

B.W12. zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz 

elementy polityki społecznej dotyczącej ochrony 
zdrowia 

+ +  + 

B.W13. uwarunkowania zdrowia i jego zagrożenia oraz 
skalę problemów związanych z 
niepełnosprawnotcią w ujęciu demograĚicznym  
i epidemiologicznym 

+ +  + 

B.W14. zasady analizy demograficznej oraz podstawowe 

pojęcia statystyki epidemiologicznej + +  + 

B.W15. zasady organizacji i finansowania systemu ochrony 

zdrowia w Polsce oraz ekonomiczne 

uwarunkowania udzielania twiadczeń z zakresu 
fizjoterapii 

+ +  + 

Umiejętnotci 
W zakresie umiejętnotci absolwent potraĚi 

B.U4. organizować działania ukierunkowane na edukację 
zdrowotną, promocję zdrowia i proĚilaktykę 
niepełnosprawnotci 

 + +  

B.U5. przeprowadzić badanie przesiewowe w proĚilaktyce 
dysfunkcji i niepełnosprawnotci  + +  
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B.U11. komunikować się ze współpracownikami w ramach 
zespołu, udzielając im konstruktywnej inĚormacji 
zwrotnej i wsparcia 

 + +  

6. Kryteria oceny eĚektów uczenia się 

na ocenę 2.0 na ocenę 3;0 na ocenę 3;5 na ocenę 4;0 na ocenę 4;5 na ocenę 5 

Student nie opanował 
zakładanych eĚektów 

uczenia się 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 55-64% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 65-74% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 75-84% 

Student opanował 
zakładane eĚekty 

uczenia się  
w zakresie 85-94% 

Student  

opanował zakładane 
eĚekty uczenia się  

w zakresie 95-100% 

7. Tretci programowe 

L.p. 

 

                                                                                Tematyka 

 

1.  

Podstawowe pojęcia  i zakres działania zdrowia publicznego ; 
Pojęcie zdrowia i choroby;  Struktura populacji – ocena zdrowia- podstawowe pojęcia;  
Znaczenie czynników społecznych wpływających na  stan zdrowia jednostki i społeczeństwa 

Profilaktyka, wychowanie zdrowotne 

Strategia działania w dziedzinie życia publicznego; 

2.  

Znaczenie demografii, epidemiologii i statystyki w promocji zdrowia.  

Struktura demograĚiczna ludnotci, pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia, analiza podstawowych 

wska{ników zdrowotnych pod kątem potrzeb jednostki i grupy społecznej; 

3.  

Podstawy epidemiologii chorób zaka{nych;  
Omówienie najczęstszych  chorób trodowiskowych i cywilizacyjnych; 
Omówienie najczęstszych zakażeń szpitalnych; 

4.  
Zachowania zdrowotne i zdrowie (aktywnotć Ěizyczna, odżywianie, picie alkoholu, palenie tytoniu,  używki i 
narkotyki). 

5.  
Zachowanie zdrowotne i zdrowie; ProĚilaktyka chorób cywilizacyjnych  
(choroby układu krążenia, nowotwory, cukrzyca, choroby psychiczne). 

6.  

System opieki zdrowotnej w Polsce.  Standardy opieki w zdrowiu i chorobie; Jakotć opieki zdrowotnej, proces 
doskonalenia usług; Orzecznictwo lekarskie, badanie proĚilaktyczne; Kontraktowanie twiadczeń zdrowotnych;    
Prawa pacjenta, prawa i obowiązki personelu medycznego; 

7.  Zaliczenie przedmiotu. 

8. Narzędzia dydaktyczne 
(prezentacja multimedialna, programy komputerowe, Ěilmy, plansze, sprzęt specjalistyczny, narzędzia, odczynniki) 

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer 

9. Literatura podstawowa i uzupełniająca 

1. Marian Sygit.: Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer, Warszawa 2023 

2. Red; Magdalena Lemska, adam Kosiński, Grzegorz Mańko, Wydawnictwo Bernardinum, Pelplin 2022 

3. Sytuacja zdrowotna ludnotci Polski I jej uwarunkowania Wydawnictwo NIZP-PZH, Warszawa 2018 

4. Czasopisma naukowe: Zdrowie Publiczne, Medycyna Trodowiskowa, Menedżer Zdrowia, bazy czasopism: 
Health Source- Consumer Edition, Academic Edition 
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Sylabus obowiązuje dla naboru od: 1 pa{dziernika 2025 r. 


