Psychologia (ogélna, kliniczna, psychoterapia, komunikacja Liczba punktow ECTS: 1

kliniczna) Kod Przedmiotu: B03

Kategoria przedmiotu/modutu: Nauki ogélne

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie
Profil studiow Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wykfad 5

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia -

akademickim
Seminaria 15

Konsultacje -

Godziny studenta 5

SUMA GODZIN 25

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 5 | I Z
Seminaria 15 | [ Z/0
Cwiczenia - - - .

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowg strukturg psychiki cztowieka i jego rozwojem

C2. Przygotowanie do komunikacji w pracy terapeutycznej z cztowiekiem chorym, kalekim i jego rodzing

C3. Umiejetnosc¢ korzystania z wtasnej psychiki i jej ochrony, radzenie sobie ze stresem, zmeczeniem, wypaleniem
zawodowym




Nr efektu

1. Umiejetnos¢ pracy indywidualnej
2. Umiejetnosé pracy w zespole
3. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza

przypadku,

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1.

psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie

+

B.W2.

psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

B.W3.

modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej,
podstawowe umiejetnosci komunikowania

sie z pacjentem oraz cztonkami
interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego

B.W4.

zasady motywowania pacjentow

do prozdrowotnych zachowan i informowania

o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami, a takze pojecie
zaufania w interakcji z pacjentem

B.WS5.

podstawowe metody psychoterapii

B.W7.

ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb
z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie
z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz
wspotczesne tendencje w rewalidacji oséb

z niepetnosprawnosciami

B.W11.

czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu
zdrowia

B.W12.

zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej
ochrony zdrowia

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

B.U2.

dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u osdb,

w tym osob starszych, z réznymi




dysfunkcjami i w réznym wieku
oraz oceniac ich wptyw na przebieg
i skutecznos¢ fizjoterapii

B.U3. zastosowac odpowiednie formy postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce + +
proces rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia

B.UA4. organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia + +
i profilaktyke niepetnosprawnosci

B.US. przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce
dysfunkcji i niepetnosprawnosci

B.US. identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne
dotyczace wspodiczesnej medycyny, ochrony zycia + +
i zdrowia

B.U10. przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania podczas catego procesu
fizjoterapii

B.U11. udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu
i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych

i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na te dziatania

B.U12. komunikowac sie ze wspdétpracownikami w ramach
zespotu, udzielajgc im konstruktywnej informacji + +
zwrotnej i wsparcia

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
Student nie opanowat Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
P . zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow o o o L o
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie

uczenia sie w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

1 Psychologia w fizjoterapii. Natura ludzka jako jednosé psychofizyczna. Potrzeby biologiczne, informacji
’ i bezpieczenstwa.

) Stadia rozwoju psychicznego, zdolnos¢ do uczenia i jej mechanizm. Etapy rozwoju, wiek dorastania, rozwéj
) psychologiczny a rozwdj somatyczny.

3 Stres teorie, stres ostry i stres przewlekty oraz ich skutki kliniczne, sytuacje kryzysowe. Ogélne zasady
) psychoterapii. Pomoc psychologiczna i socjalna w procesie fizjoterapii.

4 Komunikacja w procesie terapeutycznym. Znaczenie i zakres informacji. Komunikacja interpersonalna —
) podstawowe aspekty zagadnienia, Elementy procesu komunikacji, Komunikacja werbalna i niewerbalna.

5. Potrzeby psychiczne pacjenta i jego rodziny. Mechanizmy psychologiczne, postawy, zachowania i emocje




w sytuacji choroby i inwalidztwa.

Praktyczne rozpoznawanie proceséw napedowych i poznawczych w codziennym zyciu. Przyktady emocji

6. kontroli i niedostatku kontroli poznawczej. Emocje w komunikacji.
7 Zagrozenie i strata oraz ich nastepstwa, wspieranie psychologiczne, podstawowe postepowania
) psychoterapeutyczne.

Prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne
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