SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa
przedmiotu/modutu:

Psychologia (ogélna, kliniczna, komunikacja
kliniczna)

Liczba punktow
ECTS: 1

Kod przedmiotu:
B03

Jednostka prowadzaca:

WYDZIA NAUK O ZDROWIU

Kierunek studiow:

FIZJOTERAPIA

Forma studiow:

+ |Stacjonarne

+ [Niestacjonarne

Poziom studiow:

[-go stopnia

[I-go stopnia

+ {Jednolite magisterskie

Semestr: | + | 1I 111 v \% VI VIl VIII IX X
Forma zaliczenia: Z/o Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)

Profil studiow: Praktyczny

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator: prof. dr hab. Mieczystaw Pokorski

Prowadzacy przedmiot:

prof. dr hab. Mieczystaw Pokorski

Liczba realizowanych godzin (naklad

pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 5 5

Seminaria (S) 15 15
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 5 5
SUMA GODZIN 25 25
Bilans punktéw ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

—

Zapoznanie studentéw z podstawowg strukturg psychiki cztowieka i jego rozwojem

2. Przygotowanie do komunikacji w pracy terapeutycznej z czlowiekiem chorym, kalekim i jego rodzing

zawodowym




2. Wymagania wstepne:

—

Umiejetnos$¢ pracy indywidualne;.
2. Umiejetnos¢ pracy w zespole.
3. Umiejetnos¢ aktywnego shuchania.

3. Warunki zaliczenia:

—

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiéw”
2. Kolokwium pisemne.

W spoteczenstwie;
B.W2. psychologiczne i spoleczne aspekty postaw i dziatan pomocowych
B.W3. modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania
si¢ z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespohu terapeutycznego
B.W4. zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomys$lnym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania si¢ z pacjentami, a takze pojecie zaufania w interakcji z pacjentem
B.W5. podstawowe metody psychoterapii
B.W7. ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia os6b z niepelnosprawnosciami, zasady radzenia
sobie z problemami pedagogicznymi u tych osdb oraz wspodtczesne tendencje w rewalidacji 0sob z
niepetnosprawnosciami
B.W11. czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia
B.W12. zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej do-
tyczacej ochrony zdrowia

3. Zlozenie pracy samoksztatceniowe;j.
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza
'W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W1. psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki Dvelusi
yskusja,

Cwiczenia praktyczne
kolokwium pisemne

Umiejetnosci

'W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

B.U2. dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u 0so6b, w tym 0s6b starszych, z r6znymi dysfunkcja-

mi i w réznym wieku oraz oceniaé¢ ich wplyw na przebieg i skuteczno$¢ fizjoterapii

B.U3. zastosowac odpowiednie formy postgpowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace
proces rewalidacji osoby z niepelnosprawnos$cia

B.U4. organizowac dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng, promocj¢ zdrowia

i profilaktyke niepelnosprawnosci;

B.US. przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i niepetnosprawnosci;
B.US8. identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspolczesnej medycyny, ochrony
zycia 1 zdrowia;

B.U10. przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego procesu fizjoterapii

B.U11. udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych
dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego swiadoma zgode na te dziatania
B.U12. komunikowac si¢ ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im konstruktywnej
informacji zwrotnej i wsparcia

/Analiza problemu

Analiza przypadku

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:




Tematyka zajec:

Psychologia w fizjoterapii. Natura ludzka jako jednos¢ psychofizyczna. Potrzeby biologiczne, informacji i bezpieczenstwa

Stadia rozwoju psychicznego, zdolno$¢ do uczenia i jej mechanizm. Etapy rozwoju, wiek dorastania, rozwoj psychologiczny a
rozwo0j somatyczny.

Stres teorie, stres ostry i stres przewlekty oraz ich skutki kliniczne, sytuacje kryzysowe. Ogoélne zasady psychoterapii.
Komunikacja w procesie terapeutycznym. Znaczenie i zakres informacji. Pomoc psychologiczna i socjalna w procesie
fizjoterapii. Komunikacja interpersonalna — podstawowe aspekty zagadnienia, Elementy procesu komunikacji, Komunikacja
werbalna i niewerbalna

Potrzeby psychiczne pacjenta i jego rodziny. Mechanizmy psychologiczne, postawy, zachowania i emocje w sytuacji choroby
1 inwalidztwa.

Praktyczne rozpoznawanie proceséw napgdowych i poznawczych w codziennym zyciu. Przyktady emocji kontroli i
niedostatku kontroli poznawczej. Emocje w komunikacji.

Zagrozenie i strata oraz ich nastepstwa, wspieranie psychologiczne, podstawowe postgpowania psychoterapeutyczne.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoly rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedzg i umiejgtnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezbtednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdlowa wiedz¢ 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezbtednie partie
materialu wyznaczone na pracg bezkontaktowa, wykazuje duze zaangazowanie
na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach ksztatcenia w

Dobry 4 stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi btedami, wykazuje $rednie zaangazowanie podczas
¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu  podstawowym, popelia bledy podczas przygotowywania partii

materiatu  zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze¢ 1 umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone bledami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetno$ci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztalcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1.Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, GWP, Gdansk 1999

2.Kozielecki J. Psychologiczne koncepcje czlowieka. Warszawa. 1986

3.Bishop G.D. Psychologia zdrowia. Wroctaw, 2000




4.Sheridan L. C., Radmacher S. A. Psychologia Zdrowia. IPZ Warszawa 1998
5.Kepinski A., Poznanie chorego. Warszawa PZWL wyd. 1972 1 2005.
6.Goleman D. Inteligencja Emocjonalna, Media Rodzina, Poznan, 1997
7.LeDoux J. M6zg emocjonalny. Wyd. Media Rodzina, Poznan 2000
8.Heszen-Niejodek 1., Sek H. (red.), Psychologia zdrowia. Warszawa., 1977
9.Kubler-Ross E. Rozmowy o $§mierci i umieraniu. Warszawa, 1979

Literatura uzupelniajaca:

1.Bartoszek A. Ks. Cztowiek w obliczu $mierci i umierania, Ksiggarnia Sw. Jacka, Katowice, 2000
2.Walden-Gatuszko, Krystyna: U Kresu, Wydawnictwo Medyczne, MAKmed, Gdansk, 2000
3.Schmidt E.E. Oskar i pani Roza. 2003

4.Cialdini R. (1998), Wywieranie wplywu na ludzi. Gdansk.

5.Lwow F., Milewicz A.:Promocja Zdrowia, Urban & Partner, Wroctaw, 2004

6.Meyer R. Psychopatologia, GWM, Gdansk, 2002

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

B.W1.
Wiedza B.W2.

B.W3.
B.W4.
B.W5.
B.W7.
B.WI1.
B.W12.
B.U2.
Umiejetnosci B.U3.
B.U4.
B.US.
B.US.
B.U10.
B.UI1I.
B.U12.

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




