SYLABUS PRZEDMIOTU

) Wychowanie fizyczne Liczba punktow |Kod przedmiotu:
Nazwa przedmiotu/modutu: ECTS: 0 B02
Jednostka prowadzaca: WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + |Stacjonarne + |Niestacjonarne

I-go stopnia
Poziom studiow: [1-go stopnia
+ |Jednolite magisterskie

Semestr: I [(+| 1|+ | IO v v VI Vil VIII IX X

Forma zaliczenia:

Z Zaliczenie (Z), Zaliczenie na ocen¢ (Z/0), Egzamin (E)

Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

Liczba realizowanych godzin (naklad

pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W)
Seminaria (S)
fflzal:)cézl;g:liel:r?:ﬁg(dtemickim Cwiczenia audytoryjne (CA) 60 60
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta)
SUMA GODZIN 60 60
Bilans punktéw ECTS 0
1. Cel przedmiotu:
1. Doskonalenie zdolno$ci motorycznych, nawykow ruchowych, koordynacji ruchowe;j
2. Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania réznych form, metod, nawykow i uzdolnien ruchowych w celu organiza-

cji systematycznej dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej
3. Ksztaltowanie sylwetki ¢wiczgcych, sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej




2. Wymagania wstepne:

Odpowiedni ubior dostosowany do specyfiki zajec
Brak przeciwskazan do zajec

[\ Y

3. Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z ,,Regulaminem studiéw”
Propagowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia

N —

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia

Metody weryfikacji zakladanych

Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): ofektéw ksztalcenia*

Wiedza

'W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W11. czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia Odpowiedz ustna, testy
B.W12. zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spo-
tecznej

Umiejetnosci )
'W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi: Cwiczenia praktyczne
B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycz- )

nej (rekreacyjnych i zdrowotnych) Testy sprawnosciowe

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tres$ci programowe:

Tematyka zaje¢:

BHP na zaje¢ciach wychowania fizycznego, regulamin sali gimnastycznej, zasady

Podstawowe pojecia z zakresu kultury fizycznej, sportu, rekreacji, roznice migdzy rekreacja
a wyczynem

Rozwijanie uzdolnien motorycznych , koordynacja ruchowa, nawyk jako pami¢¢ ruchowa

Trening aerobowy i anaerobowy

Streatching, jako forma rozgrzewki i nie tylko

Umiejetnos¢ roztozenia wysitku w zaleznosci od predyspozycji

Koszykowka: doskonalenie elementow techniki: rzuty, chwyty, koztowanie, stale fragmenty gry. Turniej pitki koszykowej

Siatkéwka: Nauka oraz doskonalenie odbi¢ pitki sposobem dolnym i gornym
Doskonalenie zagrywki z miejsca i wyskoku

Sposdb przemieszczania si¢ po boisku, w polu obrony

Atak pitki z pierwszego tempa

Fragmenty gry, gra wlasciwa




Turniej pitki siatkowej

Hokej halowy: Doskonalenie prowadzenia krazka z omijaniem przeszkod
Strzaly na bramke z r6znej odleglosci, w statych fragmentach gry, gra wlasciwa

Turniej Hokeja halowego

Pitka nozna halowa: gra wlasciwa, turniej pitki noznej halowej

Lodowisko: nauka i doskonalenie jazdy na lodzie (przodem, tytem), hamowanie

z zatrzymaniem

Jazda przeplatanka (przodem, tytem)

Crossfit-jako nowoczesna forma obwodow stacyjnych

Basen: nauka i doskonalenie pltywania réznymi stylami

Sauna : zasady korzystania oraz bezpieczenstwa (wskazania i przeciwskazania)
Sauna jako poprawa odporno$ci organizmu oraz forma odnowy biologicznej

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakcji, watki, poétwalki, kliny ....

Pitki, kijki, szarfy, taweczki, cigzarki, bramki do hokeja, tasmy thera band, maty, materace, drabinki, skakanki, ptotki itp.

Ocena slowna

Bardzo dobry

Ocena wg

5.0

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Opis

Student posiada poglebiona wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Dobry plus

Dobry

Dostateczny plus

Dostateczny

Niedostateczny

4.5

3.5

3.0

2.0

Student posiada szczegotowsg wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
ksztatcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezblednie partie
materialu wyznaczone na pracg bezkontaktowa, wykazuje duze zaangazowanie
na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu dobrym, przygotowuje partic materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi btgdami, wykazuje §rednie zaangazowanie podczas
¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umieje¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia w
stopniu podstawowym, popeklnia bledy podczas przygotowywania partii
materialu  zadanego na prace bezkontaktowsa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze¢ i umiej¢tnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepetne i obarczone btedami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca




Literatura podstawowa: Kaczynski A.: Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych, AWF Wroclaw, 2000
Eided J.,,Nowoczesne formy ¢wiczen gimnastycznych” Uniwersytet Szczecinski 1988
Superlak E. Pilka siatkowa Techniczno taktyczne przygotowanie do gry 2006
Zespolowe gry sportowe Czerwinski J. Jastrzebski Z. AWF Gdansk 2010

Literatura uzupelniajaca:
Bahrynowska-Fic J.: Wlasciwosci ¢wiczen fizycznych ich systematyka i metodyka. PZWL,
Warszawa, 2001

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

Wied B.W1l.
tedza B.WI12
Umiegjetnosci B.U9.
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