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Bilans godzin i punktéw ECTS

taczny naktad pracy studenta
Zajecia z bezposrednim udziatem
nauczyciela

Praca wtasna studenta

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Forma
Wyktad Godz.
Forma zal.
Cwiczenia laboratoryjne Godz.
Forma zal.
Cwiczenia praktyczne Godz.
Forma zal.

Sem |

Liczba godzin

. ECTS
stacjonarne
200 8
120 4,8
80 3,2
Liczba godzin stacjonarne
Sem Il Sem lll Sem IV Sem V
15 15
Z/0 EGZ
45 45
Z/0 Z/0

Sem VI



Konwersatorium

Praca wtasna studenta

Godz.
Forma zal.
Godz.

*godzina (lekcyjna)oznacza 45 minut

Opis przedmiotu

40

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie studenta do pracy z aparaturg kosmetyczng, obstuga sprzetéw
kosmetologicznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Przedmiotowe
efekty uczenia

Tresc¢ efektu

Odniesienie
do efektow

Metody weryfikacji efektow

sie kierunkowych uczenia
Wiedzy — student zna i rozumie:
w_01 zna zasady obstugiwania urzadzen kosmetycznych K_ W18 Kolokwium
K_W22 Analiza przypadku
K_W23
K_W24
W_02 zna wskazania oraz przeciwwskazania do K_W25 Kolokwium
wykonywania poszczegdlnych zabiegéw K_W28 Analiza przypadku
aparaturowych K_W39 Kolokwium
Analiza przypadku
Umiejetnosci — student potrafi:
u_o01 wykonuje samodzielnie zabiegi aparaturowe K_U08 Kolokwium
K_U09 Analiza przypadku
K_U10
K_U13
u_02 samodzielnie na podstawie swojej wiedzy posiada K_U21 Analiza przypadku
umiejetnos¢ doboru danego zabiegu do skoéry K_U22 Kolokwium
klienta K_U23
K_U24
Kompetencji spotecznych — student jest gotowy do:
K_01 angazuje sie w prace zespotu przy wykonywaniu K_KO1 Obserwacja pracy studenta
zabiegéw K_K02
K_K03
K_KO4
K_02 wspotpracuje z klientem K_K02 Obserwacja pracy studenta
K_K03
K_03 ma $wiadomos¢ koniecznosci stosowania srodkéw K_KO05 Obserwacja pracy studenta
ochrony indywidualnej podczas pracy K_K06
K_KO7
K_K08

Kierunkowe efekty

uczenia sie
K_W18
K_W22

K_W23

Efekty uczenia sie w zakresie

zna i rozumie budowe, funkcje i typy skéry.
rozumie dziatanie promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego, wigzki
Swiatta, swiatta spolaryzowanego oraz okresla wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegdw z zastosowaniem réznego rodzaju Swiatta.

potrafi analizowa¢ dziatanie pradu statego, zmiennego, wielkiej czestotliwosci na
organizm cztowieka i okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonywania

zabiegdw z zastosowaniem pradow.




K_w24 zna terminologie oraz dziatanie ultradzwiekéw na organizm cztowieka, okresla
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegow  z
wykorzystaniem ultradzwiekow.

K_W25 rozumie ztozone mechanizmy dotyczgce zabiegdw cieplnych na organizm
cztowieka, okresla wskazania i przeciwwskazania do tych zabiegéw.

K_W28 ma pogtebiong wiedze w zakresie aparatury i narzedzi stosowanych w
kosmetologii.

K_W39 zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.

K_uo08 stosuje wtasciwe metody aby przeprowadza¢ wywiad kosmetyczny oraz
diagnozowac stan skory i przydatkow skérnych.

K_U09 potrafi rozpoznac oraz réznicowad defekty kosmetyczne i choroby skéry.

K_U10 potrafi wyjasnic klientowi cel i przebieg zabiegu oraz zasady pielegnacji domowe;j
po zabiegu.

K_U13 potrafi samodzielnie postugiwad sie sprzetem i aparaturg stosowang w
kosmetologii

K_U21 potrafi prezentowac w formie ustnej wyniki wtasnych dziatan i przemyslen.

K_U22 potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie.

K_U23 samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wiasciwie organizowac prace
wtasng zgodnie z zasadami etyki, ergonomii oraz higieny i bezpieczeristwa pracy.

K_U24 komunikuje sie w sposdb zrozumiaty z klientami i wspdtpracownikami.
dziata w sposdb samodzielny w zakresie wykonywania powierzonych mu zadan i

K_KO01 wtasciwego organizowania pracy wtasnej oraz rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z wykonywanego zawodu.

K_KO02 potrafi inicjowac i organizowac prace zespotowa

K_K03 komunikuje sie z otoczeniem w sposéb jasny i profesjonalny.

K_Ko04 jest otwarty na okazywanie tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych i kulturowych.

K_K05 wykazuje gotowos¢ do stosowania zasad etycznych wymaganych w zawodzie
kosmetologa.

K_K06 jest gotowy do przestrzegania tajemnicy dotyczgcej stanu zdrowia klienta.

K_KO7 jest gotowy do doskonalenia wtasnych umiejetnosci i wyznaczania kierunkéw
rozwoju zawodowego.

K_K08 efektywnie propaguje aktywny stylu zycia, promocji zdrowia i profilaktyki
prozdrowotne;j.

Tresci programowe

Metody nauczania Tresci programowe Metody weryfikacji
Wyktad
Wyktad Prady d’Arsonvala Zaliczenie pisemne
z prezentacja Ultradzwieki-peeling kawitacyjny, sonoforeza Egzamin
multimedialng Mezoterapia bezigtowa
IPL
Prad staty
Mikrodermabrazja
Oksybrazja

Oczyszczanie wodorowe

Black doll- laser Nd:YAG

RF bezigtowy

Dermomasaz/ Liposukcja kawitacyjna
Mezoterapia mikroigtowa- dermapen



Cwiczenia praktyczne

Cwiczenia na

pra
spe

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,0

Literatura podstawowa:

Literatura uzupetniajaca:

Czasopismo branzowe LNE.

cowniach
cjalistycznych

Ocena
bardzo dobra
plus dobra
dobra
plus dostateczna
dostateczna
niedostateczna

Prady d’Arsonvala Zaliczenie praktyczne
Peeling kawitacyjny, sonoforeza, maska algowa Zaliczenie pisemne
Mezoterapia bezigtowa , maska kremowa

IPL- usuwanie owtosienia, blizn, rumienia na twarzy

Mikrodermabrazja, maska algowa

Wprowadzenie do oksybrazji, RF bezigtowy

Oksybrazja plus maska kremowa

Oczyszanie wodorowe, maska algowa

Zabieg Black doll- laser Nd: YAG

RF bezigtowy na okolice twarzy i ciata

Dermomasaz/ Liposukcja kawitacyjne

Kryteria oceny

Szczegoétowe kryteria oceny
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 95 — 100%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 85 —94%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 75 — 84%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 70 — 74%
Student opanowat zaktadane efekty uczenia sie w zakresie 60 — 70%
Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie

Wymagania wstepne

e Umiejetnos¢ wykonywania demakijazu i diagnozy skéry nabyte na 1 roku podczas zaje¢ z kosmetologii

pielegnacyjnej.

e Przygotowanie teoretyczne z wyktadéw z aparatury kosmetycznej (wskazania, przeciwwskazania do
zabiegu, metodyka wykonania zabiegu).
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