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Koordynator:

Prowadzacy przedmiot:

dr Magdalena Warzecha

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 10 10
Seminaria (S) 20 20
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim -
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50

Bilans punktéw ECTS

1. Cel przedmiotu:

C1- Uzyskanie podstawowych wiadomosci z zakresu kinezjologii, rozwoju motoryki matej i duzej, integracji odruchow.
C2 — Zdobycie umieje¢tnosci oceny ruchu prawidlowego o raz zaburzen w obrebie motoryki.

C3 — Ksztalcenie umiejetnosci analizy rozwoju ruchowego i poznawczego cztowieka.




2. Wymagania wstepne:

1. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej
2. Umiejetnos¢ pracy zespotowej
3. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajacymi
3. Warunki zaliczenia:
1. Obecnos$¢ na zajgciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
2. Zaliczenie kolokwium czgstkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztalceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W9: kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicz-
nych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie¢ wysitku fizycznego;

A.W10: metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzagdow 1 uktadow oraz mozliwosci
ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicz-
nych

Prezentacja multi-
medialna, referaty
Egzamin pisemny

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.U9: ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogoblne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i
funkcji

A.U12. oceni¢ poszczegolne cechy motoryczne

A.U13. ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla
wszystkich grup wiekowych

Prezentacja
multimedialna

Analiza przypadku

Praca w grupie
Projekt badania

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Tematyka zaje¢ - wyktady

Wprowadzenie, podstawowe zagadnienia dotyczace kinezjologii. Podziat
i systematyka kinezjologii stosowanej.

Budowa i organizacja uktadu nerwowego ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli ruchu .

Budowa i struktura czynno$ciowa tkanki migsniowej szkieletowe;j

Odruch pierwotny i przetrwaty- definicje i charakterystyka.




Odruchy rdzeniowe, drogi ruchowe, integracja odruchow

Uszkodzenia w obregbie uktadu nerwowego i nastgpstwa ruchowe tych uszkodzen.

Wzorce ruchéw jednostawowych, kinestezja, lokomocja, manipulacja.

Tematyka zaje¢ - seminaria

Definicje, podstawowe pojecia z zakresu kinezjologii. Rozwoj kinezjologii na $wiecie i w Polsce. Kinezjologia Edukacyjna- prak-
tyczne zastosowanie w terapii.

Rozwoj ruchowy dziecka.

Uszkodzenia obwodowego uktadu nerwowego

Choroby demielinizacyjne (SM). Choroby migs$ni przebiegajace z zaburzeniem transmisji nerwowo- mi¢sniowe;j
(miastenia, dystrofia).

Choroby z ,,pogranicza” (choroba Alzheimera, zespoly otgpienie)

Choroby wieku dzieciecego (Mdzgowe porazenie dziecigce, wodogtowie, rdzeniowy zanik mig¢sni)

Udar, tetniak, niedokrwienie mézgu, nowotwory uktadu nerwowego- nastepstwa ruchowe.

Choroby zwyrodnieniowe uktadu nerwowego (choroba Parkinsona, Huntingtona)

Diagnostyka chorob uktadu nerwowego i migsniowego.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakeji, watki, potwatki, kliny ...

Prezentacje multimedialne, modele edukacyjne, lalki demonstracyjne, przybory do prezentacji terapii metodami specjalnymi.

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena stowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegoétowa wiedze i umiejgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowg, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedze i umiejetno$ci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partic materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi btgdami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 3.5 stopniu podstawowym, popetlnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg¢ i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone bledami.




Niedostateczny 2.0 ksztatcenia.

Student nie opanowal wiedzy i umiej¢tno$ci wymienionych w efektach

8. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

K. Grottel, J. Celichowski: Organizacja mi¢$nia i sterowanie ruchem. Cz. 1. Organizacja mig¢$nia. Podrecznik,
wyd. Il zmienione, Wyd. AWF w Poznaniu 2000,

K. Grottel, P. Krutki: Organizacja migsnia i sterowanie ruchem. Cz. II. Sterowanie ruchem. AWF w Poznaniu,
Seria: Podreczniki Nr 46, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa - Poznan 1996,

S.Konturek: Fizjologia cztowieka. Tom IV. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2006

Literatura uzupelniajaca:

J. Blaszczyk Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa 2004
T.Bober,J. Zawadzki : Biomechanika uktadu ruchu cztowieka AWF Wroctaw 2003
M. Latash: Neurophysiological Basis of Movement. 2008

L.Sadowska: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego.(2001). AWF-Wroctaw

S. Masgutova: Odruchy jako podstawa rozwoju uktadu nerwowego i

ksztaltowania schematow ruchowych w okresie niemowlecym. MINK, Krynica Gérska 2005

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegolowych efektéw ksztalcenia
A.W9
Wiedza A.W10
Umiejetnosci A.U9
A.U12
A.U13
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