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C1. Przekazanie studentom podstawowe]j wiedzy teoretycznej z zakresu biomechaniki i biomechaniki klinicznej
C2. Ksztatcenie umiejetnosé opisu i interpretacji biomechanicznej aktéw ruchowych i statyki cztowieka
C3. Ksztatcenie umiejetnosci dokonania analizy prawidtowej postawy cztowieka




Wiedza z zakresu fizyki i biologii na poziomie szkoty Sredniej
Umiejetnosé pracy samodzielnej
Umiejetnos¢ pracy zespotowe;j

Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadky, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca Obserwacia prac
samoksztatceni Zaliczenie Ja pracy Egzamin
studenta
Oowa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci + + +
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego
A.W15. |zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje + + +
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej
A.W16. |podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz + + +
nauczania czynnosci ruchowych
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
A.U11. podstawy uczenia sig kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych + +
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o o .
uczenia si uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
¢ w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka

Podstawowe dziaty biomechaniki. Prawa dynamiki i statyki. Pojecie sity, momentu sity. Przyczyny ruchéw
postepowych i obrotowych. Wzajemne relacje miedzy sitami zewnetrznymi i wewnetrznymi.. Ogdlny srodek

L ciezkosci (OSC), metody wyznaczania posrednie i bezposrednie. Ptaszczyzna podparcia. Rbwnowaga, warunki,
rodzaje.
2. Pojecie ciata swobodnego. Potfgczenia stawowe. Kinematyka potgczen stawowych — pary kinematyczne




i biokinemetyczne, fancuchy biokinemetyczne i ich rodzaje. Osteokinematyka i arthrokinematyka. Ruchomos¢
stawow, stopnie swobody, zasady obliczania. Czynny aparat ruchu — czynno$¢é miesni statyczna i dynamiczna,
struktura , sita miesni. Budowa i rola miesnia, rodzaje miesni, pojecie przekroju poprzecznego
i fizjologicznego.

Rodzaje dzwigni, rodzaje pracy miesniowej. Mozliwosci zastosowania dzwigni, dZzwignie kostne. Dziatanie
3. miesnia na belke kostna. Kat sciegnowo kostny i jego rola na rozwijany moment sity. Czynnosc¢ ekscentryczna,
koncentryczna i izometryczna.

Ruchy lokomocyjne — kinematyka, dynamika i energetyka chodu. Cechy i wyznaczniki chodu. Czynniki
modyfikujgce wielko$¢ parametrow mechanicznych. Reakcja podtoza i jej sktadowe.

5. Metody pomiarowe w biomechanice.

Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narzadu ruchu. Zaburzenia pierwotne i wtdrne.
6. Znaczenie czynnika bolowego w patomechanizmie tych zaburzei. Podstawowe mechanizmy kompensacyjne.
Zmiany przecigzeniowe w obrebie narzgdu ruchu.

7. Biomechaniczne kryteria oceny stanowisk pracy oraz doboru stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych.

Zwigzek ergonomii z innymi dyscyplinami naukowymi —w tym z antropometrig, psychologig, biomechanika
i bionika oraz medycyng (z ortopedia i traumatologia, medycyna pracy i fizjoterapia). Zrédta obciazen
na stanowisku pracy. Aparaturowe i skalowe sposoby oceny obcigzen na stanowisku pracy. Ergonomiczne

8. i nieergonomiczne pozycje robocze. Ergonomia mieszkania, wyrobdw i stanowiska pracy. Zdrowotne skutki
nieprzestrzegania zasad ergonomii. Ergonomiczne podstawy badania i planowania stanowisk pracy
w niektérych zawodach. Ergonomia pracy fizjoterapeuty.

9. Zaliczenie przedmiotu.

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne (

platforma tensometryczna, aparat EMG, goniometr)
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