SYLABUS PRZEDMIOTU

Nazwa Biomechanika kliniczna Liczba, Kod przedmiotu:
. punktow
przedmiotu/modutu: ECTS: 2 Al2
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL FIZJOTERAPII
Kierunek studiow: FIZJOTERAPIA
Forma studiow: + | Stacjonarne +| Niestacjonarne
I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ | Jednolite magisterskie
Semestr: | I | + 1l v \Y VI VII VI IX X
Forma zaliczenia: E Zaliczenie (2), Zaliczenie na ocene (Z/o0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator:
Prowadzacy przedmiot:
Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)
Forma ksztalcenia
Stacjonarne Niestacjonarne

Wyktad (W) 15 5

Seminaria (S)
Bezpos$redni kontakt )
Z hauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA) 15 15
akademickim

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 30 20
SUMA GODZIN 60 40
Bilans punktow ECTS 2

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu biomechaniki i biomechaniki klinicznej.
2. Ksztalcenie umiejetno$¢ opisu i interpretacji biomechanicznej aktow ruchowych 1 statyki cztowieka.
3. Ksztalcenie umiejetnosci dokonania analizy prawidlowej postawy cztowieka.




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizyki i biologii na poziomie szkoty §redniej.
Umiegjetnos¢ pracy samodzielne;.

Umiejetnos¢ pracy zespolowe;.

Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajacymi.

pPOLONME

3. Warunki zaliczenia:

Obecnos$¢ na zajeciach.

Zaliczenie kolokwium czastkowych.

Egzamin (pytania testowe zamkniete i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi).
Ztozenie pracy samoksztalceniowe;.

el el

4. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ przedmiotu (szczegolowe):

Metody weryfikacji
zakladanych efektow
uczenia sie*

Wiedza:
EKW1: Zna definicje, pojecia i prawa z zakresu biomechaniki;
EKW?2: Wie jak zinterpretowac czynnosci ruchowe cztowieka w uktadzie grawitacyjnym;

EKWa3: Posiada wiedze z zakresu funkcjonowania uktadu ruchu cztowieka i jego analizy w wa-
runkach obcigzen zewnetrznych (dzwiganie, zasada dziatania otwartych i zamknietych tancuchow
biomechanicznych);

EKW4: Zna parametry oceny prawidtowej postawy ciata cztowieka, opisuje rodzaje lokomocji,
wie jak opisa¢ za pomoca parametrow biomechanicznych, czynno$ci ruchowe, np. chod;

EKWS5: Zna metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (bada-
nie ogodlne, odcinkowe, miejscowe), dla wyjasnienia zaburzen funkcji;

EKW6: Zna zasady dziatania sit zewnetrznych i wewnetrznych na ciato cztowieka podczas
przyjmowania réznych pozycji ciata, oraz wykonywania podstawowych czynnos$ci zycia codzien-
nego, podstawowe zasady ergonomii.

Kolokwium pisemne

Egzamin pisemny

Umiejetnosci:
EKUL1: Potrafi wykorzystywac i obstugiwac¢ aparature do pomiaréw biomechanicznych;
EKUZ2: Potrafi podda¢ analizie czynnos$ci ruchowe;

EKU3: Potrafi wykona¢ badania i pomiary biomechaniczne i interpretowac¢ wyniki;

EKU4: Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow
cztowieka, w warunkach prawidlowych i dysfunkcjach uktadu ruchu;

EKUS: Potrafi wykorzysta¢ metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogolne, odcinkowe, miejscowe), potrafi interpretowac¢ wyniki obserwacji dla
wyjasnienia zaburzen;

EKUG: Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ zmian biomechanicznych w warunkach obcigzen we-
wnetrznych i zewnetrznych organizmu;

EKUT: Potrafi powigza¢ zasady biomechaniki z innymi dyscyplinami naukowymi;

EKU8: potrafi objasni¢ podstawowe zasady ergonomii czynno$ci zycia codziennego;

EKU9: Potrafi udzieli¢ porady, okresli¢ zasadno$¢ wprowadzania czynnos$ci eliminujgcych nie-
wlasciwe przyzwyczajenia, w zakresie zachowan ruchowych, w czynnos$ciach Zzycia codziennego
cztowieka.

Kolokwium pisemne
Odpowiedz ustna
Analiza problemu
Analiza przypadku

Dyskusja

Kompetencje spoleczne (postawy):

EKK1: Potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania
EKK?2: Potrafi pracowa¢ w zespole

EKK3: Realizuje zadania zgodnie z zasadami BHP

Analiza problemu
Dyskusja
Obserwacja przez
prowadzacego




*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czgstkowe, odpowiedzZ ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetno$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajeé:

Efekty uczenia sie:

Podstawowe dziaty biomechaniki. Prawa dynamiki i statyki. Pojgcie sity, momentu
sily. Przyczyny ruchéw postepowych 1 obrotowych. Wzajemne relacje miedzy sitami
zewngtrznymi i wewnetrznymi.. Ogélny $rodek ciezkosci (OSC), metody wyznaczania
posrednie 1 bezposrednie. Ptaszczyzna podparcia. ROwnowaga, warunki, rodzaje.

EKW1, EKW2, EKWS3,
EKW4, EKWS5, EKWSG,
EKU2, EKU4, EKU5, EKU7

Pojecie ciala swobodnego. Potaczenia stawowe. Kinematyka potaczen stawowych

— pary kinematyczne i biokinemetyczne, tfancuchy biokinemetyczne i ich rodzaje.
Osteokinematyka i arthrokinematyka. Ruchomos$¢ stawow, stopnie swobody, zasady
obliczania. Czynny aparat ruchu — czynno$¢ migsni statyczna i dynamiczna, struktura ,
sita migsni. Budowa i rola migs$nia, rodzaje mig$ni, pojecie przekroju poprzecznego

i fizjologicznego.

EKW1, EKW2, EKWS3,
EKW4, EKW5, EKWSG,
EKU2, EKU4, EKU5, EKU7

Rodzaje dzwigni, rodzaje pracy migsniowej. Mozliwosci zastosowania dzwigni,
dzwignie kostne. Dziatanie mig¢$nia na belke kostng. Kat Scieggnowo kostny i jego rola
na rozwijany moment sity. Czynno$¢ ekscentryczna, koncentryczna i izometryczna.

EKW1, EKW2, EKWS3,
EKW4, EKW5, EKWG,
EKU2, EKU4, EKU5, EKU7

Ruchy lokomocyjne — kinematyka, dynamika i energetyka chodu. Cechy i wyznaczniki
chodu. Czynniki modyfikujace wielko$¢ parametréw mechanicznych. Reakcja podtoza
i jej sktadowe.

EKW1, EKW2, EKWS3,
EKW4, EKWS5, EKWG,
EKUZ2, EKU4, EKU5, EKU7

Metody pomiarowe w biomechanice.

EKW1, EKU1, EKU2, EKUS,
EKU4, EKU5, EKUG, EKK,
EKK2, EKK3

Zaburzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narzadu ruchu. Zaburzenia
pierwotne 1 wtdrne. Znaczenie czynnika bolowego w patomechanizmie tych zaburzen.
Podstawowe mechanizmy kompensacyjne. Zmiany przecigzeniowe w obrgbie narzadu
ruchu.

EKW1, EKW2, EKWS3,
EKW4, EKW5, EKWSG,
EKU2, EKU4, EKU5, EKU7

Biomechaniczne kryteria oceny stanowisk pracy oraz doboru stanowisk pracy dla osob
niepetnosprawnych.

EKW6, EKU6, EKU7, EKUS,
EKU9, EKK1, EKK2, EKK3

Zwiazek ergonomii z innymi dyscyplinami naukowymi — w tym z antropometria,
psychologia, biomechanikg 1 bionikg oraz medycyng (z ortopedia i traumatologia,
medycyna pracy i fizjoterapia). Zrédha obcigzen na stanowisku pracy. Aparaturowe

i skalowe sposoby oceny obcigzen na stanowisku pracy. Ergonomiczne i
nieergonomiczne pozycje robocze. Ergonomia mieszkania, wyrobow i stanowiska
pracy. Zdrowotne skutki nie przestrzegania zasad ergonomii. Ergonomiczne podstawy
badania i planowania stanowisk pracy w niektorych zawodach. Ergonomia pracy
fizjoterapeuty.

EKW6, EKUG6, EKU7, EKUS,
EKU9, EKK1, EKK2, EKK3.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do

trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne ( platforma

tensometryczna, aparat EMG, goniometr).




7. Ocena zakladanych efektow uczenia si¢

Ocena slowna Ocena wg Opis

Bardzo dobry 50 Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w pelnym zakresie.

Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w petnym zakresie,
Dobry plus 4.5 z nielicznymi niescistosciami.
Dobry 4 Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w zadowalajacym zakresie.
Dostateczny plus 35 Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w niepelnym zakresie.

Dostateczny 30 Student opanowat zaktadane efekty uczenia si¢ w minimalnym zakresie.

Niedostateczny 20 Student nie opanowat zaktadanych efektéw uczenia sie.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Tajszerska D. (red): Biomechanika narzadu ruchu cztowieka. INSTYTUT TECHNOLOGII EKSPLOATACII, Gliwice

2011.

2. Blaszczyk J. Biomechanika kliniczna. PZWL Warszawa 2004.
3. Dega W. (red.): Biomechanika i profilaktyka statycznych znieksztatcen stop. PZWL, Warszawa, 1981.
4. Dega W., Milanowska K. (red.): Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa, 1993.

5. Dega W, Senger A. (red.): Ortopediair

ehabilitacja. PZWL, Warszawa 1996.

9. Matryca efektow uczenia sie

Efekty szczegolowe w zakresie:

Odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Odniesienie do obszarowych
efektow uczenia si¢

K_WO01 K_WO02 K_W03 K_W04

P7SM_WGO01 P7SM_WG02

Wiedza K_W11 K_W12 K_W15 K_W17 P7SM_WKO04 P7SM_WK06
K_W18 K_W19 P7SM_WKO

K_U01 K_U03 K_U04 K_U08 P7SM_UWO03 P7SM_UWO07

Umiejetnosci K_U09 K_U11 K_U12 K_U13 P7SM_UKO02 P7SM_UWO05

K_U15 K_U16 K_U17 K_U18 P7SM_UWO01 P7SM_UKO08

K_U20 K_U22 P7S_UWO3 P7S_UWO05

P7SM_UWO04

K_KO01 K_K02 K_K03 K_KO04 P7SM_WKO04 P7SM_KKO01

Kompetencje K_KO05 K_K06 K_K07 P7SM_KR02 P7SM_WKO05

K_KO08K_K09 K_K10

P7SM_UO06 P7SM_KK04
P7SM_UKO5 P7SM_UO03
P7SM_KRO06

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu:

Podpis Dziekana:




