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Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E,2/0, 2)
Wyktad 5 I I E
Seminaria 10 | | VA
Cwiczenia - - - -

C1. Poznanie roli fizycznych i biofizycznych czynnikéw $rodowiskowych w powstaniu, rozwoju i ksztattowaniu zjawiska
zycia

C2. Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci analizy wptywu wybranych czynnikéw fizykalnych na organizm ludzki

C3. Zapoznanie studentdéw z biofizycznymi podstawami funkcjonowania narzagddéw i uktadéw

C4. Poznanie zasad funkcjonowania aparatury diagnostycznej i leczniczej (na wybranych przyktadach) i nabycie
praktycznych umiejetnosci w prawidtowym wykonywaniu pomiaréow (wielkosci biofizycznych) stosowanych
w zawodowej praktyce fizjoterapeuty oraz nabranie sprawnosci i biegto$ci w metodyce wybranych badan stosowanych
w medycynie




Wiedza z zakresu fizyki i biologii na poziomie szkoty Sredniej
Umiejetnosé pracy samodzielnej

Umiejetnos¢ pracy zespotowe;j
Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajgcymi

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztafceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - Obserwacja pracy '
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W12. zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na + + +
organizm cztowieka
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
A.U4. dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu
kragzenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu
krwi oraz statycznych i dynamicznych + +
wskaznikdw uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z wszystkich poziomdéw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii
A.US. ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm
cztowieka, odrdzniajac reakcje prawidtowe + +
i zaburzone
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
. zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o o .
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%
L.p. Tematyka
Biofizyka - przedmiot i zakres zainteresowan, historia. Biofizyka jako nauka
1. interdyscyplinarna. Podziat mechanizmodw i bodzcow fizykalnych. Ztozone skutki
synergicznego oddziatywania réznych czynnikéw fizykalnych na organizm ludzki.
’ Dziatanie bodzcéw cieptych i zimnych na uktad krazenia, prace serca i naczyn tetniczych oraz zylnych, proces
) przeptywu krwi i ukrwienie narzadéw i tkanek ludzkich.




Statyka, kinematyka i dynamika ptyndw — biofizyka uktadu krazenia. Biofizyczne podstawy zastosowania wody
do leczenia i profilaktyki schorzen.

Cisnienie — cisnienie i naprezenia jako wielkosci fizyczne. Biofizyka uktadu krazenia
— rola cisnienia w prawidtowym i patologicznym przeptywie krwi, mechaniczna praca serca
i energetyka jego pracy. Zmiany zachowania sie ci$nien w cyklu pracy serca. Fala tetna. Biofizyka oddychania
i ukfadu oddechowego — mechanika oddychania, rola cisnienia atmosferycznego i znaczenie réznic cisnienia
dla procesu oddychania, cisnienie w jamie optucnowej. Inflacja i deflacja.

Fala akustyczna i inne oddziatywania mechaniczne — infradzwieki, ultradZwieki, zakres styszalny. Rodzaje
efektéw akustycznych i ich charakterystyka, mechanizmy i skutki oddziatywania fali akustycznej na organizm
ludzki. Hatas i jego skutki. Zastosowanie ultradzwiekdw w medycynie. Mechanizmy biofizyczne i skutki
biologiczne oddziatywan mechanicznych na organizm. Biofizyka stuchu.

Zjawiska elektryczne — tkanka zywa jako odbiornik pradu elektrycznego. Impedancja komoérek i tkanek.
Oddziatywanie zewnetrznych napieé, pradéw i pdl elektromagnetycznych na organizm ludzki. Porazenie
pragdem elektrycznym. Organizmy jako generatory napieé, prgdow elektrycznych i pdl elektromagnetycznych
o roznej charakterystyce.

Oddziatywanie pola magnetycznego i elektromagnetycznego réznych czestotliwosci i natezed na organizm
ludzki. Dziatanie pradu statego na organizm ludzki. Wykorzystanie diagnostyczne i lecznicze pradu statego.
Biofizyczne podstawy elektrostymulacji miesni i nerwow. Sposoby
i metody rejestracji sygnatow elektrycznych i funkcji elektrycznych réznych narzadéw organizmu ludzkiego.

Biofizyczne wtasnosci komorek i tkanek. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujgce

— biofizyczne podstawy wykorzystania promieniowania optycznego w profilaktyce, diagnostyce i lecznictwie.
Narzad wzroku, biofizyka i energetyka procesy widzenia. Okreslenie i charakterystyka optycznych wielkosci
fizycznych. Biofizyczne podstawy doboru rodzajéw laseréw i parametréow promieniowania do réznych dziatan
terapeutycznych i diagnostycznych.

9.

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne

Literatura podstawowa:
Podstawy biofizyki. red. A. Pilawski, PZWL, Warszawa, 1985 (i pdzniejsze wydania)

Biofizyka Podrecznik dla studentow; Jaroszyk Feliks (red.) Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006
Biofizyka lekarska (skrypt). red. J. Grzesik, Wyd. SAM, Katowice, 1994

Fizykoterapia. Mika T. PZWL, Warszawa, 1993 (i pdzniejsze wydania)

Fizjoterapia. red. G. Straburzynski, PZWL, Warszawa, 1988
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Zaliczenie przedmiotu.

Sylabus obowiazuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2021 r.



