SYLABUS PRZEDMIOTU
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przedmiotu/modutu: ECTS: 1 All
Jednostka prowadzaca: | WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
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I-go stopnia
Poziom studiow: I1-go stopnia
+ Jednolite magisterskie
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Forma zaliczenia: E Zaliczenie (Z), Zaliczenie na oceng (Z/0), Egzamin (E)
Profil studiow: Praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator: dr Pawet Dolibog
Prowadzacy przedmiot: | dr Pawel Dolibog

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 5 5
Seminaria (S) 10 10
Bezpos$redni kontakt )
Z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wiasnej studenta (godziny studenta) 10 10
SUMA GODZIN 25 25
Bilans punktéw ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

1. Poznanie roli fizycznych i biofizycznych czynnikow srodowiskowych w powstaniu, rozwoju i ksztattowaniu

zjawiska zycia.

2. Wyksztatcenie u studentoéw umiejetnosci analizy wpltywu wybranych czynnikow fizykalnych na organizm ludzki.
3. Zapoznanie studentéw z biofizycznymi podstawami funkcjonowania narzgdoéw i uktadow.
4. Poznanie zasad funkcjonowania aparatury diagnostycznej i leczniczej (na wybranych przyktadach) i nabycie




praktycznych umieje¢tnosci w prawidlowym wykonywaniu pomiaréw (wielkosci biofizycznych) stosowanych w
zawodowej praktyce fizjoterapeuty oraz nabranie sprawnosci i bieglosci w metodyce wybranych badan stosowanych
w medycynie.

2. Wymagania wstepne:

1. Wiedza z zakresu fizyki i biologii na poziomie szkoty $rednie;j.
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.
3. Umiejetnos$¢ pracy zespotowej.
4. Brak koniecznosci poprzedzenia przedmiotami wprowadzajagcymi.
3. Warunki zaliczenia:
1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow"
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia®
VWiedza:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: Kolokwium pisemne
A.W12. zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka

Egzamin pisemny

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetnos$ci absolwent potrafi: Kolokwium pisemne

AU4.d

okona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikow Odpowiedz ustna

czynnoéci uktadu krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych | Analiza problemu

i dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
pozioméw ukladu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

A.US. o

widlowe 1 zaburzone

Analiza przypadku
Dyskusja

cenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrozniajac reakcje pra-

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosei, dyskusja, referat, esej i inne

5. TreSci programowe:

Tematyka zajec:

Biofizyka — przedmiot i zakres zainteresowan, historia. Biofizyka jako nauka

interdys

cyplinarna. Podzial mechanizméw i bodzcow fizykalnych. Ztozone skutki

synergicznego oddziatywania réznych czynnikéw fizykalnych na organizm ludzki.

Dziatanie bodzcow cieptych i zimnych na uktad krazenia, prace serca i naczyn tgtniczych oraz zylnych, proces przeptywu
krwi i ukrwienie narzadéw i tkanek ludzkich.

Statyka,

kinematyka i dynamika plynow — biofizyka uktadu krazenia. Biofizyczne podstawy zastosowania wody do leczenia i

profilaktyki schorzen.

Cisnienie — ci$nienie i napr¢zenia jako wielko$ci fizyczne. Biofizyka uktadu krazenia

—rola ci

$nienia w prawidtowym i patologicznym przeptywie krwi, mechaniczna praca serca

i energetyka jego pracy. Zmiany zachowania si¢ cisnien w cyklu pracy serca. Fala t¢tna. Biofizyka oddychania i uktadu
oddechowego — mechanika oddychania, rola ci$nienia atmosferycznego i1 znaczenie r6zni¢ ci$nienia dla procesu oddychania,
ciSnienie w jamie optucnowej. Inflacja i deflacja.




Fala akustyczna i inne oddzialywania mechaniczne — infradzwieki, ultradzwigki, zakres styszalny. Rodzaje efektow
akustycznych i ich charakterystyka, mechanizmy i skutki oddzialywania fali akustycznej na organizm ludzki. Hatas i jego
skutki. Zastosowanie ultradzwigkéw w medycynie. Mechanizmy biofizyczne i skutki biologiczne oddzialywan
mechanicznych na organizm. Biofizyka stuchu.

Zjawiska elektryczne — tkanka zywa jako odbiornik pradu elektrycznego. Impedancja komorek i tkanek. Oddziatywanie
zewngtrznych napie¢, pradow i pdl elektromagnetycznych na organizm ludzki. Porazenie pradem elektrycznym. Organizmy
jako generatory napig¢, pradow elektrycznych i pol elektromagnetycznych o réznej charakterystyce.

Oddziatywanie pola magnetycznego i elektromagnetycznego rdéznych czgstotliwos$ci 1 natezen na organizm ludzki. Dziatanie
pradu stalego na organizm ludzki. Wykorzystanie diagnostyczne i lecznicze pradu stalego. Biofizyczne podstawy
elektrostymulacji mi¢$ni i nerwow. Sposoby

i metody rejestracji sygnatow elektrycznych i funkcji elektrycznych réznych narzagdéw organizmu ludzkiego.

Biofizyczne wtasno$ci komorek i tkanek. Promieniowanie elektromagnetyczne niejonizujace

— biofizyczne podstawy wykorzystania promieniowania optycznego w profilaktyce, diagnostyce i lecznictwie. Narzad wzroku,
biofizyka i energetyka procesy widzenia. Okreslenie i charakterystyka optycznych wielkosci fizycznych. Biofizyczne
podstawy doboru rodzajéw laseréw i parametréw promieniowania do réznych dzialan terapeutycznych i diagnostycznych.

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, prezentacje multimedialne, komputer, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne.

7. Ocena zakladanych efektéow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztatcenia, lecz obarczona drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoil wiedz¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partiec materialu wyznaczone na pracg
bezkontaktowg z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu podstawowym, popetlnia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na pracg¢ bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedze i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoitl sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
Niedostateczny 2.0 ksztakcenia.

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:

1.
. Biofizyka Podrecznik dla studentow; Jaroszyk Feliks (red.) wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006

DA W

Podstawy biofizyki. red. A. Pilawski, PZWL, Warszawa, 1985 (i pdzniejsze wydania),

Biofizyka lekarska (skrypt). red. J. Grzesik, Wyd. SAM, Katowice, 1994.
Fizykoterapia. Mika T. PZWL, Warszawa, 1993 (i p6zniejsze wydania),
Fizjoterapia. red. G. Straburzynski, PZWL, Warszawa, 1988.

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

A WI2
Wiedza
A.U4
Umiegjetnosci A.US
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