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Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad VIII E
Seminaria - -
Cwiczenia VIl 7

audytoryjne

C1. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi m.in. neuroanatomii uktadu nerwowego, narzadéw zmystow,

budowy receptoréw oraz rodzajow czucia i zjawiska percepcji, mechanizméw powstawania i hamowania bélu

C2. Omdwienie mechanizmdéw neurofizjologicznych obejmujgcych procesy uszkodzenia tkanki i pobudzenia receptora

bélowego (nocyceptora) oraz przetworzenia wrazen bélowych w obszarach sensorycznych mozgu

C3. Oméwienie mechanizmdw dziatania najczesciej stosowanych srodkéw farmakologicznych oraz wybranych procedur

terapeutycznych

C4. Zaprezentowanie tematyki klinicznych cech bélu miesniowego, kostno-stawowego oraz neurogennego




Znajomosc zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej

Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
Umiejetnosc¢ pracy zespotowej

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - O e — .
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W6. podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych
w ludzkim organizmie w okresie od dziecifstwa + + +
przez dojrzatos¢ do starosci
A.WS. podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadéw
organizmu cztowieka, w tym: krazenia, oddychania, + + +
wydalniczego, endokrynologicznego, nerwowego,
oraz narzagdéw ruchu i narzgdéw zmystu
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
A.U3. okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
w przebiegu niektdrych choréb oraz pod + +
wpltywem wysitku fizycznego, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5
. Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
Student nie opanowat
, zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
zaktadanych efektow . o o . .
uczenia si uczenia sig uczenia sig uczenia sig uczenia sig efekty uczenia sig
& w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

L.p. Tematyka
1. Odbiér bodzcéw bdélowych przez osrodkowy uktad nerwowy.
2. Patomechanizm powstawania bélu, charakterystyka zespotow bdélowych.




3. Fizjologia czucia, rodzaje receptoréw. Czucie bélu, modulacja bélowa.

Subiektywne i obiektywne metody pomiaru bélu.

4.

5 Podstawy nieinwazyjnych metod leczenia bdlu (relaksacja, trening autogenny, wizualizacje, metody
) fizykoterapii) .

6. Farmakoterapia bdlu i efekt placebo.

7. Charakterystyka bdlu ostrego i przewlektego odmiennos¢ postepowania fizjoterapeutycznego.

Postepowanie z bdlem wywotanym przecigzeniowym uktadu miesniowo-szkieletowego, przecigzenia
8. posturalne. Gtéwne zasady technik energizacji miesni, relaksacji poizometrycznej, hamowanie zwrotne,
wykorzystanie trakgji itp.

Terapia edukacyjna. Uswiadamianie pacjenta o przyczynach powstawania bélu pochodzenia
przecigzeniowego, ztych nawykach habitualnych, znaczeniu dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych.

10. |Zaliczenie przedmiotu.

Prezentacje multimedialne, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, fantomy, plansze edukacyjne
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