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C1. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczagcymi m.in. neuroanatomii uktadu nerwowego, narzadéw zmystéw,
budowy receptoréw oraz rodzajow czucia i zjawiska percepcji, mechanizmdéw powstawania i hamowania bdlu
C2. Omowienie mechanizméw neurofizjologicznych obejmujacych procesy uszkodzenia tkanki i pobudzenia receptora
bélowego (nocyceptora) oraz przetworzenia wrazen bélowych w obszarach sensorycznych mézgu
C3. Omoéwienie mechanizmdw dziatania najczesciej stosowanych srodkéw farmakologicznych oraz wybranych procedur

CA4. Zaprezentowanie tematyki klinicznych cech bélu miesniowego, kostno-stawowego oraz neurogennego
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A.W6. podstawowe mechanizmy procesow
zachodzacych w ludzkim organizmie w
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A.WS. podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadéw organizmu cztowieka, w tym:
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endokrynologicznego, nerwowego, oraz
narzgdéw ruchu i narzgdéw zmystu
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L.p. Tematyka
1. Odbidr bodzcow bélowych przez osrodkowy uktad nerwowy.
2. Patomechanizm powstawania bélu, charakterystyka zespotéw bdélowych.
3. Fizjologia czucia, rodzaje receptorow. Czucie bélu, modulacja bélowa.
4 Subiektywne i obiektywne metody pomiaru bélu.
5 Podstawy nieinwazyjnych metod leczenia bdlu (relaksacja, trening autogenny, wizualizacje, metody
' fizykoterapii) .
6. Farmakoterapia bdlu i efekt placebo.
7. Charakterystyka bdlu ostrego i przewlektego odmiennosé postepowania fizjoterapeutycznego.

Postepowanie z bdlem wywotanym przecigzeniowym uktadu miesniowo-szkieletowego, przecigzenia
8. posturalne. Gtédwne zasady technik energizacji miesni, relaksacji poizometrycznej, hamowanie
zwrotne, wykorzystanie trakcji itp.

Terapia edukacyjna. Uswiadamianie pacjenta o przyczynach powstawania bdlu pochodzenia

9. przecigzeniowego, ztych nawykach habitualnych, znaczeniu dziatan profilaktycznych i
prozdrowotnych.

10. Zaliczenie przedmiotu.

Prezentacje multimedialne, aparaty i przyrzady diagnostyczne i terapeutyczne, fantomy, plansze edukacyjne
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