Liczba punktéw ECTS: 1

Fizjologia wysitku fizycznego

Kod Przedmiotu: A0S

Kategoria przedmiotu/modutu: Biomedyczne podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studiéw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 5

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 20

akademickim
Seminaria _

Konsultacje -

Godziny studenta 5

SUMA GODZIN 30

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad 5 Wl v E
Seminaria - - - -
Cwiczenia 20 Vii \Y y4

C1. Przekazanie studentom rozszerzonej wiedzy teoretycznej z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka w oparciu
o indywidualne uwarunkowania

C2. Wyrobienie umiejetnosci stosowania testow fizjologicznych i ich interpretacja

C3. Student posiada rozszerzong wiedze teoretyczng z zakresu teorii treningu sportowego oraz ksztatcenie
umiejetnosci stosowania treningu sportowego




1. Znajomos$¢ zagadnien z zakresu fizjologii ogdlnej
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
3. Umiejetnos¢ pracy zespotowej
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Szczegbtowe efekty uczenia sie (egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
Nr efektu (wg. STANDARDU KSZTALCENIA przypadku, ......)
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA
ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573) Praca - ) .
samoksztatceni Zaliczenie Egzamin
studenta
owa
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.WO. kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu

i regulacji proceséw metabolicznych + + +

zachodzacych w organizmie cztowieka oraz

fizjologie wysitku fizycznego

Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.U6. przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji

wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania + +

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0 na ocene 4.5 na ocene 5

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat | Student opanowat Student
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty | opanowat zaktadane
uczenia sie uczenia sie uczenia sie uczenia sie efekty uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84% | w zakresie 85-94% | w zakresie 95-100%

Student nie opanowat
zaktadanych efektéow
uczenia sie

L.p. Tematyka
1. Fizjologia wysitku fizycznego oraz teoria treningu sportowego.
2. Podziat metod treningowych.
3. Biomechaniczne markery zmeczenia ustrojowego i narzgdowego.
4 Typowa zdolno$¢ wysitkowa, biegowa zdolnos$¢ wysitkowa, ptywacka zdolnos$é wysitkowa, sprinterska
) zdolnos¢ wysitkowa i inne.
5. Fizjologiczne i biomechaniczne znaczenie wysitku treningowego.
6. Zaliczenie przedmiotu.
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Plansze edukacyjne, aparatura diagnostyczna
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