Liczba punktéw ECTS: 2

Fizjologia ogodlna i diagnostyka fizjologiczna

Kod Przedmiotu: A07

Kategoria przedmiotu/modutu: Biomedyczne podstawy fizjoterapii

. .. Fizjoterapia
Kierunek studiow:

Forma studidw: Stacjonarne

Poziom studiéw: Jednolite studia magisterskie
Profil studiéw Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 30

Laboratoria -

Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia -

akademickim
Seminaria 15

Konsultacje -

Godziny studenta 5

SUMA GODZIN 50

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, 2/0, 2)
Wyktad 30 I I E
Seminaria 15 1] I VA
Cwiczenia - - - .

C1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka
w réznych warunkach otoczenia

C2. Wyrobienie umiejetnosé pomiaréw podstawowych zmiennych fizjologicznych i ich interpretacja

C3. Ksztatcenie umiejetnosci stosowania profilaktyki zdrowotnej zwigzanej ze stosowaniem réznych czynnikéw
fizjologicznych




Nr efektu

1. Znajomos¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty
ponadgimnazjalne;j.

2. Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej

3. Umiejetnos¢ pracy zespotowej

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ...... )
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Praca
samoksztatceni
owa

Obserwacja pracy

Zaliczenie
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W8.

podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadéw organizmu cztowieka oraz narzagdéw ruchu
i narzadéw zmystu

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.U4.

dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz
podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu
kragzenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu
krwi oraz statycznych i dynamicznych
wskaznikdw uktadu oddechowego, a takze
oceni¢ odruchy z wszystkich poziomdéw ukfadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania
metod fizjoterapii

A.U5.

przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzaddéw
zmystéw i oceni¢ réwnowage

na ocene 2.0

na ocene 3.0 na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 4.5 na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student
opanowat zakfadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

L.p.

Tematyka

Wyktady

1. Fizjologia miesni.




2. Fizjologia komdrki nerwowej i narzgdéw zmystéw. Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego.
3. Wydzielanie wewnetrzne.
4. Termoregulacja i jej mechanizmy oraz fizjologia krwi, limfy i ptynéw ustrojowych.
5. Fizjologia serca. Fizjologia krazenia.
6. Fizjologia uktadu oddechowego.
7. Przemiana materii.
8. Fizjologia uktadu pokarmowego i moczowego.
9. Wydolnos¢ fizyczna tlenowa i beztlenowa oraz metody ich badania.
10. |Regulacja czynnosci fizjologicznych.
Seminaria
1 Czynnosci zywej komarki, elektrofizjologia — pokaz filmu. Transport btonowy — demonstracja na przezroczach.
) Transdukcja sygnatéw. Rola receptoréow komdrkowych. Demonstracja ich funkcji.
) Fizjologia miesni. Regulacja napiecia miesniowego Jednostki ruchowe miesnia i ich rekrutacja do pracy.
' Pomiary sity miesniowej. Elektromiografia i jej analiza.
Fizjologia uktadu nerwowego. Badanie szybkosci przewodzenia w nerwie. Fizjologia narzadéw zmystow.
3. Badanie ostrosci wzroku, czucia barw, smaku, powonienia, rGwnowagi oraz odruchdw kolanowych i sciegna
Achillesa.
4 Fizjologia hormondw, badanie reakcji z udziatem hormondw stresu. Termoregulacja, pomiar temperatury
' poszczegdlnych czesci ciata.
5 Fizjologia gospodarki wodnej organizmu, pomiar impedancyjny ilosci wody w organizmie.
) Fizjologia krwi, serca i uktadu krgzenia, omdéwienie funkcji krwi, cisnienia tetniczego i czestosci akcji serca.
6. Fizjologia uktadu oddechowego, pomiar pojemnosci zyciowej ptuc i jej sktadowych oraz wentylacji minutowej.
7 Metabolizm i odzywianie, komputerowa analiza jadtospisdw. Fizjologia uktadu pokarmowego i moczowego,
) omoéwienie mechanizmu trawienia, wytwarzania i wydalania moczu.
Wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja organizmu do rdinych warunkdw otoczenia. Adaptacja do wysitkéw
8. fizycznych, préba harwardzka, proba Ruffiera. Adaptacja do hipoksji, zmian temperatury, ci$nienia
atmosferycznego, braku wody i pokarmu.
24, Kolokwium oraz zaliczenie przedmiotu.
Rzutnik multimedialny, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty,
aparat EMG, elektrokardiograf, spektrofotometr, sfignomanometr, stetoskop, mtoteczek neurologiczny, tablica Snellena
i tablica Isihary, cykloergometr, komputer z oprogramowaniem do badan fizjologicznych
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