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Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 15 15
Seminaria (S) 15 15
Bezposredni kontakt )
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim )
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 20 20
SUMA GODZIN 50 50
Bilans punktéw ECTS 1

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu funkcjonowania organizmu cztowieka w réznych

warunkach otoczenia
Wyrobienie umiejetno$¢ pomiarow podstawowych zmiennych fizjologicznych i ich interpretacja

N

3. Ksztalcenie umiejetnosci stosowania profilaktyki zdrowotnej zwigzanej ze stosowaniem roznych czynnikow

fizjologicznych

2. Wymagania wstepne:




1. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty

ponadgimnazjalnej.
2. Umiejetno$¢ pracy samodzielnej
3. Umiejetno$é pracy zespotowej
3. Warunki zaliczenia:
1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow”
2. Zaliczenie kolokwium czastkowych
3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)
4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej
4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegolowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A.W8. podstawy funkcjonowania poszczeg6lnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadu
ruchu i narzgdéw zmystu

Kolokwia czastkowe
Odpowiedzi ustne
Egzamin pisemny

Umiejetnosci:

W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

A.U4. dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikoéw czyn-
nosci uktadu krazenia (te¢tno, cisnienie te¢tnicze krwi), skladu krwi oraz statycznych i
dynamicznych wskaznikow uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
A.US. przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i oceni¢ rownowage

Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne
Praca w grupie

Prezentacja multimedialna

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosei, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé - wyklady:

Fizjologia mig$ni
Fizjologia komorki nerwowej 1 narzagdéw zmystow
Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego

Wydzielanie wewngtrzne

Termoregulacja i jej mechanizmy oraz fizjologia krwi, limfy i ptynéw ustrojowych
Fizjologia serca

Fizjologia krazenia

Fizjologia uktadu oddechowego

Przemiana materii

Fizjologia uktadu pokarmowego 1 moczowego

Wydolnos¢ fizyczna tlenowa i beztlenowa oraz metody ich badania.

Regulacja czynnosci fizjologicznych




Tematyka zajeé - ¢wiczenia:

Czynnosci zywej komorki, elektrofizjologia — pokaz filmu. Transport blonowy
— demonstracja na przezroczach. Transdukcja sygnatow. Rola receptorow
komodrkowych. Demonstracja ich funkcji.

Fizjologia migs$ni.
Regulacja napigcia migsniowego Jednostki ruchowe migénia i ich rekrutacja do pracy. Pomiary sity migsniowe;.
Elektromiografia i jej analiza.

Fizjologia uktadu nerwowego. Badanie szybkosci przewodzenia w nerwie.
Fizjologia narzagdow zmystow. Badanie ostrosci wzroku, czucia barw, smaku, powonienia, rtOwnowagi oraz
odruchéw kolanowych i $ciggna Achillesa.

Fizjologia hormonow, badanie reakcji z udziatem hormonow stresu.
Termoregulacja, pomiar temperatury poszczegolnych czesci ciala.

Fizjologia gospodarki wodnej organizmu, pomiar impedancyjny ilo$ci wody w organizmie.
Fizjologia krwi, serca i uktadu krazenia, omowienie funkcji krwi, ci$nienia tetniczego i czgstosci akcji serca.

Fizjologia uktadu oddechowego, pomiar pojemnos$ci zyciowej ptuc i jej skladowych oraz wentylacji minutowe;.

Metabolizm i odzywianie, komputerowa analiza jadtospisow
Fizjologia uktadu pokarmowego 1 moczowego, omowienie mechanizmu trawienia, wytwarzania 1 wydalania
moczu.

Wydolnos¢ fizyczna
Adaptacja organizmu do r6znych warunkow otoczenia. Adaptacja do wysitkow fizycznych, proba harwardzka,
proba Ruffiera. Adaptacja do hipoksji, zmian temperatury, ciSnienia atmosferycznego, braku wody 1 pokarmu.

6. Narzedzia dydaktyczne
np.: rzutnik multimedialny, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty

aparat EMGQ, elektrokardiograf, spektrofotometr, sfignomanometr, stetoskop, mloteczek neurologiczny, tablica Snellena i
tablica Isihary, cykloergometr, komputer z oprogramowaniem do badan fizjologicznych

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglebiong wiedze 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezbtednie przygotowuje partie materiatu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na seminariach.

Student posiada szczegdtowa wiedze i umigjgtnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi btgdami, przygotowuje bezblednie




partie materialu wyznaczone na prac¢ bezkontaktows, wykazuje duze
zaangazowanie na seminariach.

Dobry

Student przyswoit wiedze¢ i umiej¢tnosci wymienione w efektach ksztalcenia
w stopniu dobrym, przygotowuje partie materiatu wyznaczone na prace
bezkontaktowg z drobnymi btgdami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas seminariow.

Dostateczny plus

3.5

Student posiada wiedzg¢ i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
stopniu podstawowym, popetnia btgdy podczas przygotowywania partii
materialu zadanego na pracg bezkontaktowa, wykazuje przecietne
zaangazowanie podczas seminariow.

Dostateczny

3.0

Student posiada wiedze¢ i umiejetnosci, wymieniong w efektach ksztatcenia w
stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoit sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepeine i obarczone btgdami.

Niedostateczny

2.0

Student nie opanowat wiedzy i umiejetnosci wymienionych w efektach
ksztatcenia.
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Odniesienie do szczegotowych efektow ksztalcenia
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Umiejetnosci A.US
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