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C1. Nauka anatomii topograficznej uktadu biernego i czynnego aparatu ruchu (punktéw kostnych, wiezadet, stawow,
miesni, nerwdw) oparta na palpacyjnej identyfikacji wybranych struktur i graficznym obrazowaniem ich przebiegu
na zywym cztowieku
C2. Wyksztatcenie umiejetnosci lokalizowania narzaddw, zwtaszcza elementédw uktadu ruchu i analizowania ruchéw
wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe




Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

1. Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu
ruchu.
2. Podstawy wiedzy z zakresu biomechaniki, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ......
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Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1.

budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowsg i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadéw ruchu

A.W3.

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.Ul.

rozpoznacd i zlokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe

i poszczegdlne miesnie

A.U2.

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace
miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz
punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe

na ocene 3.0 na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 2.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka
Cwiczenia laboratoryjne
Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy fizjoterapeuty. Zmyst dotyku, definicja palpacji, wrazliwosci
1. postrzegania przestrzennego w skorze. Nauka palpacji — metodyka w zaleznosci od rodzaju tkanek. Pojecie
bariery miesniowej, odczucie napiecia i rozluznienia miesni.
) Wprowadzenie do palpacji kregostupa, wyznaczanie punktéw orientacyjnych poszczegdlnych poziomow
) kregostupa, elementy kostne klatki piersiowej, miednicy.
3 Whprowadzenie do palpacji struktur koriczyny gérnej. Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementdéw kostnych,
) stawowych. Cwiczenia w parach.
4 Doskonalenie palpacji struktur konczyny goérnej. Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementéw miesniowych,
) wiezadtowych obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki. Cwiczenia w parach.
5 Doskonalenie palpacji struktur tutowia. Grzbiet i klatka piersiowa - lokalizacja i wyczuwalnos$¢ elementéw
) kostnych, stawowych, miesniowych, wiezadtowych. Cwiczenia w parach.
6 Wprowadzenie do palpacji brzucha i miednicy - lokalizacja i wyczuwalno$é elementéw kostnych, stawowych,
) mie$niowych, potozenie narzadéw, naczyn. Cwiczenia w parach.
7 Wprowadzenie do palpacji struktur koriczyny dolnej. Lokalizacja i wyczuwalnosé elementéw kostnych,
’ stawowych, mieéniowych, nerwéw i naczyh uda, podudzia i stopy. Cwiczenia w parach.
8. Doskonalenie palpacji, powtdrzenie, zaliczenie.

Modele uktadu kostnego i miesniowego cztowieka, atlas 3D, prezentacja multimedialna

Literatura podstawowa:

1. M. Schunke, PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Cztowieka. Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy. Tom I,
Medpharm Polska 2013

2. Muscolino J.E. ,Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktéw spustowych,
stref odruchowych i stretchingu” Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011

3. D. Field., J.0. Hutchinson.: Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia. Redakcja wydania |
polskiego Z. Sliwiriski. Wydawnictwo Edra Urban&Partner. Wroctaw 2013.

4. S.Tix.: Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powtok — Serge Tixa. Tom 1i 2" Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2010

5. W. Jorritsma.: Anatomia na zywym cztowieku. Wstep do terapii manualnej. Wydanie | polskie pod red. Z.
Ignasiak., G. Zurek. Wydawnictwo medyczne Urban & Partner. Wroctaw 2010

6. A. Gawryszewska., M. Fluder., R. Marciniak.: Atlas anatomii palpacyjnej Tom 2. Wydawnictwo Medpharm 2019

Literatura uzupetniajaca:
7. Chaitow L, Fritz S. ,,Masaz leczniczy. Badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw spustowych” Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw,2009
8. Mpyers T., TaSmy anatomiczne, wydanie Il, Elsevier 2009

Sylabus obowigzuje dla naboru od: 1 pazdziernika 2024 r.


http://livro.pl/autor/482510/Field+Derek.html
http://livro.pl/autor/482511/Hutchinson+Jane+Owen.html

