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Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad - - - -
Seminaria - - - -
Cwiczenia 30 \Y I z/0

C1. Nauka anatomii topograficznej uktadu biernego i czynnego aparatu ruchu (punktéw kostnych, wiezadet, stawow,
miesni, nerwdw) oparta na palpacyjnej identyfikacji wybranych struktur i graficznym obrazowaniem ich przebiegu

C2. Wyksztatcenie umiejetnosci lokalizowania narzaddéw, zwtaszcza elementédw uktadu ruchu i analizowania ruchéw
wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe




Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie
(wg. STANDARDU KSZTALCENIA

1. Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu
ruchu.
2. Podstawy wiedzy z zakresu biomechaniki, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, ......
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Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy
studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1.

budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowsg i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzadéw ruchu

A.W3.

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.Ul.

rozpoznac i zlokalizowa¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe

i poszczegdlne miesnie

A.U2.

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace
miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz
punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe

na ocene 3.0 na ocene 3.5

na ocene 4.0

na ocene 2.0

na ocene 4.5

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 55-64%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 65-74%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty
uczenia sie
w zakresie 85-94%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%
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L.p. Tematyka
Cwiczenia laboratoryjne
1. Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy fizjoterapeuty. Nauka palpacji — metodyka.
Analiza stanu systemu miesniowo-powieziowego (pojecie bariery miesSniowej, odczucie napiecia i rozluznienia
2. miesni. Ocena dtugosci, elastycznosci i wzorca pobudzenia miesniowego, testowanie sity miesniowej). Osie,
ptaszczyzny i okolice ciata ludzkiego.
3 Gorne i dolne zespoty skrzyzowania. Punkty spustowe (aktywne, pasywne, satelitarne). Zmiany odczuc
) dotykowych zwigzane z korekcjg postawy ciata.
Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny gérnej. Lokalizacja i wyczuwalnos$¢ elementéw kostnych,
4. stawowych, mieéniowych, nerwéw i naczyh obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki. Cwiczenia w
parach.
5 Whprowadzenie do palpacji struktur tutowia. Grzbiet i klatka piersiowa - lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementéw
) kostnych, stawowych, miesniowych oraz narzadéw klatki piersiowej. Cwiczenia w parach.
6 Wprowadzenie do palpacji brzucha i miednicy - lokalizacja i wyczuwalno$é elementéw kostnych, stawowych,
) mie$niowych, potozenie narzagdéw. Cwiczenia w parach.
7 Wprowadzenie do palpacji struktur koriczyny dolnej. Lokalizacja i wyczuwalnosé elementéw kostnych,
’ stawowych, mieéniowych, nerwdéw i naczyn uda, podudzia i stopy. Cwiczenia w parach.
Palpacja tasm anatomicznych wg.Myers’a. Tadma powierzchowna tylna (TPT), tasma powierzchowna przednia
3 (TPP), tasma gteboka przednia (TGP). Tasma boczna (TB), tasma spiralna (TS), tasmy funkcjonalne (TF). Tasma
’ powierzchowna i gteboka przednia konczyny gornej (TPPKG, TGPKG), tasma powierzchowna i gteboka tylna
koriczyny gérnej (TPTKG, TGTKG). Cwiczenia w parach.
Modele uktadu kostnego i miesniowego cztowieka, atlas 3D, prezentacja multimedialna
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