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Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Nauka anatomii topograficznej uktadu biernego i czynnego aparatu ruchu (punktow kostnych, wigzadet,
stawOw, migéni, nerwow) oparta na palpacyjnej identyfikacji wybranych struktur i graficznym

obrazowaniem ich przebiegu na zywym cztowieku.

2. Wyksztatcenie umiejetnosci lokalizowania narzadow, zwlaszcza elementow uktadu ruchu i analizowania

ruchow wykonywanych przez poszczegolne grupy miesniowe.




2. Wymagania wstepne:

1. Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii cztowieka, ze szczegolnym uwzglednieniem narzadu ru-
chu.
2. Podstawy wiedzy z zakresu biomechaniki, fizjologii i patofizjologii narzadu ruchu.

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z "Regulaminem studiow".

2. Demonstracja opanowanych technik diagnostycznych podczas zaliczenia praktycznego.

3. Kolokwium

4. Odpowiedz ustna w czasie zajec.

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*

Wiedza: _ _
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: Kolokwium pisemne

A.W1. budowe anatomiczng poszczegélnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe
zalezno$ci pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegol-
nosci uktadu narzadow ruchu

Odpowiedz ustna

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbe¢dne do opisu stanu zdrowia

Umiejetnosci: Kolokwium pisemne
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi: _
A.UI. rozpozna¢ i zlokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze Odpowiedz ustna

struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kost-
no-stawowego, grupy miesniowe i poszczegolne miesnie

A.U2. palpacyjnie lokalizowaé wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepoéw miesni i
wigzadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, mig¢énie powierzchowne oraz $cie-
gna 1 wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnos$ci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé:

Znaczenie diagnostyki palpacyjnej w pracy fizjoterapeuty. Nauka palpacji — metodyka.

Analiza stanu systemu mig§niowo-powigziowego (pojecie bariery migsniowej, odczucie napigcia i rozluZnienia
mig$ni. Ocena dlugosci, elastyczno$ci 1 wzorca pobudzenia mig§niowego, testowanie sity migsniowe;j). Osie,
ptaszczyzny i okolice ciala ludzkiego.

Gorne 1 dolne zespoty skrzyzowania. Punkty spustowe (aktywne, pasywne, satelitarne). Zmiany odczué
dotykowych zwiagzane z korekcja postawy ciata

Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny gornej. Lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementow kostnych,
stawowych, mie§niowych, nerwOw 1 naczyn obreczy barkowej, ramienia, przedramienia i reki. Cwiczenia w parach.
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Wprowadzenie do palpacji struktur tutowia. Grzbiet i klatka piersiowa - lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementow
kostnych, stawowych, migsniowych oraz narzadoéw klatki piersiowej. Cwiczenia w parach.

Wprowadzenie do palpacji brzucha i miednicy - lokalizacja i wyczuwalno$¢ elementéw kostnych, stawowych,
mie$niowych, potozenie narzadéw. Cwiczenia w parach.

Wprowadzenie do palpacji struktur konczyny dolnej. Lokalizacja i wyczuwalnos¢ elementow kostnych,
stawowych, migsniowych, nerwow i naczyn uda, podudzia i stopy. Cwiczenia w parach.

Palpacja tasm anatomicznych wg.Myers’a. Tasma powierzchowna tylna (TPT), taSma powierzchowna przednia (TPP), tasma
gleboka przednia (TGP). TaSma boczna (TB), tasma spiralna (TS), tasmy funkcjonalne (TF). Tasma powierzchowna i gteboka
przednia konczyny gornej (TPPKG, TGPKG), tasma powierzchowna i gigboka tylna konczyny gornej (TPTKG, TGTKG).
Cwiczenia w parach

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, watki, potwatki, kliny ....

Modele uktadu kostnego i migsniowego cztowieka, atlas 3D, prezentacja multimedialna

7. Ocena zakladanych efektow ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztalcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi btedami, przygotowuje bezbtednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedzg 1 umiejgtnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi btedami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedzg i umiejetnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu  podstawowym, popelia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowg, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniona w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
N iedOStateCZI’]y 2 O kszta}cenia'

8. Literatura podstawowa i uzupeliajgca

Literatura podstawowa:
1. M. Schunke, PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Cztowieka. Anatomia ogolna i uktad migsniowo-szkieletowy.
Tom I, Medpharm Polska 2013
2. Muscolino J.E. ,,Badanie palpacyjne uktadow migsniowego i kostnego z uwzglednieniem punktéw




spustowych, stref odruchowych 1 stretchingu” Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011

3. Field Derek, Hutchinson Jane Owen. Anatomia Fielda. Badanie palpacyjna i punkty odniesienia.

4. Tixa S. ,,Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powtok. Tom 11 2” Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw, 2010

5. Myers T., Tasmy anatomiczne, wydanie II, Elsevier 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Chaitow L, Fritz S. ,,Masaz leczniczy. Badanie i leczenie mig$niowo-powi¢ziowych punktéw spustowych”

Elsevier Urban & Partner, Wroctaw,2009

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

AW1

Wiedza AW3
AUl

Umiejetnosci A.U2
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http://livro.pl/autor/482510/Field+Derek.html
http://livro.pl/autor/482511/Hutchinson+Jane+Owen.html

