Anatomia prawidtowa

Liczba punktow ECTS: 4

Kod Przedmiotu: AO1

Kategoria przedmiotu/modutu: Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiéw Praktyczny
Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy: Polski

Koordynator przedmiotu:

Forma ksztatcenia taczna liczba godzin

Wyktad 10

Laboratoria -
Bezposredni kontakt
z nauczycielem Cwiczenia 55
akademickim

Seminaria -
Konsultacje -

Godziny studenta 40

SUMA GODZIN 105

Forma zaliczenia
Forma zajec Liczba godzin Semestr Rok studiow przedmiotu
(E, Z/0, 2)
Wyktad 10 | I z
Seminaria - - - -
Cwiczenia 55 ] | Z/O,E

C1. Przekazanie studentom podstawowe]j wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii cztowieka
C2. Ksztatcenie umiejetnosci opisu budowy anatomicznej cztowieka
C3. Wykorzystanie teoretycznej wiedzy anatomicznej jako podstawowej dla fizjoterapeuty




1. Znajomos¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej.

2. Umiejetnosc¢ pracy samodzielnej

3. Umiejetnosc¢ pracy zespotowej

Nr efektu

Szczegotowe efekty uczenia sie

(wg. STANDARDU KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

(egzamin, kolokwium, prezentacja, praca samoksztatceniowa,
dyskusja, dziennik, obserwacja pracy studenta, analiza
przypadku, .

ZAWODU FIZJOTERAPEUTY Dz. U. 2019 poz. 1573)

Praca
samoksztatceni
owa

Zaliczenie

Obserwacja pracy

studenta

Egzamin

Wiedza

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1.

budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
pomiedzy ich budowag i funkcjg w warunkach
zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu
narzagddéw ruchu

A.W3,

mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

A.Ul.

rozpoznac i zlokalizowaé na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata,
w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy
uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i
poszczegdlne miesnie

A.U2.

palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace
miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz
punkty pomiardw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe

na ocene 4.5

na ocene 2.0 na ocene 3.0 na ocene 3.5 na ocene 4.0

na ocene 5

Student nie opanowat
zaktadanych efektow
uczenia sie

Student opanowat | Student opanowat Student opanowat
zaktadane efekty zaktadane efekty zaktadane efekty
uczenia sie uczenia sie uczenia sie
w zakresie 55-64% | w zakresie 65-74% w zakresie 75-84%

Student opanowat
zaktadane efekty

uczenia sie

w zakresie 85-94%

Student
opanowat zaktadane
efekty uczenia sie
w zakresie 95-100%




L.p. Tematyka
Wyktady
1. Tasmy anatomiczne. Koncepcja tanicuchéw mies$niowo- powieziowych.
) Tasma powierzchowna tylna (TPT), taSma powierzchowna przednia (TPP), tasma gteboka przednia (TGP).
) Anatomia, przebieg, funkcja.
3. Tasma boczna (TB), tasma spiralna (TS), tasmy funkcjonalne. Anatomia, przebieg, funkcja.
4 Tasma powierzchowna i gteboka przednia konczyny gérnej (TPPKG, TGPKG), tasma powierzchowna i gteboka
) tylna konczyny gérnej (TPTKG, TGTKG). Anatomia, przebieg, funkcja.

5. Wprowadzenie do anatomii sekcyjnej na podstawie filmu z sekcji zwtok.

6. Analiza ukfadu ruchu na podstawie filmu z sekcji zwtok.

7. Analiza ukfadu krazenia, pokarmowego i rozrodczego na podstawie filmu z sekcji zwtok.

Cwiczenia
Wiadomosci wstepne z przedmiotu. Ogélne wprowadzenie do budowy ciata ludzkiego. Okolice ciata. Rodzaje
1 potaczen kosci — potaczenia ciggte i przerywane. Podziat stawdéw, kryteria podziatu, przyktady. Wiadomosci
) wstepne z uktadu miesniowego, podziaty, mechanika pracy miesni, elementy pomocnicze miesni, budowa
miesnia.
Szkielet osiowy. Kregostup — ogdlny ksztatt i podziat. Cechy kregéw z poszczegdlnych odcinkéw. Budowa

2. kregu szyjnego | i Il. Zebra. Mostek. Ko$¢ krzyzowa. Potgczenia szkieletu osiowego. Pofgczenia w zakresie
kregostupa, klatki piersiowej.

Miesnie powierzchowne grzbietu: miesnie kolcowo-ramienne i kolcowo-zebrowe. Miesnie gtebokie grzbietu

3. — podziat i ogdlna charakterystyka. Miesnie powierzchowne i gtebokie klatki piersiowej. Przepona. Miesnie
brzucha: grupa przednia, boczna i tylna. Ttocznia brzuszna.

Czaszka—podziat kosci. Kosci twarzoczaszki: parzyste i nieparzyste. Oczoddt i jama nosowa. Doty czaszki,
pofaczenia w obrebie czaszki, staw skroniowo — zuchwowy.

4, Cechy charakterystyczne, potozenie i funkcja miesni gtebokich grzbietu, miesni gtowy (zwaczowych i
mimicznych). Cechy charakterystyczne, potozenie i funkcja miesni szyi (warstwa powierzchowna, srodkowa i
gteboka). Tréjkaty szyi. Miesnie podpotyliczne.

5 Kolokwium z biernego i czynnego ukfadu ruchu w zakresie tutowia i czaszki. Wprowadzenie do koriczyny

' gornej.
Kosci obreczy konczyny gérnej. Kosci konczyny gérnej wolnej. Kosci reki. Potgczenia w zakresie konczyny
goérnej. Staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy. Wiezozrosty topatki. Staw ramienny.

6. Szkielet reki: kosci nadgarstka, kosci srddrecza, kosci palcéw. Staw tokciowy. Pofaczenia kosci w obrebie
przedramienia. Staw promieniowo-nadgarstkowy. Ogdlna charakterystyka potgczerh w obrebie reki. Staw
nadgarstkowo-srédreczny kciuka.

7 Miesnie obreczy koriczyny gérnej. Miesnie koiczyny gérnej wolnej: miesnie ramienia, przedramienia i reki.

' Dot i jama pachowa, dét fokciowy. Kanat nadgarstka.
3 Kolokwium z biernego i czynnego uktadu ruchu w zakresie konczyny gérnej. Wprowadzenie do korczyny
' dolnej.
Kosci obreczy koriczyny dolnej. Kosci koriczyny dolnej wolnej. Szkielet stopy. Potgczenia w zakresie korczyny

9 dolnej. Staw krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe, wiezozrosty miednicy. Staw biodrowy. Staw kolanowy.

' Potaczenia kosci w obrebie podudzia. Staw skokowo-goleniowy. Staw skokowy dolny. Ogdlna charakterystyka
potaczen kosci stopy. Staw Choparta, linia Lisfranca.




Miesnie obreczy konczyny dolnej. Miesnie konczyny dolnej wolnej: miesnie uda. Miesnie koriczyny wolnej
dolnej: miesnie podudzia i stopy. Trojkat udowy, kanat udowy i kanat przywodzicieli. D6t podkolanowy.

Kolokwium z biernego i czynnego uktadu ruchu w zakresie koficzyny dolnej oraz zaliczenie przedmiotu.

Wprowadzenie do uktadu nerwowego. Rdzen kregowy - jego stosunek do kregostupa, opis budowy
zewnetrznej i wewnetrznej. Budowa nerwu rdzeniowego, pojecie neuromeru. Rdzen przedtuzony - budowa
zewnetrzna i wewnetrzna (jadra klinowate, smukte, oliwki, skrzyzowanie piramid i wsteg). Jagdra nerwéw
czaszkowych IX, X, XI, XII.

Most - pofozenie i budowa. Jadra nerwodw czaszkowych V, VI, VII, VIII. Dét réwnolegtoboczny. Ciato
czworoboczne i wstega boczna. Srédmézgowie: budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu. Nakrywka
i pokrywa srédmodzgowia, istota czarna, jadro czerwienne, istota szara srodkowa. Twér siatkowaty pnia
mozgu, jadra nerwoéw czaszkowych Il i IV, wodociagg moézgu. Mdzdziek - opis budowy zewnetrznej i
wewnetrznej. Budowa kory moézdzku, jgdra mézdzku. Charakterystyka istoty biatej - drogi mdzdzku. Komora
V.

Miedzymdzgowie: budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Podziat na wzgdrze, podwzgdrze, nadwzgodrze,
zawzgdrze - opis poszczegdlnych czesci. Komora lll. Uktad limbiczny. Kresomdzgowie: podziat na ptaty, wyspa.
Ptaszcz — opis gtéwnych bruzd i zakretéw w potaczeniu z lokalizacjg korowych osrodkéw podstawowych
funkcji. Wechomodzgowie, ptat limbiczny. Budowa kory. Jadra podkorowe kresomdzgowia. Istota biata
kresomdzgowia - widkna rzutowe, spoidtowe i kojarzeniowe. Komory boczne. Krazenie ptynu mdzgowo-
rdzeniowego. Opony mdzgowo - rdzeniowe. Drogi rdzenia kregowego (wstepujgce i zstepujace).

Kolokwium. Wprowadzenie do uktadu nerwowego obwodowego oraz autonomicznego.

Ukfad nerwowy obwodowy - charakterystyka ogdlna. Splot szyjny, ramienny — budowa, potozenie, zakres
unerwienia.

Uktad nerwowy obwodowy - charakterystyka ogdlna. Splot ledzwiowy i krzyzowy — budowa, potozenie, zakres
unerwienia.

Kolokwium. Wprowadzenie do narzgdéw wewnetrznych.

Uktad pokarmowy: podziat, budowa uktadu w nawigzaniu do funkcji poszczegdlnych jego odcinkéw - jama
ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube. Budowa, potozenie i funkcja duzych gruczotéow
trawiennych - watroba, trzustka. Krazenie wrotne. Otrzewna - stosunek poszczegdlnych narzaddéw do
otrzewnej, sie¢ wieksza i mniejsza, torba sieciowa.

20.

Uktad krwionosny: Serce - budowa zewnetrzna i topografia, opis jam serca, zastawki. Budowa $cian serca -
nasierdzie, srédsierdzie (szkielet serca, miesien czynnosciowy serca, miesien przewodnictwa serca), wsierdzie,
Uktad naczyniowy: budowa i funkcja; uktad krwionosny, uktad limfatyczny.

21.

Uktad oddechowy — budowa i funkcja; podziat na gérne i dolne drogi oddechowe.

22.

Uktad moczowo — piciowy; budowa i funkcja uktadu moczowego, narzady produkujgce mocz i narzady
wydalnicze; narzagdy wewnetrzne i zewnetrzne ptciowe.

23.

Uktad wewnatrzwydzielniczy - budowa i funkcja gruczotéw wydzielania wewnetrznego.

24,

Kolokwium oraz zaliczenie przedmiotu.

2.

Rzutnik multimedialny, fantomy, plansze dydaktyczne, atlasy 2D oraz 3D (Complete Anatomy), filmy z sekgji
zwtok, prezentacja multimedialna.
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