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Prowadzacy przedmiot:

dr Grzegorz Jedrzejewski

Forma ksztalcenia

Liczba realizowanych godzin
(naklad pracy studenta)

Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad (W) 10 10
Seminaria (S) 55 55
Bezpos$redni kontakt ’
z nauczycielem Cwiczenia audytoryjne (CA)
akademickim
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia kliniczne (CK)
Czas pracy wlasnej studenta (godziny studenta) 40 40
SUMA GODZIN 115 115

Bilans punktow ECTS

1. Cel przedmiotu:

1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii czlowieka
2. Ksztalcenie umiejetnosci opisu budowy anatomicznej cztowieka
3. Wykorzystanie teoretycznej wiedzy anatomicznej jako podstawowej dla fizjoterapeuty




2. Wymagania wstepne:

1. Znajomos¢ zagadnien z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie szkoty

ponadgimnazjalnej.
2. Umiejetnos¢ pracy samodzielnej
3. Umiejetnos$¢ pracy zespotowej

3. Warunki zaliczenia:

1. Obecno$¢ na zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecno$¢) zgodnie z "Regulaminem studiow"

2. Zaliczenie kolokwium czastkowych

3. Egzamin (pytania testowe zamknigte i otwarte, 60% poprawnych odpowiedzi)

4. Zlozenie pracy samoksztatceniowej

4. Oczekiwane efekty ksztalcenia
Metody weryfikacji
Efekty ksztalcenia przedmiotu (szczegélowe): zakladanych efektow
ksztalcenia*
Wiedza:

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1. budowe anatomiczng poszczegodlnych uktadow organizmu ludzkiego i podstawowe zalez-
nosci pomiegdzy ich budows i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegolnosci uktadu
narzadoéw ruchu

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbe¢dne do opisu stanu zdrowia

Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne

Egzamin pisemny

Umiejetnosci:
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

A.UL. rozpozna¢ i zlokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, gru-
py mig$niowe i poszczegdlne migsnie
A.U2. palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze struk-
turami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepow miesni 1 wigzadet oraz
punkty pomiaréw antropometrycznych, migénie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe

Kolokwium pisemne
Kolokwium ustne

Praca w grupie

*np.: egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium pisemne, kolokwia czastkowe, odpowiedz ustna, prezentacja multimedialna, analiza
problemu, analiza przypadku, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupie, dziennik umiejetnosci, dyskusja, referat, esej i inne

5. Tresci programowe:

Tematyka zajeé. Wyklady

1. Tasmy anatomiczne. Koncepcja tancuchow migsniowo- powigziowych.

2. Tasma powierzchowna tylna (TPT), taSma powierzchowna przednia (TPP), tasma gteboka przednia (TGP). Anatomia,

przebieg, funkcja

3. Tasma boczna (TB), tasma spiralna (TS), tasmy funkcjonalne. Anatomia, przebieg, funkcja

4. Tasma powierzchowna i gleboka przednia konczyny gornej (TPPKG, TGPKG), tasSma powierzchowna i gigboka tylna

konczyny gornej (TPTKG, TGTKG). Anatomia, przebieg, funkcja




Wprowadzenie do anatomii sekcyjnej na podstawie filmu z sekcji zwltok

6. Analiza uktadu ruchu na podstawie filmu z sekcji zwlok.
7. Analiza ukladu krazenia, pokarmowego i rozrodczego na podstawie filmu z sekcji zwtok.
Tematyka zajeé. Seminarium

1. Wiadomosci wstepne z przedmiotu. Ogdlne wprowadzenie do budowy ciata ludzkiego. Okolice ciata. Rodzaje
potaczen kosci — polaczenia ciagle i przerywane. Podziat stawow, kryteria podzialu, przyktady. Wiadomos$ci wstepne z
uktadu migéniowego, podziaty, mechanika pracy mieéni, elementy pomocnicze mig$ni, budowa migénia.

2. Szkielet osiowy. Kregostup — ogolny ksztatt i podziat. Cechy kregow z poszczegoélnych odcinkdéw. Budowa kregu
szyjnego 1 i I1. Zebra. Mostek. Kos¢ krzyzowa. Polaczenia szkieletu osiowego. Potaczenia w zakresie kregostupa,
klatki piersiowej

3. Migsnie powierzchowne grzbietu: migénie kolcowo-ramienne i kolcowo-zebrowe. Migsnie glgbokie grzbietu —
podziat i ogdlna charakterystyka. Migsnie powierzchowne i glebokie klatki piersiowej. Przepona. Migénie brzucha:
grupa przednia, boczna i tylna. Ttocznia brzuszna.

4. Czaszka—podzial kosci. Ko$ci twarzoczaszki: parzyste i nieparzyste. Oczodot i jama nosowa. Doty czaszki, potaczenia
w obrebie czaszki, staw skroniowo — zuchwowy.

5. Cechy charakterystyczne, potozenie i funkcja migsni glebokich grzbietu, migsni glowy (zwaczowych i mimicznych).
Cechy charakterystyczne, potozenie i funkcja mi¢sni szyi (warstwa powierzchowna, srodkowa i glgboka). Trojkaty
szyi. Mig$nie podpotyliczne

6. Kolokwium z biernego i czynnego uktadu ruchu w zakresie tutowia i czaszki. Wprowadzenie do konczyny gornej.

7. Kosci obreczy konczyny gornej. Kosci konczyny gornej wolnej. Kosci reki. Potaczenia w zakresie konczyny gorne;.
Staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy. Wigzozrosty topatki. Staw ramienny. Szkielet reki: kosci
nadgarstka, kosci §rodrgcza, kosci palcow. Staw lokciowy. Potaczenia kosci w obrebie przedramienia. Staw
promieniowo-nadgarstkowy. Ogdlna charakterystyka potaczen w obrebie reki. Staw nadgarstkowo-§rodreczny kciuka.

8. Migsnie obreczy konczyny gornej. Migsnie konczyny gornej wolnej: migsnie ramienia, przedramienia i reki. Dot i

jama pachowa, dot tokciowy. Kanat nadgarstka.

Kolokwium z biernego i czynnego uktadu ruchu w zakresie konczyny gornej. Wprowadzenie do konczyny dolne;j.

10.

Kosci obreczy konczyny dolnej. Kosci konczyny dolnej wolnej. Szkielet stopy. Potaczenia w zakresie konczyny
dolnej. Staw krzyzowo-biodrowy, spojenie tonowe, wigzozrosty miednicy. Staw biodrowy. Staw kolanowy.
Potaczenia kosci w obrgbie podudzia. Staw skokowo-goleniowy. Staw skokowy dolny. Ogoélna charakterystyka
potaczen kosci stopy. Staw Choparta, linia Lisfranca.

11.

Migsnie obreczy konczyny dolnej. Migsnie konczyny dolnej wolnej: migsnie uda. Migsnie konczyny wolnej dolnej:
miesnie podudzia i stopy. Trojkat udowy, kanat udowy i kanat przywodzicieli. D6t podkolanowy.

12.

Kolokwium z biernego i czynnego uktadu ruchu w zakresie konczyny dolnej oraz zaliczenie przedmiotu.

13.

Wprowadzenie do uktadu nerwowego. Rdzen krggowy - jego stosunek do kregostupa, opis budowy zewnetrznej i
wewngetrznej. Budowa nerwu rdzeniowego, pojecie neuromeru. Rdzen przedtuzony - budowa zewnetrzna i
wewnetrzna (jadra klinowate, smukte, oliwki, skrzyzowanie piramid i wsteg). Jadra nerwow czaszkowych 1X, X, XI,
XIl.

14.

Most - potozenie i budowa. Jadra nerwow czaszkowych V, VI, VII, VIII. D6t rownolegtoboczny. Ciato czworoboczne
i wstega boczna. Srodmoézgowie: budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu. Nakrywka i pokrywa
srodmozgowia, istota czarna, jadro czerwienne, istota szara srodkowa. Twor siatkowaty pnia mozgu, jagdra nerwow
czaszkowych II1 i1 IV, wodocigg mézgu. Mézdzek - opis budowy zewnetrznej i wewnetrznej. Budowa kory mézdzku,
jadra mo6zdzku. Charakterystyka istoty biatej - drogi mézdzku. Komora IV

15.

Miegdzymédzgowie: budowa zewngtrzna 1 wewngtrzna. Podziat na wzgorze, podwzgorze, nadwzgorze, zawzgorze -
opis poszczegolnych czesci. Komora ITI. Uktad limbiczny. Kresomozgowie: podziat na platy, wyspa. Ptaszcz — opis
glownych bruzd i zakrgtow w potaczeniu z lokalizacja korowych o$rodkow podstawowych funkcji. Wechomozgowie,
ptat limbiczny. Budowa kory. Jadra podkorowe kresomdzgowia. Istota biata kresomézgowia - widkna rzutowe,
spoidtowe i kojarzeniowe. Komory boczne. Krazenie ptynu moézgowo-rdzeniowego. Opony mozgowo - rdzeniowe.
Drogi rdzenia krggowego (wstepujace i zstepujace).

16.

Kolokwium. Wprowadzenie do uktadu nerwowego obwodowego oraz autonomicznego.

17.

Uktad nerwowy obwodowy - charakterystyka ogolna. Splot szyjny, ramienny — budowa, potozenie, zakres unerwienia.

18.

Uktad nerwowy obwodowy - charakterystyka ogolna. Splot ledzwiowy i krzyzowy — budowa, potozenie, zakres
unerwienia.




19. Kolokwium. Wprowadzenie do narzagdow wewngtrznych.

20. Uktad pokarmowy: podzial, budowa uktadu w nawigzaniu do funkcji poszczegdlnych jego odcinkéow - jama ustna,
gardlo, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube. Budowa, potozenie i funkcja duzych gruczotow trawiennych -
watroba, trzustka. Krazenie wrotne. Otrzewna - stosunek poszczegdlnych narzadéw do otrzewne;j, sie¢ wigksza i
mniejsza, torba sieciowa.

21. Uktad krwionosény: Serce - budowa zewngtrzna i topografia, opis jam serca, zastawki. Budowa $cian serca -
nasierdzie, $rodsierdzie (szkielet serca, migsien czynno§ciowy serca, migsien przewodnictwa serca), wsierdzie.

22. Uktad oddechowy — budowa i funkcja; podziat na gérne i dolne drogi oddechowe

23. Uktad moczowo — plciowy; budowa i funkcja uktadu moczowego, narzady produkujace mocz i narzady wydalnicze;
narzady wewnegtrzne i zewnetrzne plciowe

24. Uktad wewnatrzwydzielniczy - budowa i funkcja gruczolow wydzielania wewnetrznego

25. Kolokwium oraz zaliczenie przedmiotu

6. Narzedzia dydaktyczne

np.: prezentacje multimedialne, plansze edukacyjne, fantomy, modele edukacyjne, atlasy anatomiczne, szkielet cztowieka, stoty rehabilitacyjne, pasy do
trakcji, walki, potwalki, kliny ....

Rzutnik multimedialny, fantomy, plansze dydaktyczne, atlasy 2D oraz 3D (Complete Anatomy), filmy z sekcji zwlok,
prezentacja multimedialna.

7. Ocena zakladanych efektéw ksztalcenia

Ocena slowna Ocena wg Opis

Student posiada poglgbiong wiedze i umiejetnosci wymienione w efektach
Bardzo dobry 5.0 ksztatcenia, bezblednie przygotowuje partie materialu podczas pracy
bezkontaktowej, wykazuje duze zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student posiada szczegdtowa wiedzg 1 umiejetnosci wymienione w efektach
Dobry plus 4.5 ksztalcenia, lecz obarczong drobnymi bledami, przygotowuje bezblednie
partie materialu wyznaczone na prace bezkontaktowa, wykazuje duze
zaangazowanie na ¢wiczeniach.

Student przyswoit wiedzg 1 umiejgtnosci wymienione w efektach ksztatcenia
Dobry 4 w stopniu dobrym, przygotowuje partie materialu wyznaczone na prace
bezkontaktowa z drobnymi bledami, wykazuje $rednie zaangazowanie
podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejgtnosci wymienione w efektach ksztatcenia w
Dostateczny plus 35 stopniu  podstawowym, popelia btedy podczas przygotowywania partii
materiatu  zadanego na prace bezkontaktowa, wykazuje przecigtne
zaangazowanie podczas ¢wiczen.

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci, wymieniona w efektach ksztalcenia w
Dostateczny 3.0 stopniu minimalnym. Informacje, jakie przyswoil sobie podczas pracy
bezkontaktowej sg niepelne i obarczone btgdami.

Student nie opanowal wiedzy i umiejetnoSci wymienionych w efektach
N iedOStateCZI’]y 2 O kszta}cenia'

8. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka, t. I-V, PZWL Warszawa, 2013
2. Ignasiak Z., Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner Wroctaw, 2013




3. Schunke Michael., PROMETEUSZ Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2013
4. Myers T., TaSmy anatomiczne, wydanie II, Elsevier 2009.

5. Netter F., Atlas anatomii cztowieka, Elsevier Urban & Partner Wroctaw, 2011
6. Paulsen F., Atlas anatomii cztowieka Sobotta tom 1-3, Wroctaw 2013

Literatura uzupekniajaca:

1. Drake R., Gray Anatomia. Podrecznik dla studentéw. Tom 1, Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016
2. Czerwinski F., Anatomia cztowieka - 1200 pytan jednokrotnego wyboru. PZWL Warszawa, 2013

9. Matryca efektow ksztalcenia

Odniesienie do szczegélowych efektow ksztalcenia

AWl

Wiedza A.W3
AUl

Umiejetnosci A.U2

Od roku akademickiego 2020/2021

Podpis koordynatora przedmiotu: Podpis Dziekana:




