KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Nazwa przedmiotu: Psychologia/Psychology PI 1 NSH PS
Kategoriaprzedmiot: Nauki spoleczne i humanistyczne B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiow: Studia I stopnia
Rok studiow: I Semestr studiow: | I
Liczba punktéw ECTS
. 2,5

dla przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator )

i dr hab. n.med. Yaroslav Bahriy
przedmiotu
Prowadzacy dr hab. n.med. Yaroslav Bahriy/ mgr Jolanta Nawara
przedmiot

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Liczba godzin Forma zaliczenia

Forma zaje¢ w planie *wpisz symbol

Bezposredni kontakt z nauczycielem akademickim:

Wyktad (W) 20 Z/0

Cwiczenia (CwA) 20 Z/0
Godziny studenta:

Praca wlasna studenta

pod kierunkiem nauczyciela 20 Z/0

akademickiego (PW)

Sumaryczna liczba godzin

dla przedmiotu 60 i

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne

Brak wstepnych 3
do przedmiotu rak wstgpnych wymagan

Cele przedmiotu Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z dziedziny psychologii,
niezbednych do wykonywania zawodu pielegniarki.
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MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego

efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.WI. psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, test pisemny i/ lub
jego zachowania prawidtowe i zaburzone; odpowiedz ustna

B.W2. problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne test pisemny i/ lub
i mechanizmy funkcjonowania czlowieka w sytuacjach |odpowiedz ustna
trudnych;

B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace test pisemny i/ lub
na tych etapach prawidtowosci; odpowiedz ustna

B.W4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; |test pisemny i/ lub

odpowiedz ustna

B.W5. istote, struktur¢ i zjawiska zachodzace w procesie |test pisemny i/ lub
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style |odpowiedZ ustna
komunikacji interpersonalne;j;

B.We. techniki redukowania Ieku, metody relaksacji test pisemny i/ lub

oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespolowi

wypalenia zawodowego.

odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.UI. rozpoznawaé zachowania prawidlowe, zaburzone test pisemny i/ lub
i patologiczne; odpowiedz ustna
B.U2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny test pisemny i/ lub
i psychiczny cztowieka; odpowiedz ustna
B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych test pisemny i/ lub
(stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawiac odpowiedz ustna
elementarne formy pomocy psychologiczne;j;
B.U4. identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania si¢; | test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna
B.US. wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej test pisemny i/ lub
1 pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej; odpowiedz ustna
B.U6. tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem | test pisemny i/ lub
1 cztonkami zespotu opieki; odpowiedz ustna
B.U7. wskazywac i stosowac wlasciwe techniki redukowania Igku | test pisemny i/ lub
i metody relaksacyjne; odpowiedz ustna
B.US. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia test pisemny i/ lub

zawodowego.

odpowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:
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BXKI. kierowania si¢ dobrem pacjenta, obserwacja 360*, ocena
nauczyciela
B.K2. poszanowania godno$ci i autonomii 0s6b powierzonych | obserwacja 360*, ocena
opiece, nauczyciela
B.K3. okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych obserwacja 360*, ocena
1 kulturowych; nauczyciela
B.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | obserwacja 360*, ocena
oraz wspotpracownikami; nauczyciela
B.K5. przestrzegania praw pacjenta; obserwacja 360*, ocena
nauczyciela
B.Kae. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych obserwacja 360*, ocena
Z pacjentem; nauczyciela
B.K7. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | obserwacja 360*, ocena
z zasadami etyki; nauczyciela
B.KS8. wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym obserwacja 360*, ocena
w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem |nauczyciela
zasad kodeksu etyki zawodowe;;
B.KO. przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece | obserwacja 360*, ocena
nad pacjentem; nauczyciela
B.K10. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnos$ci|obserwacja 360*, ocena
zawodowych; nauczyciela
B.KI11. zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnosci obserwacja 360*, ocena
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; nauczyciela
B.K12. przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wplywajacych obserwacja 360*, ocena
na reakcje wlasne i pacjenta; nauczyciela
B.K13. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen obserwacja 360*, ocena
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych; |nauczyciela
B.K14. dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; |obserwacja 360*, ocena
nauczyciela
B.K15. systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej obserwacja 360*, ocena
i ksztaltowania swoich umiejgtnosci i kompetencji | nauczyciela
spotecznych, dgzenia do profesjonalizmu.
TRESCI MERYTORYCZNE PRZEDMIOTU
SEMESTR | I |[II | III | IV |V | VI
LICZBA GODZIN
20 | - - - -] -
(D)
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego

efektu uczenia si¢

1. | Psychologia jako nauka: rys historyczny, przedmiot, zadania i B.W1.-B.W6. B.U1. - B.US.

metody psychologii. Psychologiczne koncepcje cztowieka. B.K1.- BKIS5.
2. | Psychologia emocji. Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
jego kryzysy. B.K1.— B.K15.
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3. | Mechanizmy obronne i adaptacyjne: represja, autyzacja, regresja, | B.W1. — B.W6. B.U1. — B.US.
odreagowanie, izolacja i przekierowanie afektu, zaprzeczanie, B.K1.- BXKI15.
racjonalizacja, intelektualizacja, moralizacja, rytualizacja,
projekcja i introjekcja, sublimacja i restytucja  iich znaczenie
w zachowaniu zdrowia emocjonalnego.

4. | Psychologiczne aspekty zdrowia i choroby we wspotczesnych B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
nurtach badawczych: B.K1.— B.K15.

a) medycyna psychosomatyczna,
b) medycyna behawioralna,

¢) psychologia zdrowia.

5. | Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych. | B.W1. - B.W6. B.U1. - B.US.

B.K1.—- B.KIS5.
6. | Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. Psychologiczna | B.W1. - B.W6. B.U1. — B.US.
teoria stresu i radzenia sobie jak ramy teoretyczne psychologii B.KI1.- BKI5.
medycznej. Zespoét stresu pourazowego (POST-TRAUMATIC
STRESS DISORDER).
7. | Psychologiczna problematyka kontaktu pielggniarka-pacjent. B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
B.K1.- B.KIS5.
8. | Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania grupy spotecznej. | B.W1. - B.W6. B.U1. — B.US.
B.K1.—- BK 15.
9. | Rodzina a zdrowie psychiczne i somatyczne cztowieka. B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
B.K1.—- B.KIS5.
10. | Choroba jako kryzys psychologiczny. B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
B.K1.—- B.KIS5.
11. | Psychologiczne nastgpstwa choroby. B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
B.K1.—- B.KIS5.
12. | Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne sposoby B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
porozumiewania si¢. Modele komunikacji interpersonalne;. B.K1.— B.K15.
13. | Psychologiczna problematyka $mierci i zaloby. Trauma (uraz) B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
straty i osobliwo$ci przezywania zaloby. B.K1.- B.K15.

14. | Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci — glowne teorii | B.W1. — B.W6. B.U1. — B.US.
i modele. Zagrozenia w rozwoju osobowosci. Kryteria dojrzatej B.KI1.- BKI5.

osobowosci.

15. | Psychologia matzenstw bezdzietnych i adopcji.Zespo6t B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
poaborcyjny. Doswiadczenie straty dziecka. Elementy pomocy B.Kl1.- BKI5.
psychologiczne;j.

16. | Zespot wypalenia zawodowego. Profilaktyka wypalenia oraz B.W1.-B.W6. B.U1. - B.US.
deformacji zawodowe;. B.K1.- B.K15.

Cwiczenia (CwA)

SEMESTR | 1 1T nr [ Iv | V | VI
LICZBA GODZIN 0| - ) o )
(D)
RAZEM 20
semestr I

Odniesienie zakresu
tematycznego

LP Zakres temat

axtes tematycziy do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
1. | Kontakt z osobg chorg. Przyrodniczy i humanistyczny stosunek B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
do chorego. B.K1.- B.KI15.
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2. | Relacje interpersonalne. B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
Mechanizmy psychologiczne wptywajace na relacje cztowieka B.KI1.- BKI5.
Z innymi.
3. | Pomaganie innym. Teorie wyjasniajace pomaganie. B.WI1.-B.W6.B.Ul. - B.US.
B.K1.—- B.KIS5.
4. | Psychologia kliniczna — mechanizmy funkcjonowania cztowieka | B.W1.-B.W6. B.UI. - B.US.
w chorobie. Psychologiczna problematyka kontaktu pielggniarka | B.K1.— B.K15.
— pacjent.
5. | Strategie radzenia sobie ze stresem.Profilaktyka wypalenia B.W1.-B.W6. B.Ul. - B.US.
emocjonalnego oraz deformacji zawodowej (grupy wsparcia, B.KI1.- BKI5.
superwizja kliniczna i zespotowa, grupy Balinta).
SEMESTR I Im|mor | 1v | v | vl
LICZBA GODZIN 0 || ]
@)
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu
tematycznego do konkretnego
LP Zakres tematyczny modutowego efektu uczenia
si¢
1. | Zmaganie si¢ z choroba: jak towarzyszy¢ cztowiekowi choremu B.W1.-B.Wé6. B.Ul. -
W zmaganiu si¢ z cierpieniem? B.U8. BK1.- B.KI15.
2. | Jak chroni¢ siebie przed syndromem wypalenia zawodowego? B.W1.-B.W6. B.Ul. -
B.U8. B.K1.— B.KI5.
3. | Znaczenie psychologii komunikacji (werbalnej i niewerbalne;j) B.W1.-B.W6. B.Ul. -
w kontakcie z chorym. B.U8. BK1.- B.KI15.
4. | Godnos¢ cztowieka. B.W1.-B.W6.B.UlL. -
B.US. B.K1.— B.KI15.

Metody/narzedzia dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad multimedialny

Dyskusja

Pokaz

Omowienie

SPOSOBY OCENY:
F - Formulujaca

P - Podsumowujgca
Zaliczenie kazdej z form zajeé przedmiotu stanowi podstawe do zaliczenia na ocene¢ przedmiotu.

F1. Obecnos$¢ na zajeciach

F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem

40

Naklad pracy studenta

20
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suma

60

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2,5

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do
wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
- F2 ocena aktywnosci studenta na =zajeciach i/lub
odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wykladow odbywa si¢ na podstawie
obecnosci 1 aktywnosci studenta na zajeciach

Brak zaliczenia (nzal) stanowi:

e obecnos¢ mniej niz 90%,

e Dbierny udziat w wyktadzie,

e naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu,
zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi
z wykladem: $ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu
komoérkowego, czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan
zmuszajacych wyktadowce do przerwania wyktadu).

Cwiczenia audytoryjne
(CwA)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene (Z/O) stanowi:

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do
wiadomosci studentdow na pierwszych zajeciach.

- F1 obecno$¢ na zajg¢ciach zgodnie z harmonogramem:;

- F2 ocena aktywnos$ci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz
ustna;

- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢
do efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane
przez studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-
clinical examination).

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania
zaliczenia ocen czastkowych.

Praca wlasna
pod kierunkiem

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do
wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.

nauczyciela e opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
akademickiego (PW) w tej formie ksztalcenia

e sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustne;j
ZAIiICZENIE Warunki zaliczenia przedmiotu stanowia:
KONCOWE

z przedmiotu

e uzyskanie zaliczenia z wyktadow,
e uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.
Forma zaliczenia

o kolokwium pisemne, test jednokrotnego wyboru, zdan
niedokonczonych, pytan otwartych i polotwartych.
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Skala ocen odpowiedzi

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ / PISEMNEJ (F) ustnej/pisemne;j
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
Skala ocen przygotowanej pracy
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) pisemnej (F) w odniesieniu do
ilosci uzyskanych punktow
KRYTERIA Liczba
punktéw
Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0.5 bardzo dobry | 19-20
do realizowanego tematu.
Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
Zachowanie prawidtowe;j struktury. 0-3
Dobor o.dpow1edn1.ch metod i §rodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
Wybdr wlasciwej literatury. 02 dostateczny 13-14
plus
Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny | <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Heszen 1., S¢k H. Psychologia zdrowia, Warszawa, 2007.

Strelau J. (red.). Psychologia, t. 1, 2, 3. Gdansk, 2005.

Kepinski A., Poznanie chorego, Warszawa, 1978.

Kozielecki J. Psychologiczne koncepcje czlowicka, Warszawa, 1986.

Kubler-Ross E. Rozmowy o $mierci i umieraniu. Warszawa, 1979.

A IRl Il Rl B N

Schmitt E. Oskar 1 pani Roza.

Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak. Krakow, 2011.
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7. | Kornas-Biela D. Wokoét poczatku zycia ludzkiego. Lublin. 2005.
8. | Bielawska-Batorowicz E. Ciaza i porod w §wietle badan psychologicznych, Przeglad
Psychologiczny, 3, 680-693.1987.
9. | Formanski J. Psychologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa, 2003.
10. | Heszen-Niejodek I. (red.)Psychologia zdrowia: w poszukiwaniu pozytywnych

inspiracji. Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej "Academica". Warszawa, 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

L.

Budzowska B. Macierzynstwo, jako punkt zwrotny w Zyciu kobiety. Wroctaw, 2000.

2. | Kalus A. Bezdzietnos¢ w matzenstwie, Opole, 2002.

3. | Kwiatkowska A. Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 2009.

4. | Chazan B., Simon W. Aborcja: przyczyny, nastepstwa, terapia. Wydawnictwo Wektory. Wroctaw,
2009.

5. | Steuden S. Psychologia starzenia si¢ i staro$ci. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa , 2011.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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