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Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny nakfad pracy studenta 60
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 35 )
w tym zajecia praktyczne
Praca wtasna studenta 25
Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
| 11 11 |\ V \
Godziny 25
Wykiady Forma zaliczenia Z/0
2. . . Godziny 10
Cwiczenia audytoryjne Forma zaliczenta z
4. . . Godzin
Cwiczenia laboratoryjne oY
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia praktyczne = Y
orma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia w CSM _
Forma zaliczenia
. . . Godzin
Seminarium audytoryjne Y
Forma zaliczenia
Godzin
Lektorat y_
Forma zaliczenia
L Godziny
Zajecia praktyczne w CSM r———
Zajecia praktyczne w podmiocie leczniczym Godziny
€ P Yy P y Forma zaliczenia




Praca wtasna pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

Godziny

25

Forma zaliczenia

Z/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut



Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODULU:

Zapoznanie studenta z wiedzg psychologiczng dotyczaca:

funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

sposobdw radzenia sobie w trudnej sytuacji;

pomagania innym w zmaganiu sie z trudng sytuacjg;

ksztattowania postaw i zachowan prokreacyjnych;

opanowania podstaw psychologii prenatalnej i psychologicznych aspektéw
porodu.

Wymagania wstepne do
przedmiotu/MODULU:

Podstawowa wiedza ogdlna z biologii i jezyka polskiego, umiejetnos¢ aktywnego

stuchania, prowadzenia dyskusji, zdolnos¢ pracy w grupie.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny

prezentacja multimedialna

dyskusja

praca w grupach

analiza przypadkow

Narzedzia dydaktyczne

rzutnik multimedialny

plansze dydaktyczne

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metoda weryfikacji
efektéw uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W1.

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania
prawidtowe i zaburzone;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.w2.

problematyke relacji cztowiek - $rodowisko spoteczne
i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.W3.

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych
etapach prawidtowosci;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.W4.

pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.WS5.

podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i
prokreacyjnej;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja
zleconego zadania

B.Wé6.

etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki
psychospoteczne  warunkujgce jego rozwdj w okresie
prenatalnym i czynniki sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicéw z
dzieckiem poczetym;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja
zleconego zadania

B.W7.

psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od
pokwitania do senium;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja
zleconego zadania

B.W8.

istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania
i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.W9.

specyficzne problemy wystepujgce w poszczegdlnych okresach
zycia kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy,
klimakterium), szczegdlnie wynikajgce z barier w komunikowaniu

sie;

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna

B.W10.

techniki redukowania leku, metody relaksacji i mechanizmy
powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia

test pisemny i/lub odpowiedz
ustna/pisemna, realizacja




zawodowego; zleconego zadania




UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U1. | rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; | test pisemny i/lub odpowiedz

ustna/pisemna

B.U2. | ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i|test pisemny i/lub odpowiedz
psychiczny cztowieka; ustna/pisemna, obserwacja ciagta

przez nauczyciela

B.U3. | ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, | test pisemny i/lub odpowiedz
frustracja, konflikt, trauma, zafoba) oraz informowac o |uystna/pisemna
elementarnych formach pomocy psychologicznej;

B.U4. | rozpoznawa¢ problemy psychospoteczne  macierzynstwa | test pisemny i/lub odpowiedz
matoletnich i kobiet w poznym wieku oraz wskazywac role | ustna/pisemna
wychowania seksualnego w zyciu cztowieka;

B.U5. | rozpoznawaé problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja | test pisemny i/lub odpowiedz
(zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w ustna/pisemna, obserwacja ciagta
okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego; przez nauczyciela

B.U6. | rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne | test pisemny i/lub odpowiedz
wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w | ystna/pisemna,
okresie klimakterium;

B.U7. | identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sie oraz | test pisemny i/lub odpowiedz
wykazywacé umiejetnos¢ aktywnego stuchania; ustna/pisemna

B.US8. | wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej | test pisemny i/lub odpowiedz
w opiece potozniczej; ustna/pisemna, obserwacja ciagfa

przez nauczyciela

B.U9. | wskazywac¢ i stosowal wiasciwe techniki redukowania leku i |test pisemny i/lub odpowiedz
metody relaksacyjne; ustna/pisemna

B.U10. | stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia |test pisemny i/lub odpowiedz
zawodowego; ustna/pisemna, obserwacja ciggta
przez nauczyciela
KOMPETENCIJE SPOtECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

B.K1. | kierowania sie dobrem pacjenta; obserwacja ciggfa przez

nauczyciela

B.K2. | poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece; | obserwacja ciggta przez

nauczyciela

B.K3. | okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopoglgdowych obserwacja ciggta przez
i kulturowych; nauczyciela

B.K4. | przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz | obserwacja ciggta przez
wspotpracownikami; nauczyciela

B.K5. | przestrzegania praw pacjenta; obserwacja ciggta przez

nauczyciela

B.K6. | zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem; | obserwacja ciggta przez

nauczyciela

B.K7. | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie |obserwacja ciggta przez
z zasadami etyki; nauczyciela

B.K12. | przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na | obserwacja ciggta przez

reakcje wtasne i pacjenta;

nauczyciela




Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr |

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego modutowego
efektu uczenia sie

Psychologia, jako nauka: krotki rys historyczny, przedmiot, zadania i
metody psychologii. Psychologiczne koncepcje cztowieka. Etapy
rozwoju psychicznego cztowieka i jego kryzysy.

B.W1.

B.W2. B.W3. B.W5. B.W6.

Psychologia emocji. Relacja potozna — pacjent.

B.W4.

B.K1.- B.K7. B.K12.

Mechanizmy obronne i adaptacyjne: represja, autyzacja, regresja,
odreagowanie, izolacja i przekierowanie afektu, zaprzeczanie,
racjonalizacja, intelektualizacja, moralizacja, rytualizacja, projekcja i
introjekcja, sublimacja i restytucja i ich znaczenie w zachowaniu
zdrowia emocjonalnego.

B.W4.B.W10. B.U1. B.U2. B.U3. B.K1.- B.K7.

B.K12.

Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. Psychologiczna
teoria stresu i radzenie sobie z nim jak ramy teoretyczne psychologii
medycznej. Zespot stresu pourazowego (PTSD - POST-TRAUMATIC
STRESS DISORDER). Zespdt wypalenia zawodowego. Profilaktyka
wypalenia oraz deformacji zawodowe;j.

B.W2.

B.W3. B.U2. B.U3. B.U9S. B.U10. B.K1.-

B.K7. B.K12.

Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci - gtéwne teorie i
modele. Zagrozenia w rozwoju osobowosci. Kryteria dojrzatej
osobowosci. Osobowos¢ a grupa.

B.W4.

B.W5. B.U10. B.K1.- B.K7. B.K12.

Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne sposoby
porozumiewania sie. Modele komunikacji interpersonalnej.

B.WS8.

B.U7.B.U8. B.K1.- B.K7. B.K12.

Choroba, jako kryzys psychologiczny.

B.W2.

B.U1. B.U2. B.K1.- B.K7. B.K12.

Psychologiczna problematyka smierci i zatoby.

B.W4.B.W10. B.U1. B.U2. B.U3. B.K1.- B.K7.

B.K12.

Rodzina a zdrowie psychiczne i somatyczne cztowieka.

B.W1.

B.W2. B.W3. B.W5. B.W6.

Psychologia matzenstw bezdzietnych i adopcji. Zesp6t poaborcyjny.

B.W6.

B.U5. B.K1.- B.K7. B.K12.

Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka dorostego (okresy
krytyczne): menstruacja  (aspekty  psychologiczne  bdléw
menstruacyjnych), menopauza (zycie seksualne po menopauzie),
senium, pokwitanie. Znaczenie w/w okreséw krytycznych dla
zadowolenia z matzeistwa.

B.W7.

B.W9. B.U6. B.K1.- B.K7. B.K12.

Matzonkowie wobec prokreacji. Psychologiczna analiza postaw
i zachowan prokreacyjnych. Nowe formy zycia matzensko-
rodzinnego.

B.W6.

B.U4. B.US. B.K1.- B.K7. B.K12.

Cwiczenia audytoryjne semestr |

LP Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

1. | Kontakt z osobg chorg. Przyrodniczy i humanistyczny stosunek do

chorego.

B.U2. B.K1.- B.K7. B.K12.

2. | Relacje interpersonalne. Mechanizmy psychologiczne wptywajace na

relacje cztowieka z innymi.

B.W2.B.U7. B.U8. B.US. B.K1.- B.K7.
B.K12.

3. | Pomaganie innym. Teorie wyjasniajgce pomaganie.

B.W2.B.U7. B.U8. B.US. B.K1.- B.K7.
B.K12.

Psychologiczne nastepstwa straty dziecka.

B.W5. B.U3. B.U5. B.K1.- B.K7. B.K12.

5. | Strategie radzenia sobie ze stresem. Elementy psychologii

komunikaciji.

B.W2.B.W3. B.U2. B.U3. B.U8. B.US.
B.U10. B.K1.- B.K7. B.K12.







Praca wtasna semestr |

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego modutowego
efektu uczenia sie

Okres przed i po porodzie — profesjonalne przygotowanie rodzicow
do waznych wydarzen w ich zyciu:

— szkota rodzenia;

— relacja rodzic-dziecko w okresie prenatalnym i po urodzeniu;

— wychowywanie dziecka do mitosci.

B.W6. B.U4. B.US. B.U6. B.K1.- B.K7. B.K12.

Odpowiedzialne rodzicielstwo — psychologiczna problematyka
planowania rodziny (dzietnosci). Psychologiczna problematyka
matzenstw bezdzietnych z wyboru i matzeidstw odktadajgcych
poczecie dziecka.

B.W6. B.U4. B.US. B.U6. B.K1.- B.K7. B.K12.

Wychowanie seksualne i prorodzinne — aspekty psychospoteczne.

B.W5. B.U4. B.K1.- B.K7. B.K12.

Macierzynstwo. Czynniki psychologiczne wyznaczajgce przebieg
cigzy. Niektore spoteczne uwarunkowania przebiegu cigzy i porodu.
Psychoprofilaktyka porodowa — szkofa rodzenia. Pordd rodzinny-
obecnos¢ meza przy porodzie: szansa czy zagrozenie, dla jakosci
relacji matzenskiej i rodzicielskiej.

B.W6. B.U4. B.US5. B.U6. B.K1.- B.K7. B.K12.

Czynniki wptywajace na doswiadczenia macierzyristwa po urodzeniu.
Potég i karmienie piersia.

B.W6. B.U4. B.U5. B.U6. B.K1.- B.K7. B.K12.

Doswiadczenie straty dziecka. Trauma straty i osobliwosci
przezywania zatoby. Elementy pomocy psychologiczne;j.

B.W5. B.U3. B.U5. B.K1.- B.K7. B.K12.

Wykaz literatury
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Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca

P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe dopuszczenia do zaliczenia koricowego
przedmiotu - EGZAMINU.

Wyktad (W) Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci studentéw

na pierwszych zajeciach.
F1 aktywny udziat w zajeciach;
F2 realizacja zleconego zadania w ramach PW;
P Ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa sie na podstawie ocen
czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec i obecnosci na
zajeciach.

Cwiczenia (C) F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku nieobecnosci studenta na

zajeciach zobowigzany jest on do odrobienia zaje¢;

F2 aktywny udziat w éwiczeniach;

F3 zaliczanie umiejetnosci biezgcych zdobywanych podczas
realizacji ¢wiczen;

F4 dyskusja w trakcie éwiczen, sprawdzajaca przygotowanie
do zaje¢;

F5 ustne/pisemne kolokwia $rédsemestralne;

P Ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa sie na podstawie ocen
czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Praca wtfasna studenta pod F1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej;
kierunkiem nauczyciela (PW)

EGZAMIN KONCOWY Warunki dopuszczenia do egzaminu:

z przedmiotu/MODULU — uzyskanie zaliczenia z wyktadow,

— uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen,
Forma egzaminu:
- egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNE] (F) ik?'? PCEUIO?POWieSﬂ US;neJ (Fk)t,

Lp. KRYTERIA Liczba W odniesieniu do 110scCl uzyskanych punktow
punktéw | bardzo dobry 16

1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15

2. Aktualnos¢ wiedzy. 0-5 dobry 13-14

3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12

4, Spojnosé konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10

RAZEM: | 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNE! (F) Skala ocen pisemne; pracy(r)

Lp KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
punktéw | bardzo dobry 19-20

1. Zgodnos¢ tematyki i tresci, zrozumienie tematu. | 0-5 dobry plus 17-18

2. Aktualnos¢ wiedzy potoznicze;j. 0-5 dobry 15-16







3. Zastosowanie prawidtowe] terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4, Spojnosé pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybor wiasciwe;j literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2

RAZEM: | 20 pkt

KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (P)

bardzo dobry

(5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,
dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedszi,
dobry

(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus
(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny

(3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi,
niedostateczny

(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,

Obowiqzuje od 01.

10.2022 r. dla naboru 2022/2023




