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Kod przedmiotu

14-PO-D3.4-PZ-TPiPP
14-PO-D3.5-PZ-TPiPP
14-PO-D3.6-PZ-TPiPP

Jezyk wyktadowy

Polski

Obligatoryjnos¢

Zajecia obowigzkowe

Grupa zaje¢, w ramach ktdrej osigga sie szczegbétowe
efekty uczenia sie

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne

Tak

Liczba punktow ECTS

13

Okres

semestr IV, V, VI

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot

mgr Beata Perlik - merytoryczny koordynator praktyk
zawodowych
na kierunku Pofoznictwo

Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny naktad pracy studenta 360 13
Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
I I Il v v Vi
Godziny 160 100 100
Pra ktyka zawodowa Forma zaliczenia Z/0 Z/0 Z/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut

Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODUtU:

Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu fizjologii i patologii przebiegu porodu oraz
umiejetnosci niezbednych do sprawowania wtasciwej opieki potozniczej nad rodzaca
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi WHO, ICM oraz FIGO.

Wymagania wstepne do

przedmiotu/MODUtU:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne nabyte w ramach wyktadéw, ¢wiczen oraz

zajec praktycznych z zakresu technik potozniczych
i prowadzenia porodu.

W semestrze IV — uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu

Metody dydaktyczne

studium przypadku




instruktaz

pokaz

proces pielegnowania

Narzedzia dydaktyczne sprzet medyczny

dokumentacja medyczna

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.W1. zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, | odpowiedz ustna
porodu przedwczesnego i porodu patologicznego oraz
zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych;

D.W2. mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, | odpowiedz ustna
w utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu
gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach
miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej i poroddw blizniaczych;

D.W3. niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i | odpowiedz ustna
stymulacji czynnosci skurczowej;

D.w4. zadania pofoinej podczas porodu o nieprawidtowym | odpowiedz ustna
przebiegu i porodu zabiegowego;

D.WS5. zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece |odpowiedz ustna
okotoporodowe] (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa,
wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

D.We. zasady psychoprofilaktyki  porodu, ze szczegdlnym | odpowiedz ustna
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;

D.W7. standardy prowadzenia porodu przez potoing zgodnie z | odpowiedz ustna
obowigzujgcymi regulacjami prawnymi;

D.wW8. zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.U1. dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety | odpowiedz ustna; realizacja
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz | zleconego zadnia;
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i|przedtuzona obserwacja przez
srodkdw, interpretowac wyniki badan, wdraza¢ interwencje | nauczyciela;
potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej;

D.U2. rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu | realizacja zleconego zadnia;

porodu, a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej
dziecku opieke specjalistéow;

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;




D.U3. podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji | realizacja zleconego zadnia;
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym | dokumentacja umiejetnosci w
oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce | dzienniku umiejetnosci;

z regulacji prawnych; przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

D.U4. wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz | odpowiedz ustna; realizacja
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia | zleconego zadnia;
bdlu porodowego i stosowac te metody; przedtuzona obserwacja przez

nauczyciela;

D.Us5. ustalaé indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci | przedtuzona obserwacja przez
dokonywad jego modyfikacji; nauczyciela;

D.U6. rozpoznawaé poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na|odpowied? ustna; przedtuzona
podstawie badania potozniczego zewnetrznego, | Obserwacja przez
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej nauczyciela;
oraz prognozowaé¢ prawdopodobny przebieg porodu i
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

D.U7. monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu | odpowied?Z ustna;
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym | proces pielggnowania;
wykonywa¢ badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz | przedfuzona obserwacja przez
rozpoznawaé zagrozenia dla ptodu  wynikajace  z | hauczyciela;
nieprawidtowego wyniku badania KTG;

D.Us. sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w | odpowiedz ustna;
poszczegolnych okresach porodu i stosowac konieczne | przedtuzona obserwacja przez
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej; nauczyciela;

D.U9. nacina¢ krocze, rozpoznawac¢ pekniecie krocza rdézinego | proces pielegnowania;
stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia; przedtuzona obserwacja przez

nauczyciela;

D.U10. przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy; odpowiedz ustna;
przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

D.U11. wdrazaé standardy opieki potozniczej w przypadku porodu | dokumentacja umiejetnosci w
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach | dzienniku umiejetnosci zawodowych;
trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; | przedtuzona obserwacja przez

nauczyciela;

D.U12. rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym | odpowiedzZ ustna; realizacja
tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone,|zleconego zadnia;
krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadniecie | przedtuzona obserwacja przez
pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postepowaé |nauczyciela;
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

D.U13. udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczaé dostep | realizacja zleconego zadnia;
do 2yty obwodowej, podawaé¢ wlew kroplowy, stosowaé |Przedtuzonaobserwacja przez
tlenoterapie, utrzymywaé droznos¢ drég oddechowych, nauczyciela;
wykonywac¢ czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i
noworodka, zabezpieczaé rane krocza lub szyjki macicy,
wykonywac¢ reczne wydobycie tozyska, udzielaé pomocy
recznej w porodzie miednicowym);

D.U14. wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ | dokumentacja umiejetnosci w

jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;

dzienniku umiejetnosci zawodowych;

przedfuzona obserwacja przez
nauczyciela;




KOMPETENCJE SPOtECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

D.K1. kierowania sie dobrem pacjenta, przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela; ocena 360°

D.K2. poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych | przedtuzona obserwacja przez
opiece, nauczyciela; ocena 360°

D.K3. okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych || przedtuzona obserwacja przez
kulturowych; nauczyciela; ocena 360°

D.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | przedtuzona obserwacja przez
oraz wspétpracownikami; nauczyciela; ocena 360°

D.KS. przestrzegania praw pacjenta; przedtuzona obserwacja przez

nauczyciela; ocena 360°

D.K6. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych 1z |przedtuzona obserwacja przez
pacjentem; nauczyciela; ocena 360°

D.K7. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | przedtuzona obserwacja przez
zasadami etyki; nauczyciela; ocena 360°

D.K8. wspotdziatania w  zespole interdyscyplinarnym  w | przedtuzona obserwacja przez
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad | nauczyciela; ocena 360°
kodeksu etyki zawodowej;

D.K9. przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece | przedtuzona obserwacja przez
nad pacjentem; nauczyciela; ocena 360°

D.K10. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci | przedtuzona obserwacja przez
zawodowych; nauczyciela; ocena 360°

D.K11. zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z|przedtuzona obserwacja przez
samodzielnym rozwigzaniem problemu; nauczyciela; ocena 360°

D.K12. przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na | przedtuzona obserwacja przez
reakcje wtasne i pacjenta; nauczyciela; ocena 360°

D.K13. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczed w | przedtuzona obserwacja przez
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych; nauczyciela; ocena 360°

D.K14. dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb | przedtuzona obserwacja przez
edukacyjnych; nauczyciela; ocena 360°

D.K15. systematycznej  aktualizacji wiedzy  zawodowe] i | przedtuzona obserwacja przez
ksztattowania swoich umiejetnosci i kompetencji | nauczyciela; ocena 360°
spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

Tresci merytoryczne przedmiotu

Miejsce realizacji: Praktyka zawodowa (PZ)
Sala porodowa
SEMESTR [ I | 1l 1] \Y \'} Vi
LICZBAGODZIN (L) | - | - - 160 | 100 100
RAZEM 360
semestr IV
Lp Zakres tematyczny Odniesienie zakresu tematycznego d.o kf)nkretnego
modutowego efektu uczenia sie
1. Realizacja procesu pielegnowania u rodzacej przebywajgcej w Bloku | D.W2. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4. D.U5.
Porodowym. D.U6. D.U7.D.U8. D.U9. D.U10. D.U11.
D.U12. D.U13. D.U14. D.K1. D.K2. D.K3.
D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.




D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

2. Opieka i pielegnacja rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu. D. W1. D.W2.D.W3. D.W5. D.W6. D.W7.
D.W8. D.Ul1. D.U2. D.U3. D.U4. D.U5.
D.U6. D.U7.D.U8. D.US. D.U10. D.U11.
D.U12.D.U13.D.U14. D.K1. D.K2. D.K3.
D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15

3. Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz | D. W1. D.W7. D.U3.D.U8. D.K8. D.K9.
bielizny w bloku porodowym. Zasady postepowania z materiatem | D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
skazonym. D.K15.

4. Wprowadzenie do zajeé. Zapoznanie z topografig, specyfikg pracy,
regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami
BHP.

5. Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz | D.W1. D.W7. D.U3. D.U8. D.K8. D.K9.
bielizny w bloku porodowym. Zasady postepowania z materiatem | D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
skazonym. D.K15.

6. Rozpoznawanie probleméw bio-psycho-spotecznych oraz realizacja | D.W2. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4. D.U5.
procesu pielegnowania u rodzacej przebywajgcej w Bloku | D.U6. D.U7.D.U8. D.U9. D.U10. D.U11.
Porodowym. D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2. D.K3.

D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

7. Opieka i pielegnacja rodzgcej w poszczegdlnych okresach porodu. | D. W1. D.W2. D.W3. D.W5. D.W6. D.W7.
Obstuga porodu fizjologicznego — czynne uczestnictwo. | D.W8. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4. D.U5.
Dokumentowanie przebiegu porodu. D.U6. D.U7.D.U8. D.U9. D.U10. D.U11.

D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2. D.K3.
D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

8. Zakres i charakter dziatan potoinej w przygotowaniu rodzacej do | D.W1. D.W2. D.W3. D.W4. D.W5. D.W6.

ciecia cesarskiego. Dokumentacja. D.W7.D.W8. D.U1. D.U2. D.U3. D.U5.
D.U6.D.U7.D.U8. D.U11. D.U12. D.U13.
D.U14 D.K1. D.K2. D.K3. D.K4. D.K5.
D.K6. D.K7. D.K8. D.K9. D.K10. D.K11.
D.K12. D.K13. D.K14. D.K15.
semestr V
R P —
1. Wprowadzenie do zajec¢. Zapoznanie z topografig, specyfikg pracy,

regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami
BHP.




Czynne uczestnictwo w przebiegu porodu rodzinnego. Rozpoznanie
potrzeb bio-psycho-spotecznych rodzacej i jej partnera — dziatania
potozne;j.

D.W2.D.U1.D.U2. D.U3. D.U4. D.U5.
D.U6.D.U7.D.U8. D.US. D.U10. D.U11.
D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2. D.K3.
D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

Udziat potoznej w przygotowaniu rodzacej do zabiegdw potozniczych.

D.W1.D.W2. D.W3. D.W4. D.W5. D.W6.
D.W7.D.W8. D.Ul1. D.U2. D.U3. D.UA4.
D.U5.D.U6. D.U7. D.U8. D.US. D.U10.
D.U11. D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2.
D.K3. D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.KS.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

Zadania potfoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego.

D.W1. D.W2. D.W3. D.W4. D.W5. D.W6.
D.W7.D.W8. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4.
D.U5.D.U6. D.U7. D.U8. D.US. D.U10.
D.U11. D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2.
D.K3. D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.KS.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

Postepowanie i udziat potoznej w zaburzeniach oddzielania sie
tozyska.

D.W1.D.W2. D.W3. D.W4. D.W5. D.W6.
D.W7.D.W8. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4.
D.U5.D.U6. D.U7. D.U8. D.US. D.U12.
D.U13. D.U14 D.K1. D.K2. D.K3. D.K4.
D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9. D.K10.
D.K11. D.K12. D.K13. D.K14. D.K15.

semestr VI

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografig, specyfika pracy,
regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami
BHP.

Samodzielne kompletowanie zestawéw w Bloku Porodowym.

D.W1.D.W7.D.U3. D.U8. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

Samodzielne przyjecie rodzacej do BP oraz opieka i pielegnacja w
poszczegdlnych okresach porodu w asyscie potoznej. Samodzielna
obstuga porodu w asyscie potozne;j.

D.W1.D.W2. D.W3. D.W5. D.W6. D.W7.
D.W8.D.U1. D.U2.D.U3. D.U4. D.US.
D.U6.D.U7. D.U8. D.U9. D.U10. D.U11.
D.U12.D.U13. D.U14 D.K1. D.K2. D.K3.
D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.

Prognozowanie przebiegu porodu w stanach patologicznych na
podstawie uzyskanych danych.

D.W1.D.W2. D.W3. D.W4. D.W5. D.W6.
D.W7.D.W8. D.U1. D.U2. D.U3. D.U4.
D.U5.D.U6. D.U7. D.U8. D.US. D.U10.




Czynne uczestnictwo w przygotowaniu rodzacej do porodu o | D.U11.D.U12. D.U13. D.U14 D.K1. D.K2.
przebiegu patologicznym. D.K3. D.K4. D.K5. D.K6. D.K7. D.K8. D.K9.
D.K10. D.K11. D.K12. D.K13. D.K14.
D.K15.
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PZWL, Warszawa,1,2019

5. Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2012

Ponadto naukowe czasopisma medyczne, w tym:

Magazyn Pielegniarki i Potoznej, Problemy Pielegniarstwa, Pielegniarstwo XXI Wieku, Pielegniarstwo
Polskie, Potozna. Nauka i Praktyka, Ginekologia i potoznictwo, Medycyna Praktyczna. Ginekologia,
Ginekologia Praktyczna, ginekologia po Dyplomie, Ginekologia polska, Potoznictwo Ginekologia
Medycyna Rozrodu; Bibliograficzna baza Danych Polska Bibliografia Lekarska, baza czasopism EBSC

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca




P - Podsumowujaca

Praktyka Zawodowa (PZ) F1 wymagana jest 100% frekwencja;
F2 aktywny udziat w zajeciach;
F3 odpowiedz ustna;
F4 wykonywanie czynnosci biezgcych; zaliczenie na ocene
z wpisaniem do Dziennika Umiejetnos$ci Zawodowych;
F5 realizacja zleconego zadania;
F6 przedtuzona obserwacja opiekuna;
F7 opracowanie procesu pielegnowania;
F8 prowadzenie dokumentacji medycznej.
P Ustalenie oceny z praktyk zawodowych odbywa sie na podstawie

ocen czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania

zajec i obecnosci na zajeciach.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F)
Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
Lp KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéw
punktow
bardzo dobry 16
1. | Zasdéb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt niedostateczny <8
Skala ocen procesu pielegnowania (F)
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA (F) w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéw
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw
bardzo dobry 19-20
1. | Umiejetnos¢ samodzielnego formutowania 0-5 dobry plus 17-18
diagnozy pielegniarsko-potozniczej.
2. | Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza 0-5 dobry 15-16
potoznicza.
3. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-4 dostateczny plus 13-14
4. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-4 dostateczny 11-12
5. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: | 20 pkt

KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH (F)

Skala ocen wg punktéw

Bardzo dobry 12

Dobry plus 11




Dobry 9-10

Dostateczny plus 7-8

Dostateczny 6

Niedostateczny 5 i ponizej

PKT. ZASADY SPRAWNOSC SKUTECZNOSC SAMODZIELNOSC | KOMUNIKOWANIE POSTAWA

SIE Z PACJENTEM

przestrzega €zynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie ocenic i

2 zasad, wtasciwa ) ) ) wykonuje samodzielny, analizowac swoje postepowanie,
technika i wykonuje uwzglednia sytuacje catkowicie skuteczny dobér wspotpracuje z zespotem
kolejnosc pewnie, pacjenta, osiaga cel samodzielnie tresci terapeutycznym, petna
wykonania identyfikacja z rolg zawodowg
czynnosci energicznie
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w krytycznej ocenie

1 zasad po wykonuje mato uwzglednia przypomnieniai | naprowadzania, i analizie swojego postepowania,
ukierunkowaniu | pewnie, po sytuacje zdrowotng | ukierunkowania | ukierunkowania we wspotpracy z zespotem

krotkim pacjenta, osigga cel | w niektorych w wyborze tresci terapeutycznym oraz

zastanowieniu

po ukierunkowaniu

dziataniach

w identyfikacji z rola zawodowa

nie przestrzega
0 zasad,
chaotycznie
wykonuje
dziatania

czynnosci
wykonuje
niepewnie,
bardzo wolno

nie bierze pod
uwage
indywidualnej
sytuacji pacjenta,
nie osigga celu

wymaga statego
naprowadzania

i
przypominania
w kazdym
dziataniu

nie potrafi
utrzymad
kontaktu
werbalnego z
pacjentem

nie potrafi krytycznie ocenic i
analizowac swojego
postepowania, nie wspdtpracuje z
zespotem terapeutycznym, nie
identyfikuje sie z rolg zawodowa

Obowigzuje od 01.10.2023 r. dla naboru 2023/2024




