KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Nazwa przedmiotu

Biochemia i biofizyka/Biochemistry and biophysics

Kod przedmiotu

PI 1 NP BB

Kategoriaprzedmiotu

Nauki podstawowe

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Forma studiow:

Stacjonarne/niestacjonarne

Poziom studidow:

Studia I stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiow: I
Liczba punktéow ECTS
. 2.5
dlaprzedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

dr n. med. Jarostawa Jaworska - Wieczorek

Prowadzacy przedmiot

dr n. med. Jarostawa Jaworska - Wieczorek

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

s . Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec¢ . .
w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 45 Z/0
Praca wtasna studenta
pod kierunkiem
nauczyciela akademickiego = e
(PW)
Sumaryczna liczba godzin 60 )
dla modulu

*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie
szkoty $redniej.

Celeprzedmiotu

Zapoznanie studentdw z biochemicznymi podstawami integralnos$ci
organizmu ludzkiego, budowa 1 funkcja makromolekut
wystepujacych w organizmie ludzkim oraz biofizycznymi
podstawami funkcjonowania organizmu ludzkiego.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacii

modulowego
efektu uczenia

efektu uczenia sie

sie
WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
A.WI3. podstawy  fizykochemiczne  dziatania  zmystow |test pisemny i/lub

wykorzystujacych fizyczne nos$niki informacji (fale

odpowiedz ustna
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dzwickowe i elektromagnetyczne);

A Wl14. witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, |test pisemny i/lub
kwasy karboksylowe i ich pochodne, wchodzace w |odpowiedz ustna
sktad makroczasteczek obecnych w  komorkach,
macierzy zewnatrzkomorkowej 1 ptynach ustrojowych;

A.WIS. mechanizmy regulacji 1 biofizyczne podstawy |test pisemny i/lub
funkcjonowania metabolizmu w organizmie; odpowiedz ustna
A W22, wplyw procesow chorobowych na metabolizm 1 |test pisemny i/lub
eliminacje lekow. odpowiedz ustna
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosSci student potrafi:
A.US. wspotuczestniczyé w doborze metod diagnostycznych |test pisemny i/lub

w poszczegblnych stanach klinicznych z | odpowiedzZ ustna
wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii 1 biofizyki.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

A K14. dokonywania samooceny deficytow 1  potrzeb | ocena nauczyciela,
edukacyjnych; obserwacja 360*
A K15. systematycznej  aktualizacji  wiedzy  zawodowej | ocena nauczyciela,

i ksztaltowania swoich umiejetnosci i kompetencji [ obserwacja 360*
spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR I |[II|IIT [ IV |V | VI
LICZBA 45 | - i o
GODZIN (L)
RAZEM 45
semestr I
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Definicja biochemii, biologii molekularnej 1 biofizyki | AWI3. - A.W15. A.W22.
oraz ich znaczenie w medycynie.Biofizyczne 1| A.U5. A.K14. AXKI15.
biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu

ludzkiego.
2. | Podstawy biofizyczne homeostazy. AWI3. - A W15 A W22.
A.U5. AKl14. AKI15.
3. | Uktady regulacyjne ze sprz¢zeniem zwrotnym. AWI3. - A WIS AW22.
A.U5. AKl14. AKI15.
4. | Przekazywanie informacji pomi¢dzy komodrkami i AWI3. — A WIS AW22.
tkankami. A.US5. AK14. AKI15.
5. | Powigzanie zaburzen w czasteczkach, reakcjach i procesach | AAW13. — A WI5. A W22,
biochemicznych z wystepowaniem patologii u ludzi. A.U5. AKl14. AKI15.
6. | Gléwne przyczyny chordb wptywajacych na roznorodne AWI13.— A WI5. AW22.
mechanizmy biochemiczne w komorce 1 organizmie. A.US. AK14. AKIS.

7. | Makroczasteczki jako sktadniki strukturalne, katalizatory, hot A.W13. - A.W15. A.W22.

(\)
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receptory lub magazyny informacji genetyczne;j. A.US. AK14. AKIS.

8. | Wiasciwos$ci aminokwaséw. Peptydy — budowa. AWI13.— A WI5. AW22.
A.U5. AKl14. AKI15.

9. | Podstawy fizykochemiczne dzialania zmystow. AWI3. - A WIS A W22,
A.U5. AKl14. AKI15.

10. | Tréjwymiarowa struktura, poziomy uporzadkowania i wtasci] A.W13. — A WI5. A.W22.
biologiczne biatek. A.U5. AKl14. AKI15.

11. | Klasyfikacje bialek oparte o rozne kryteria. Rola i wtasciwo$( A.W13. - A WI15. A.W22.
enzymow; defekty enzymatyczne i ich skutki. A.US5. AKl14. AKI15.

12. | Wptyw czynnikéw fizycznych na organizm — temperatura, | A.W13. - A.WI15. A W22.
ci$nienie, promieniowanie jonizujace. Pole elektromagnetycz A.U5. A.K14. A X15.

13. | Identyfikowanie podstawowych procesoéw zachodzacych AWI3. - A WIS A W22,
w zywym organizmie. Warto$¢ diagnostyczna badan A.U5. AKl14. AKI15.
enzymatycznych.

14. | Wrodzone wady metabolizmu spowodowane genetycznie AWI3. - A WIS A W22,
warunkowanymi nieprawidtowosciami w syntezie A.US5. AKl14. AKI15.
enzymow.

15. | Procesy anaboliczne. A W13.— A WI5. AW22.

A.US5. AKl14. AKI15.
16. | Nukleozydotrifosforany — zrodto energii w procesach A WI13. - A WI5 AW22.
anabolicznych. A.US5. AK14. AKIS.
17. | Glukoneogeneza. A WI13. - A WI5 AW22.
A.US5. AKl14. AKI15.

18. | Synteza glikogenu. A W13.— A WI5. AW22.
A.U5. AKl14. AKI15S.

19. | Synteza kwaséw ttuszczowych i cholesterolu. AWI3. - A W15 A W22.
A.U5. AKl14. AKI15S.

20. | Synteza fosfolipidow 1 mocznika. AWI13. - A WI5. AW22.
A.US5. AKl14. AKI15.

30. | Definicja biochemii, biologii molekularnej i biofizyki A WI13. - A WI5 AW22.
oraz ich znaczenie w medycynie.Biofizyczne i A.US5. AK14. AKI5.
biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu
ludzkiego.

SEMESTR I Iomjimar| I1v | v | VI
LICZBA GODZIN P e
@)
RAZEM 15
semestr I
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny do konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

1. | Reakcje egzotermiczne. AWI3. - A W15 A W22.
A.U5. AKl14. AKI15.

2. | Reakcje endotermiczne. AWI3. - A W15 A W22.
A.U5. AKl14. AKI15.

3. | Procesy biochemiczne a mechanizm dzialania lekow. A.W22. AU.5. AK14.
AK15.
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4. | Wplyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg procesow AWI13.— A WI15. AW22.

biochemicznych. A.US5. AK14. AKI15.
e Wyktad konwersatoryjny
e Wyktad multimedialny
Metody/narzedzia e Dyskusja
dydaktyczne e Pokaz
e Omowienie
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢é przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na
zakonczenie calego modutu (semestr IV).

F1. Obecnos$é na zajeciach

F2. Aktywnos¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinicalexamination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 45
Naklad pracy studenta 15
suma 60
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2.5

FORMY OCENY- SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢(Z/O) stanowi:

- FI1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach

Praca wlasna

Zasady zaliczenia pracy wlasnej studenta prowadzacy podaje do
wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.

studenta pod Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ (Z/O) stanowi:
kierunkiem - opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
nauczyciela w tej formie ksztatcenia,
akademickiego - sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej
(PW) - F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi
ustnej/pisemnej na 3 pytania
Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemnej(F)
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do il(?éci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spéjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
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KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skala ocen przygotowanc; pracy
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktéw
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0.5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
4‘ r . . <7 J4
Dobér qdpow1edn1ph metod 1 srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) sl (e O oy
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktow
Punktow | 47iom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
1zykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetno$¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny  (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1.

A. Baranczyk-Kuzma red.; [aut. Anna Baranczyk-Kuzma, Hanna Czeczot, Beata Gajewska,
Wojciech Grabon, Dagmara Kurpios-Piec, Magdalena Pakosinska-Parys, Iwonna Rahden-
Staron, Maria Szumito]; Biochemia z elementami chemii: skrypt dla studentow I Wydzialu
Lekarskiego Warszawski Uniwersytet Medyczny. - Warszawa: Oficyna Wydawnicza
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cop. 2014.

B. David Hames, Nigel Hooper; przekt. zbiorowy pod red. Lilli Hryniewieckiej i1
Kazimierza Ziemnickiego. Biochemia - 2010 Wyd. 3 popr. i unow. - 1 dodruk. - Warszawa:
Wydaw. Naukowe PWN, cop. 2012.

L. Ktyszejko-Stefanowicz red.; [aut. Jacek Kazimierz Bartkowiak et al.]. Cwiczenia z
biochemii - 1999 — 4 dodruk. - Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, cop. 2013.

Jacek A. Michalski. Wyktady z biofizyki - Warszawa: Wydawnictwa Wyzszej Szkoly
Zawodowe] Kosmetyki 1 Pielggnacji Zdrowia, 2012. (Zeszyty Dydaktyczne Wyzszej
Szkoly Zawodowej Kosmetyki i Pielggnacji Zdrowia ; z. 1).

Hanna Grajek. Przewodnik do ¢wiczen laboratoryjnych z biofizyki: kierunek - fizjoterapia/

J
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Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego, 2010.

6. | F. Jaroszyka; Biofizyka: podrecznik dla studentow. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL,
2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | B. David Hames, Nigel Hooper; przekt. zbiorowy pod red. Lilli Hryniewieckiej
1 Kazimierza Ziemnickiego. Biochemia -Wyd. 3 popr i unowocze$n. - Warszawa: Wydaw.
Naukowe PWN, 2010.

Podpis koordynatoraprzedmiotu:
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