KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2025/2026

Nazwa przedmiotu

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

Geriatrics and geriatric nursing

Kod przedmiotu

P I A.50.PZ.Geriatria iPGer

Kategoria przedmiotu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej D
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow Studia I stopnia

Rok studiéw I Semestr studiow: I

Liczba punktow ECTS 3

dla przedmiotu

Jezyk wykladowy Polski

Koordynator przedmiotu mgr Mariola Wojtal

Prowadzacy przedmiot

Wyznaczeni opiekunowie praktyk w placéwkach ochrony zdrowia

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé

Forma zaliczenia
*wpisz symbol

Liczba godzin
w planie

Praktyki zawodowe (PZ)

80 Z/0

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z ocena; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne
do przedmiotu

Podstawy  opieki  pielegniarskie;j, choroby

1 pielegniarstwo internistyczne, geriatria 1 pielegniarstwo geriatryczne

wewnetrzne

Cele przedmiotu

1.Zapoznanie studentow z

i pielegniarstwa geriatrycznego
geriatrycznych.

2. Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci opieki nad pacjentami
w wieku podesztym z uwzglednieniem umiejetnosci formutowania diagnozy
pielegniarskiej oraz planowania zadan pielegniarskich.

3. Przygotowanie studenta do wspotpracy z zespotem terapeutycznym.

zagadnieniami  dotyczacymi  geriatrii
oraz organizacja pracy w oddziatach

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

czynniki ryzyka 1 zagrozenia zdrowotne u pacjentow

odpowiedz ustna/pisemna

D.W1. - . . ) .
w roznym wieku; i/lub proces pielegnowania
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, | odpowiedz ustna/pisemna

D.W2 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami | i/lub proces pielggnowania

w  wybranych chorobach, w chorobach

nowotworowych;

tym w
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D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne
i zasady ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki
w zakresie wystawiania skierowan na badania diagnostyczne
w poszczegoOlnych stanach klinicznych;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach
i zabiegach;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

D.W5.

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach
klinicznych;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

D.Wé6.

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci
od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W7.

zasady organizacji opieki specjalistycznej geriatrycznej,

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W8.

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

D.Wo.

reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobg, przyjecie
do szpitala i hospitalizacje;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

D.W10.

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji
ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W23.

proces  starzenia si¢ w  aspekcie  biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym,;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

D.wW24.

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie
i rokowanie chorob wieku podesztego: zespotu otgpiennego,
majaczenia, depresji, zaburzen chodu i réwnowagi,
niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, chorob
narzadu wzroku i narzadu stuchu, inkontynencji oraz urazéw
doznanych w wyniku upadkdw;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W25.

narzedzia i skale do cato$ciowej oceny geriatrycznej i oceny
wsparcia 0sob starszych oraz ich rodzin lub opiekunow;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielggnowania

D.W26.

zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub proces pielegnowania

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnozg pielegniarska,
ustala¢ cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje

obserwacja 360%,
dokumentacja

DUI pielggniarskie  oraz  dokonywa¢  ewaluacji  opieki | umiejetnosci w dzienniku
T pielegniarskiej; umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta | obserwacja 360%,
lub jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach | dokumentacja
D.U2 zdrowotnych; umiejetnosci w dzienniku
T umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw | obserwacja 360*,
zyciowych (w tym ci$nienia tgtniczego na tetnicach konczyn | dokumentacja
D.U3. gornych 1 dolnych, oddechu, temperatury ciala, saturacji, | umiej¢tnos$ci w dzienniku

$wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac
je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
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przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie | obserwacja 360%,
fizykalne w roznych stanach klinicznych do planowania i|dokumentacja
realizacji opieki pielggniarskiej; umiejetnosci w dzienniku
D.U4. umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami | obserwacja 360%,
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi | dokumentacja
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych | umiej¢tnosci w dzienniku
D.U7. stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawOw | umiejetnosci zawodowych,
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie; opracowanie procesu
pielggnowania
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen | obserwacja 360%,
lekarskich w okres§lonych stanach klinicznych; dokumentacja
umiejetnosci w dzienniku
D.U8. umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
rozpoznawa¢  powiklania  farmakoterapii, leczenia | obserwacja 360%,
dietetycznego oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych | dokumentacja
i pielegnacji; umiejetnosci w dzienniku
D.U9. umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dorostych | obserwacja 360%,
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i przetoke | dokumentacja
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; umiejetnosci w dzienniku
D.U10. umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu | obserwacja 360%,
chordb; dokumentacja
umiejetnosci w dzienniku
D.U1l. L .
umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej | obserwacja 360%,
w zyciu codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi | dokumentacja
w zakres cato§ciowej oceny geriatrycznej; umiejetnosci w dzienniku
D.U29. umiejetnosci zawodowych,
opracowanie procesu
pielegnowania
rozpozna¢ ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) | obserwacja 360%,
u osoby starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami | dokumentacja
oceny oraz ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki|umiejetnosci w dzienniku
D.U30. pielegniarskiej 1 dziatania prewencyjne w zakresie | umiej¢tnosci zawodowych,
zapobiegania poglebianiu si¢ deficytéw funkcjonalnych; opracowanie procesu
pielegnowania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
KO autonomii os6b  powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i1 kulturowych

oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

samoocena, obserwacja
360*, ocena nauczyciela
1 personelu medycznego
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przestrzegania praw pacjenta; samoocena, obserwacja

K02 360*, ocena nauczyciela

i personelu medycznego

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | samoocena, obserwacja

K03 z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci | 360*, ocena nauczyciela

moralnych w opiece nad pacjentem; i personelu medycznego

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci|samoocena, obserwacja

K04 zawodowe; 360*, ocena nauczyciela

i personelu medycznego

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci | samoocena, obserwacja

K05 z samodzielnym rozwigzaniem problemu; 360*, ocena nauczyciela

i personelu medycznego

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych | samoocena, obserwacja

K06 na reakcje wlasne i pacjenta; 360*, ocena nauczyciela

i personelu medycznego

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen | samoocena, obserwacja

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych | 360*, ocena nauczyciela

Ko7 oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb |i personelu medycznego
edukacyjnych.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR | I | II | II | IV |V | VI
LICZBAGODZIN | | | o | _ | . ] .
@)
RAZEM 80

semestr ITI

Odniesienie zakresu
tematycznego do konkretnego

LP Zakres tematyczny modutlowego efektu uczenia
sie

1. | Wprowadzenie do  zaje¢: zapoznanie z urzadzeniem | D.Ul. D.U2 D.U3.D.U4

1 wyposazeniem placowki , regulaminami, standardami | D U7 D.US. D.U9 D.U10

oraz obowigzujagcymi przepisami BHP. Zapoznanie z programem
praktyki zawodowej oraz warunkami jej zaliczenia.

Prowadzenie dokumentacji procesu pielegnowania stosowanej
w oddziale oraz obowigzujacej dokumentacji medycznej.

D.UI11 D.U29 D.U30
KO01 - K07

2. | Ocena sytuacji pacjenta -rozpoznawanie problemow zdrowotnych | D.U1. D.U2 D.U3. D.U4
1 psychospotecznych oraz planowanie opieki. Postugiwanie si¢ | D.U7 D.US. D.U9 D.U10
skalami stosowanymi w oddziale (ADL, Barthel, VES-13,NRS | D 11 D.U29 D.U30
i inne) KOl - K07

3. | Postgpowanie  pielegniarki w  szczegélnych  problemach | D.U1. D.U2 D.U3.D.U4
pielegnacyjnych  senioréw: urologicznych, ortopedycznych, | D.U7 D.US. D.U9 D.U10
stomatologicznych, dermatologicznych oraz w stanach zagrozenia | D (J11 D.U29 D.U30
zdrowia i zycia. KO1 - K07

4. | Pielggnowanie pacjentéw z dysfunkcja stuchu (niedostyszacych | D.U1. D.U2 D.U3. D.U4.
i niestyszgcych), wzroku (niedowidzacych 1 niewidomych), | D.U9 D.U10 D.U11
gluchoniewidomych , z zaburzeniami mowy (afazja ,dyzartria). D.U29 KOl - KO7

5. | Aspekty pielegnacyjne rehabilitacji. Pielegnowanie chorych | D.U1. D.U2 D.U3.D.U4

z uposledzeniem narzadu ruchu, poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich, po amputacji konczyn ( z proteza i bez), z porazeniem
polowiczym i poprzecznym. Rodzaje ulozenia pacjenta w roznych
stanach; profilaktyka i leczenie odlezyn.

D.U7 D.U8.D.U9 D.U10
D.UI1 D.U29 D.U30
KO01 - K07
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e Instruktaz

e Pokaz
Metody/narzedzia e Omowienie
dydaktyczne e Studium przypadku

e Prbba pracy

e Praca z dokumentacja

e Proces pielggnowania

SPOSOBY OCENY:
F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

F1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)
F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem 80

Naklad pracy studenta -
suma 80

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 3

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Praktyki zawodowe

(PZ) do wiadomosci studentow na pierwszych zajeciach.

- F1. Obecnos¢ na zajeciach

na 3 pytania,

Podstawe¢ do uzyskania zaliczenia na oceng¢ (Z/O) stanowi:

- F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
- F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)
— F4. Ocena pracy pisemne;j i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej

Zasady obecnosci studenta na zajgciach praktycznych prowadzacy podaje

- spelienia obowigzujacych kryteriow do zaliczenia ZP zapisanych
w Regulaminie realizacji zaj¢¢ praktycznych i praktyk
zawodowych na kierunku pielgegniarstwo studia licencjackie

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNE] (F)

Skala ocen odpowiedzi
ustnej/pisemnej (F)
w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba .
punktow uzyskanych punktéw
bardzo dobry 16
1. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spoéjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skala ocen przygotowane; pracy
pisemnej (F) w odniesieniu
Lp. | KRYTERIA Liczba do ilosci uzyskanych punktow
punktéw
1. | Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0.5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
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2. | Aktualnos$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
Dobor qdp0w1edn1f:h metod i $rodkow oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wtasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) Skala ocen mini-CEX (E)
w odniesieniu do ilo$ci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktow | 47iom wysoko 7.9
1. | Umiejetnos¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
f. k 1 0'3 . 4_6
izykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetno$¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: 9 pkt.

KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA

Skala ocen procesu

pielegnowania
w odniesieniu do ilosci
Lp. KRYTERIA Liczb,a uzyskanych punktéw
punktow
1. | Proces pielggnowania odpowiada studium 0-3 bardzo dobry 19-20
przypadku.
2. | Umiejetnos¢ prawidtowego formulowania 0-3
diagnozy pielegniarskie;j.
3. | Wlasciwa hierarchia prezentowanych 0-3 dobry plus 17-18
diagnoz.
4. | Planowanie dziatan zgodnie z aktualng 0-3
wiedzg pielggniarska. Proponowany sposob
realizacji/ proponowane interwencje dobry 15-16
adekwatne do stanu zdrowia oraz do
posiadanych zasobow.
5. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 13-14
6. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny 11-12
7. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: | 20 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0)db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
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