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WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU
UNIWERSYTET OPOLSKI

OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD KOBIETA | JE) RODZINA W UJECIU INTERDYSCYPLINARNYM, W TYM:

PORADNICTWO LAKTACYJNE
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studidéw

Potoznictwo

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Forma studiow

Studia stacjonarne

Profil studiéw Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2024/2025

Kod przedmiotu 14-PO-D2.3-PZ-PL
Jezyk wyktadowy Polski

Obligatoryjnosé

Zajecia obowigzkowe

Grupa zaje¢, w ramach ktérej osigga sie
szczegotowe efekty uczenia sie

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak
Liczba punktow ECTS 1
Okres semestr llI
Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za mgr Beata Perlik - merytoryczny koordynator
przedmiot praktyk zawodowych na kierunku Potoznictwo

Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS

taczny naktad pracy studenta 20 1

Liczba godzin* i forma zaliczenia

Forma
Semestr | Semestr Il Semestr Il Semestr IV
Godziny 20
Praktyka zawodowa Forma zaliczenia Z/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut

Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia

przedmiotu/MODULU:

Przygotowanie studenta do:

- prowadzenia poradnictwa laktacyjnego;

— realizacji standardu porady laktacyjnej;

— skutecznego komunikowania sie z podopieczng podczas udzielania porady
laktacyjnej;

— zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci rozwigzywania probleméw w czasie
stabilizacji laktacji;

— samodzielnego doboru metod i sSrodkéw w sytuacjach problemowych;

— prowadzenia dokumentacji w zakresie poradnictwa laktacyjnego.




Wymagania wstepne do

przedmiotu/MODUtU:

neonatologicznej, na poziomie studidéw licencjackich na kierunku Potoznictwo.

Ogdlna wiedza z zakresu nauk podstawowych, podstaw opieki potozniczej, nauk w zakresie
opieki specjalistycznej, szczegdlnie potoznictwa i opieki potozniczej oraz neonatologii i opieki

Metody dydaktyczne proces pielegnowania
dyskusja
studium przypadku
pokaz

Narzedzia dydaktyczne dokumentacja

sprzet medyczny

laktator i akcesoria

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji efektu uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W35.

wytyczne i programy  organizacji
promujacych  karmienie  piersia w
Rzeczypospolitej  Polskiej i  innych
panstwach oraz przepisy prawa w tym

zakresie;

odpowiedz ustna, realizacja
przypadku,
obserwacja pracy studenta

zleconego

zadania

studium

B.W36.

czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajgce
laktacje;

odpowiedz ustna, realizacja
przypadku,

obserwacja pracy studenta

zleconego

zadania

studium

B.W37.

zasady postepowania w przypadku
sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji
i laktacji indukowanej;

odpowiedz ustna, realizacja
przypadku,

obserwacja pracy studenta

zleconego

zadania

studium

B.W38.

wptyw lekéw, uzywek i choréb zakaznych
na laktacje oraz mozliwo$¢ karmienia
piersig;

odpowiedz ustna, realizacja
przypadku,

obserwacja pracy studenta

zleconego

zadania

studium

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U35.

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie
laktacji, obejmujac specjalistyczng opieka
kobiete i jej dziecko, niezaleznie od stanu
klinicznego i stopnia dojrzatosci, w okresie
przygotowania do karmienia piersig i w
czasie jego trwania oraz w przypadku
relaktacji i laktacji indukowanej;

realizacja zleconego zadania — studium przypadku, proces

pielegnowania;
studenta

obserwacja pracy studenta, aktywny udziat

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych studenta jest gotéw do:

B.K1.

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wtasnych i dziatan wspodtpracownikow
z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

obserwacja studenta przez nauczyciela

B.K2.

formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej oraz

obserwacja studenta przez nauczyciela




zasiegania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany

obserwacja studenta przez nauczyciela

B.K3. . .
z wykonywaniem zawodu potoznej
i solidarnos¢ zawodowsg;
rozwigzywania  ztozonych  probleméw | Obserwacja studenta przez nauczyciela
B.K4. etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i wskazywania priorytetow
w realizacji okreslonych zadan;
B.K5. ponoszenia odpowiedziamos'ci za obserwacja studenta przez nauczyciela
wykonywanie $wiadczen zdrowotnych;
B.K7. przestrzegania praw pacjenta; obserwacja studenta przez nauczyciela
B.KS. przestrzegania tajemnicy zawodowej; obserwacja studenta przez nauczyciela
B.K9 pobudzania aktywnosci edukacyjnej ludzi | obserwacja studenta przez nauczyciela
o dorostych w réznych kregach spotecznych;
systematycznego wzbogacania wiedzy | obserwacja studenta przez nauczyciela
B.K10. zawodowej i ksztattowania umiejetnosci,
dazac do profesjonalizmu;
wspotdziatania w  ramach  zespotu | obserwacja studenta przez nauczyciela
interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu
B.K11. yscyp g azy

dylematéw etycznych z zachowaniem
zasad kodeksu etyki zawodowej.

Tresci merytoryczne przedmiotu

Miejsce realizacji:
Oddziat potozniczy

Poradnia laktacyjna

Praktyka zawodowa(PZ)

SEMESTR | 1

LICZBA GODZIN (L) - -

20

RAZEM 20
semestr Il
Lp Zakres tematyczny Odniesienie zakresu temat'yczhego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie
1. | Problemy laktacyjne podczas karmienia piersia. B.W36. B.W37. B.W38. B.U35. B.K1.-
B.K11.
2. | Monitorowanie przebiegu karmienia. Wskazniki skutecznego | B.W37. B.U35. B.K1.-B.K11.
karmienia.
3. | Odcigganie i przechowywanie mleka kobiecego. B.W37. B.U35.B.K1.-B.K11.
4. | Przebieg porady laktacyjne;j. B.W36. B.W37. B.W38. B.U35. B.K1.-

B.K11.




Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

1. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersia w teorii i praktyce. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017

2. Standard Opieki Okotoporodowej. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn.16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U., poz. 1756).

3. Lothrop H. Sztuka karmienia piersig. Harbor Point Media Rodzina. Poznan 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Raczek-Pakuta K. Poradnia laktacyjna w szpitalu .Magazyn Pielegniarki i Potoznej . 2013, nr 7-8, s. 38-39

2. Sztyber B. Jak sie ma laktacja w Polsce? .Magazyn Pielegniarki i Potoznej . 2011, nr 5, s. 22-23

3. Palmer G. Polityka karmienia piersig. Mamania. Warszawa 2011

4. Tuszynski K. Zeszyty apteczne. Leki i karmienie piersig. Wydawnictwo Opieka farm. Krakow 2019.

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:

F - Formutujaca

P — Podsumowujaca

Praktyka zawodowa F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku nieobecnosci studenta na zajeciach
zobowigzany jest on do odrobienia zaje¢;
(PR-ZAW) F2 aktywny udziat w zajeciach;

F3 realizacja zleconego zadania

(wykonanie czynnosci praktycznych i/lub odpowied?Z ustna)
F4 przedtuzona obserwacja opiekuna;
P Ustalenie oceny z praktyk odbywa sie na podstawie ocen

czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zaje¢ i obecnosci na
zajeciach.

KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA/STUDIUM PRZYPADKU (F)

Lp. | KRYTERIA Liczba Skala ocen wg punktéw
punktéw
bardzo dobry 19-20
1. Umiejetnosé samodzielnego formutowania 0-5 dobry plus 17-18

diagnozy potozniczej.

2. Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza 0-5 dobry 15-16
potoznicza.
3. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 13-14

4. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 11-12



http://91.236.172.73:8787/scripts/MOLOptivumOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=Poradnia%20laktacyjna%20w%20szpitalu
http://91.236.172.73:8787/scripts/MOLOptivumOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=Jak%20sie%20ma%20laktacja%20w%20Polsce?
http://91.236.172.73:8787/scripts/MOLOptivumOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=Polityka%20karmienia%20piersi_

Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: | 20 pkt
KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH (F)
Skala ocen wg punktow
bardzo dobry 12
dobry plus 11
dobry 9-10
dostateczny plus 7-8
dostateczny 6
niedostateczny 5i ponizej
PKT. ZASADY SPRAWNOSC SKUTECZNOSC SAMODZIELNOSC | KOMUNIKOWANIE POSTAWA
SIE Z PACJENTEM
przestrzega czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie ocenic i analizowac
2 zasad, ) ] ) wykonuje samodzielny, swoje postepowanie, wspotpracuje z
wtasciwa wykonuje uwzglednia sytuacje catkowicie skuteczny dobér zespotem terapeutycznym, petna
technika i pewnie, pacjenta, osiaga cel samodzielnie tresci identyfikacja z rolg zawodowg
kolejnosc
wykonania energicznie
czynnosci
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga Wymaga ma trudnosci w krytycznej ocenie i
1 zasad po wykonuje mato uwzglednia przypomnieniai | naprowadzania, analizie swojego postepowania, we
ukierunkowani | pewnie, po sytuacje zdrowotng | ukierunkowania | ukierunkowaniaw | wspédtpracy z zespotem
u kroétkim pacjenta, osigga cel | w niektérych wyborze tresci terapeutycznym oraz
zastanowieniu po ukierunkowaniu dziataniach
w identyfikacji z rola zawodowa
nie czynnosci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi krytycznie ocenié i
0 przestrzega wykonuje uwage naprowadzania utrzymad analizowac swojego postepowania, nie
zasad, niepewnie, indywidualnej ) kontaktu wspétpracuje z zespotem
chaotycznie bardzo wolno sytuacji pacjenta, ! o werbalnego z terapeutycznym, nie identyfikuje sie z
wykonuje nie osigga celu przypomlnanla pacjentem rolg zawodowa
dziatania w kazdym
dziataniu
Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNE)J (F) w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktéw
Lp. KRYTERIA Liczba
punktéw bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 Dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. Spdéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 Dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt Niedostateczny <8

Obowigzuje od 01.10.2024 r. dla naboru 2024/2025







