WYDZIAL NAUK
O ZDROWIU
UNIWERSYTET OPOLSKI

PSYCHOFIZYCZNE PROBLEMY U KOBIET W OKRESIE OKOLOPORODOWYM
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Potoznictwo

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Forma studiéw

Studia stacjonarne

Profil studiow Praktyczny
Cykl ksztatcenia 2023/2024
Kod przedmiotu 14-PO-D2-DW1.1-PPK
Jezyk wyktadowy Polski

. . Przedmiot do wyboru
Obligatoryjnosc Modut Ill B1

Grupa zaje¢, w ramach ktérej osigga sie
szczegotowe efekty uczenia sie

E. Przedmioty do wyboru

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Nie

Liczba punktow ECTS 1

Okres semestr |

Nauczyc'lel akademicki odpowiedzialny za drn. med. Marcin Szechifski
przedmiot

Prowadzacy przedmiot

dr n. med. Marcin Szechinski

Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny nakfad pracy studenta 25
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 10 1
Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego 15
wynikajgce z nakfadu pracy studenta

Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr
| 1 11l \%
Godziny 10
Wyktady Forma zaliczenia zZ/o
. ] ] Godziny
Cwiczenia audytoryjne Forma zaliczenia
. ] Godziny
Cwiczenia w CSM Forma zaliczenia
. : o Godziny
Cwiczenia kliniczne Forma zaliczenia
] ] . Godziny
Seminarium audytoryjne Forma zaliczenia
Godziny
Lektorat Forma zaliczenia




Praca studenta

Godziny 15
Forma zaliczenia

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut

Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia
przedmiotu/MODULU:

Przygotowanie studenta do:

opieki okotoporodowej nad ciezarng, rodzacy, potoznicy i jej rodzing w sytuacji
wspotistnienia problemoéw psychofizycznych;

podejmowania decyzji i wdrazania dziatan w zakresie opieki okotoporodowej
wobec pacjentek z problemami psychofizycznymi;

Wymagania wstepne do

przedmiotu/MODULU:

Ogélna wiedza z zakresu nauk podstawowych, nauk spotecznych, szczegdlnie psychologii,
podstaw opieki potozniczej, nauk w zakresie opieki specjalistycznej, szczegdlnie
psychiatrii, na poziomie studiéw licencjackich na kierunku Potoznictwo.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

prezentacja

dyskusja

studium przypadku

Narzedzia dydaktyczne

rzutnik multimedialny

plansze dydaktyczne

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie Metody weryfikacji efektu uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

E.W14. zadania potoznej w organizacji opieki nad | test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz

kobietg ciezarng, rodzacg i potoznicaz| ustna;
zaburzeniami psychicznymi w odniesieniu do
norm i odpowiednich aktéw prawnych;

ocena aktywnosci studenta;

E.W15. prawa pacjenta psychiatrycznego. Definiuje

takie pojecia jak: ubezwtasnowolnienie
czesciowe i catkowite, poczytalnos¢, przymus
bezposredni;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

ocena aktywnosci studenta;

E.W16.

réozne metody komunikacji z kobietg ciezarng,
rodzacg i potoznica z zaburzeniami
psychicznymi oraz charakteryzuje zasady
gromadzenia danych o pacjencie z choroba
psychiczng;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

ocena aktywnosci studenta;

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student potrafi:




E.U17.

sprawowac w sposdb zorganizowany opieke
nad kobietg ciezarng, rodzacg i potoznicaz
zaburzeniami psychicznymi;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

ocena aktywnosci studenta;

E.U18.

dobierac wtasciwy plan opieki nad: pacjentka
z zaburzeniami psychicznymi w rdéznym
okresie zycia, pacjentky agresywng, kobietg w
okresie zatoby, kobietg po poronieniu,kobietg
po porodzie chorego dziecka lub po $mierci
dziecka;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

ocena aktywnosci studenta;

E.U19.

rozpoznawa¢ objawy depresji i psychozy
poporodowej oraz wdraza odpowiedni
algorytm postepowania;

test pisemny jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

ocena aktywnosci studenta;

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

E.K2.

formutowania opinii dotyczgcych rdinych
aspektow dziatalnosci zawodowej oraz
zasiegania porad ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K3.

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z  wykonywaniem  zawodu  potozneji
solidarnos¢ zawodowsg;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K4.

rozwigzywania ztozonych problemoéw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i wskazywania priorytetéw

w realizacji okreslonych zadan;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K5.

ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywanie swiadczen zdrowotnych;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K7.

przestrzegania praw pacjenta;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K8.

przestrzegania tajemnicy zawodowej;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

E.K12.

motywowania rodzicbw do aktywnego
uczestnictwa w poszukiwaniu nowych drog
rozwigzywania pojawiajgcych sie problemow;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr |

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

1. | Organizacja opieki nad kobietg ciezarng, rodzgcy, potoznica | E.W14.-E.W16.

zaburzong psychicznie lub przezywajgca kryzys psychologiczny: prawa

z zaburzeniami psychicznymi. Aspekty prawne w kontakcie z osobg | E.U17.-E.U19.




pacjenta psychiatrycznego, ubezwtasnowolnienie czeSciowe

i catkowite, pojecie poczytalnosci i przymusu bezposredniego.

E.K2.-E.K5. E.K7.-E.K8. E.K12.

2. | Komunikowanie sie z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi: specyfika
kontaktu z pacjentem psychiatrycznym, agresywnym, osobg w zatobie,
doswiadczajaca kryzysu, kobieta, ktéra doznata poronienia badz urodzita
dziecko z zaburzeniami psychorozwojowymi. Zasady gromadzenia
danych o pacjencie z zaburzeniami psychicznymi.

E.K2.-E.K5. E.K7.-E.K8. E.K12. E.U17.

3. | Udziat potoinej w opiece nad ciezarng, rodzaca z wspdtistniejgcymi
zaburzeniami psychicznymi.

E.K2.-E.K5. E.K7.-E.K8. E.K12. E.U17.

4. | Udziat potoznej w opiece nad pacjentka z depresja i psychoza
poporodowa.

E.K2.-E.K5. E.K7.-E.K8. E.K12.

5. | Rola szkét rodzenia w psychoprofilaktycznym przygotowaniu do porodu
i macierzynstwa w aspekcie zaburzen psychicznych.

E.W14. E.U17. E.K2.-E.K5. E.K7.-E.K8,,
E.K12.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma naktadu pracy studenta/Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajgce z planu studiéw 10
Konsultacje przedmiotowe 1
Kontakt z nauczycielem praktycznej nauki zawodu -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zaleconej literatury 13
Opracowanie wynikow -
Przygotowanie prezentacji/dyskusji/procesu pielegnowania -
Sumaryczna liczba godzin dla modutu 25
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla modutu 1

Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

Psychiatria Podrecznik dla studentdw. Tytut oryginalny: Textbook of psychiatry.

Puri Basant K., Treasaden lan H. Urban & Partner, 2014.



https://pzwl.pl/autor/Puri-Basant-K.%2Ca%2C6533349
https://pzwl.pl/autor/Treasaden-Ian-H.%2Ca%2C6533350
https://pzwl.pl/wydawca/Urban-Partner%2Cw%2C855134

Pielegniarstwo psychiatryczne. Redakcja naukowa: Krystyna Godrna, Krystyna Jaracz, Janusz
Rybakowski,Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019.

Komunikowanie sie z chorym psychicznie (eBook), Ewa Wilczek-Ruzyczka, PZWL,2019.

Epub Mobi (Watermark).

Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Podrecznik kliniczny.Jane Hanley red. wyd. pol. Stawomir K. Sidorowicz Elsevier
Urban & Partner Wroctaw 2012, wyd.1.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Zagrozenia i wyzwania. Teoria i
praktyka.Patrycja Stawiarska,Difin Warszawa 2019, wyd.1. ( zasoby PZWL)

Praktyka zawodowa - Biblioteka Potoznej, Jenny Edwins red. wyd. pol. Ewa Dmoch-Gajzlerska PZWL Warszawa 2011,
wyd.1.

Psychologia w pofoznictwie i ginekologii .BIBLIOTEKA POtOZNEJ. Redakcja naukowa: Grazyna lwanowicz-Palus, Marta
Makara-Studzinska, Wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii. Redakcja naukowa: Celina tepecka-Klusek, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie 2018

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie formy zaje¢ modutu stanowi podstawe do zaliczenia przedmiotu.

Wyktad (W) Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.

F1 obecnos$é na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;
F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;
F3 test pisemny, test jednokrotnego wyboru;

P Ustalenie oceny z wyktadu odbywa sie na podstawie uzyskania
pozytywnych ocen czastkowych i aktywnosci studenta na zajeciach.

KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (F)

bardzo dobry

(5,0) bdb - I
powyzej 91% poprawnych odpowiedszi,

dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi,



https://pzwl.pl/autor/Krystyna-Gorna%2Ca%2C5201019
https://pzwl.pl/autor/Krystyna-Jaracz%2Ca%2C1880126
https://pzwl.pl/autor/Janusz-Rybakowski%2Ca%2C1286578
https://pzwl.pl/autor/Janusz-Rybakowski%2Ca%2C1286578
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733
https://pzwl.pl/autor/Ewa-Wilczek-Ruzyczka%2Ca%2C1589676
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL%2Cw%2C22424577
https://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27662/autor/jane-hanley
https://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27662/autor/jane-hanley
https://www.medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/20/wydawnictwo/elsevier-urban-partner
https://www.medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/20/wydawnictwo/elsevier-urban-partner
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29403/autor/patrycja-stawiarska
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29403/autor/patrycja-stawiarska
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/9367/autor/jenny-edwins
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/9367/autor/jenny-edwins
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/24/wydawnictwo/pzwl
https://pzwl.pl/seria/BIBLIOTEKA-POLOZNEJ%2Cs%2C994402
https://pzwl.pl/autor/Grazyna-Iwanowicz-Palus%2Ca%2C1286259
https://pzwl.pl/autor/Marta-Makara-Studzinska%2Ca%2C807723
https://pzwl.pl/autor/Marta-Makara-Studzinska%2Ca%2C807723
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733
https://pzwl.pl/autor/Celina-Lepecka-Klusek%2Ca%2C2202256
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733

dobry

(4,0)db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus

(3,5) dst plus s
66-70% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny

(3,0) dst

60-65% poprawnych odpowiedzi,

niedostateczny
(2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEIJ (F)

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéw

Lp. KRYTERIA Liczba
punktow bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnosc wiedzy potozniczej. 0-5 Dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spdéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 Dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt Niedostateczny <8

Obowigzuje od 01.10.2023 r. dla naboru 2023/2024




