KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa przedmiotu

Praktyczne aspekty psychodietetyki/ Practical aspects of

psychodietetics
Kod przedmiotu 14-PIEL-D2-DW.2-PAP
Kategoria przedmiotu Przedmiot do wyboru D
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Studia II stopnia
Rok studiow: I Semestr studiow: 1

Liczba punktéw ECTS dla
przedmiotu

1

Jezyk wykladowy:

Polski

Koordynator przedmiotu

mgr Ewa Ledwon

Prowadzacy przedmiot

mgr Ewa Ledwon

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaje¢c¢ . o
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 5 Z
Cwiczenia audytoryjne
(CwA) 10 Z/O

*Z-zaliczenie; Z/Q-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do Wiedza podstawowa z zakresu fizjologii cztowieka, patologii, chordb

przedmiotu wewngetrznych, dietetyki oraz promocji zdrowia na poziomie studiow I
stopnia pielggniarstwa.

Cele przedmiotu Przygotowanie studentow do objecia opiekg pielggniarska pacjenta z
zaburzeniami  odzywiania, chorobami dietozaleznymi oraz
promowania zdrowego stylu zycia

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Kod
modulowego Tre$¢ modutowego efektu uczenia si¢ Metody wervfjlkaf:11
efektu efektu uczenia si¢
uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

metody osiagania wyznaczonych celéw oraz znaczenie

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna; test

D.W10. . . ) egzaminacyjny na
pracy nad motywacja w psychodietetyce; zakofczenie calego
modutu
D.WI11. zasady udzielania wsparcia oraz promocji zdrowego odpowiedz ustna/pisemna

stylu zycia;

i/lub praca pisemna; test
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egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu

D.W12.

specjalistyczng opieke pielgegniarska wobec pacjentow z
psychogennymi zaburzeniami odzywiania i chorobami
dietozaleznymi;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna; test
egzaminacyjny na
zakonczenie calego
modutu

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

obserwacja 360%*,
odpowiedz ustna/pisemna;

D.U18. dobiera¢ adekwatne metody i narzedzia edukacyjne; test egzaminacyjny na
zakonczenie catego
modutu
obserwacja 360%,

. . . . odpowiedz ustna/pisemna;

D.UIO. prgjbe‘ktowac plany edukacyjne dla chorych i zdrowych fest egzaminacyjny na

0500; zakonczenie calego
modutu
obserwacja 360%,
prowadzi¢ edukacje¢ zywieniowa dla chorych i odpowiedz ustna/pisemna;
D.U20 zdrowych osob oraz motywowac do zmiany nawykow | test egzaminacyjny na
zywieniowych i wspolpracy w procesie leczenia; zakoficzenie calego
moduiu
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
k j dziatan wit h i dziatan
ryt}’fcznej oce.ny’ ziatan whasnyc 1 ziatan o samoocena/ocena
D.XKI. wspotpracownikow, przy zachowaniu szacunku dla réznic .
L . nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw
DK> dziatalnosci zawodowej oraz zasiggania porad ekspertow w | samoocena/ocena
o przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemu;
DK5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie §wiadczen | samoocena/ocena
o zdrowotnych nauczyciela
DK7 rzestrzegania praw pacjenta; samoocena/ocena
" P ganiia praw pagjeta, nauczyciela
. . . samoocena/ocena
D.KS8. przestrzegania tajemnicy zawodowej; .
nauczyciela
pobudzania aktywnos$ci edukacyjnej ludzi dorostych w samoocena/ocena
D.KO9. . .
réznych kregach spotecznych; nauczyciela
DK10 systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i samoocena/ocena
’ ) ksztattowania umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu; nauczyciela
wspotdziatania w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
. . , . samoocena/ocena

DKI11. rozwigzywaniu dylematdéw etycznych z zachowaniem zasad .

nauczyciela

kodeksu etyki zawodowe;.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:
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SEMESTR I 1T I v
LICZBA GODZIN (L) - 5 - -
RAZEM 5

2




semestr 11

Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres temat
axtes femalyezny konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
1 Zasady zywienia 0sob zdrowych oraz prewencja chorob D.wW10,D. W11, D.K1.
* | cywilizacyjnych D. K2, D.K5
. . D.W12.,D.K7,
2. | Teoretyczne i praktyczne podstawy z zakresu psychologii D.KS., D.KO,
3 Edukacja terapeutyczna. Projektowanie planu edukacji. D.W10,D, W11, D.K1.
" | Wybér adekwatnych metod i narzedzi edukacyjnych. D.K10, D.KI1
4. | Wybrane metod ny stanu odzywiania i by odzywiania D.WI2., DK7,
. ybrane metody oceny stanu odzyw sposoby odzyw . D.KS.. D.KO,

Cwiczenia audytoryjne (CwA)

SEMESTR I 11 111 1A%
LICZBA GODZIN (L) - 10 - -
RAZEM 10
semestr 11
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny i e O

konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

Promowanie aktywnosci fizycznej — Czy moze szkodzi¢ w kontekscie | D.U18, D.U19, D.U20,

zaburzen odzywiania. D. K1, D.K2
2. | Okreslanie celéw terapeutycznych w psychodietetyce. B.EIS&D.UI 9.D.U20,
. , . . . D.U18,D.U19,D.U20,
3. | Modyfikacja zachowan/Interwencja psychologiczna a psychodietetyka. D.K.5, D.K7. D.K.9.
4 Motywacja i jej rola w psychodietetyce. Emocje i ich regulacja a D.U18,D.U19,D.U20
" | jedzenie.
5. | Zwigzek migdzy polimorfizmem genéw a wyborami zywieniowymi D.U18,D.U19,D.U20
6. | Narodowy Program Zdrowia. Profilaktyka chorob i promocja zdrowia | D.U18,D.U19,D.U20
7 Wybrane jednostki nozologiczne a psychodietetyka. Psychogenne D.U18,D.U19,D.U20
" | zaburzenia odzywiania
? Specjalistyczna opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami D.U18,D.U19,D.U20
" | cywilizacyjnymi.
e Wyklad informacyjny
e Wyklad k. toryj
Metody/narzedzia . My ‘ Z c;(rlwer;a.oryjflzlm K
dydaktyczne e 9 y eksponujace: , pokaz
e Studium przypadku
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca

P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢¢ przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na
zakonczenie calego modulu (semestr IV).

F1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
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Naklad pracy studenta 15

suma 30

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 1

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
Wyklad (W) F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm;

F2 ocena aktywno$ci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i

aktywnosci studenta na zajeciach.

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajgciach.

Cwiczenia -
audytoryjne (CwA)

F1 obecno$¢ na zajgciach zgodnie z harmonogramem;

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna;
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania
zaliczenia ocen czastkowych.

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
e uzyskanie zaliczen z modutow czastkowych.

EGZAMIN Forma egzaminu:

KONCOWY
z
przedmiotu/MODULU

e test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami
polotwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z
poszczegolnych modutdéw czastkowych (minimum 10 pytan z
kazdego modutu czastkowego).

Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemne;j (F)
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilo$ci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) B e
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
4. | Dobor qdpow1edn19h metod i srodkéw oraz 03 ol 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wiadciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
4
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KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi

dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Brytek — Matera A.: Psychodietetyka. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021

Jeznach — Steinhagen A.: Zywienie 0séb z cukrzyca. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2020

2

3. | Bator J.: Zmien chemie na jedzenie. Wydawnictwo Znak, Krakow 2013

4. | Ksiazyk J. (red).: Zalecenia leczenia zywieniowego u dzieci. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa
2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Ciborowska H, Ciborowski A.: Dietetyka. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021

2. | Rogulska A.: Zywienie w chorobie nowotworowej. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021

3. | Szpunar — Radkowska A.: Dieta w Endometriozie . Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2021.

4. | Dronka — Skrzypczak J .: Dieta Eliminacyjna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2020.

Podpis koordynatora przedmiotu:
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