KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa przedmiotu

Podstawy ratownictwa medycznego

Basics of medical rescue

Kod przedmiotu 14-PIEL-D3.2-PRM; 14-PIEL-D3.3-PRM

Kategoria przedmiotu Nauki w zakresie opieki specjalistycznej D
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw: Studia I stopnia

Rok studiow: I Semestr studiow: 1L, III
Liczba punktéw ECTS )

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu | mgr Dawid Obtoj

Prowadzacy przedmiot mgr Dawid Obtoj

LICZBA GODZIN W SEMESTRACH

. . Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec¢ . .
w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 20 Z/0
Cwiczenia w CSM (Cw/CSM) 20 Z/0
Praca wlasna studenta
pod kierunkiem nauczyciela 10 Z/0
akademickiego (PW)
Sumaryczna liczba godzin
. 50 -
dla przedmiotu

*Z.-zaliczenie; Z/0O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne
do przedmiotu

Umiejetnos¢ prowadzenia podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych.
Umiejetnos¢  zastosowania zasad pierwszej pomocy w obrazeniach
(krwotoki, ztamania, skrecenia, zwichnigcia itp.).

Cele przedmiotu

studenta =z
ratownictwa medycznego oraz z podstawowymi zasadami stosowanymi
w przypadku katastrof lub zdarzen masowych. Prawidtowe reagowanie

Zapoznanie organizacja 1 funkcjonowaniem systemu

na stany zagrozenia zycia pochodzenia wewngetrznego i zewnetrznego.
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MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow test pisemny i/ lub
w roznym wieku; odpowiedz ustna

D.We. wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady |test pisemny i/ lub
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu | 0dpowiedz ustna
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i drog podania;

D.W7. standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece test pisemny i/ lub
nad pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia; odpowiedz ustna

D.W18. metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci test pisemny i/ lub
i przytomnosci; odpowiedz ustna

D.W28. standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych test pisemny i/ lub
i zabiegach ratujacych zycie; odpowiedz ustna

D.W3l. patofizjologie i objawy kliniczne chorob stanowiacych |test pisemny i/ lub
zagrozenie dla  zycia  (niewydolno$¢  oddechowa, | odpowiedz ustna
niewydolnos$¢ krazenia, niewydolno$¢ ukladu nerwowego,
wstrzas, sepsa);

D.W32. metody 1 skale oceny boélu, poziomu sedacji oraz zaburzen |test pisemny i/ lub
snu oraz stanéw delirycznych u pacjentéw w stanach |odpowiedZ ustna
zagrozenia zycia;

D.W33. metody 1 techniki komunikowania si¢ z pacjentem |test pisemny i/ lub
niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej |odpowiedZ ustna
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

D.W34, zasady profilaktyki powiklan zwigzanych ze stosowaniem test pisemny i/ lub
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u odpowiedz ustna
pacjentow w stanie krytycznym;

D.W3s. zasady udzielania pierwszej pomocy 1 algorytmy |test pisemny i/ lub
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych | odpowiedz ustna
zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);

D.W36. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe test pisemny i/ lub
Ratownictwo Medyczne; odpowiedz ustna

D.W37. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach test pisemny i/ lub

masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych.

odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnoSci student potrafi:
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D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan | obserwacja 360%*,
podczas tlenoterapii; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U10. wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac | obserwacja 360%*,
zaburzenia zagrazajace zyciu; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U11. modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- obserwacja 360%*,

i krotkodziatajace;; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

D.U19. pielegnowaé pacjenta z przetokg jelitowa oraz rurka|obserwacja 360%,
intubacyjnag i tracheotomijna; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U22. przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego |obserwacja 360%*,

o stanie zdrowia pacjenta; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

D.U24. ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie |obserwacja 360*,

oraz stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne | odpowiedz ustna/pisemna

postepowanie przeciwbolowe; i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

D.U25. postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; |obserwacja 360%,
odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U26. przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki roznymi drogami, | obserwacja 360%*,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U27. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego | obserwacja 360%,
zagrozenia zycia; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania
D.U28. doraznie unieruchamiaé¢ ztamania kos$ci, zwichniecia obserwacja 360%,

i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

D.U29. doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; obserwacja 360%,
odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

D.U30. wykonywaé¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob |obserwacja 360%,

dorostych i dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator
zewngtrzny (Automated External Defibrillator, AED)

1 bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych

oraz przyrzadowe udraznianie dréog oddechowych

z zastosowaniem dostepnych urzadzen nadglo$niowych;

odpowiedz ustna/pisemna
i/lub test pisemny,
wykonanie zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

D.KI1.

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno-

samoocena, odpowiedz
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$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania |ustna, obserwacja 360%*,
zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych ocena nauczyciela

1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing;

D.K2. przestrzegania praw pacjenta; samoocena, odpowiedz
ustna, obserwacja 360*,
ocena nauczyciela

D.K3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu samoocena, odpowiedz

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto- |ustna, obserwacja 360*,
$ci 1 powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem ocena nauczyciela

D.K4. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno- | samoocena, odpowiedz

Sci zawodowe; ustna, obserwacja 360*,
ocena nauczyciela

D.KS5. zasi¢gania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci samoocena, odpowiedz

z samodzielnym rozwigzaniem problemu; ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

D.K6. przewidywania i uwzgledniania czynnikOw wplywaja- |samoocena, odpowiedz

cych na reakcje wlasne i pacjenta; ustna, obserwacja 360*,
ocena nauczyciela

D.K7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen samoocena, odpowiedz

w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecz- |ustna, obserwacja 360%*,
nych oraz dokonywania samooceny deficytow ocena nauczyciela
i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:
SEMESTR | I | Il | Il | IV | V | VI
LiczeaGoozIN [ [ L, | ]
@)
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego | D.W36. D.W37 . D.K1, D.K3,
w Polsce 1 na $wiecie.

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Medycyna
ratunkowa, jako element systemu bezpieczenstwa publicznego.
Akty prawne regulujace dziatanie

Ratownictwa Medycznego.

systemu Panstwowego

D.W36. D.W37 . D.U22.
D.K1, D.K3,

2. | Organizowanie akcji  ratunkowej.  Stosowanie  procedur

zabezpieczenia w sytuacji katastrof i zdarzen masowych.

3. | Zabezpieczenie medyczne katastrof 1 zdarzen masowych. | D.W36. D.W37.DXKI, D.K.3
Segregacja medyczna w katastrofach 1 zdarzeniach masowych.

Szpitalne oddziaty ratunkowe. Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

4. | Postgpowanie ratownicze w zdarzeniach masowych i katastrofach | D.W1. D.W7. D.W18. D.W28.
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oraz sytuacjach szczego6lnych= D.W31. D.W34. D.W36.
D.W37.DKI1, D.K2, D.K3,
D.K4, D.K6,

5. | Zarzadzanie kryzysowe w katastrofach kleskach zywiotowych, | D.W36. D.W37. D.K1, D.K.3
wspolpraca z jednostkami zintegrowanego systemu ratownictwa
medycznego.

6. | Stany =zagrozenia zycia - interwencje bedace w zakresie | D.W1. D.W7. D.W18. D.W28.
kompetencji pielegniarek/pielegniarzy. Podstawy farmakoterapii | D.W31. D.W35. D.X1, D.K.3
stanow naglych w opiece przedszpitalne;j.

7. | Ocena stanu zycia i zdrowia w miejscu zdarzenia na podstawie | D.W7. D.W18. D.W28.
prostych parametrow zyciowych. D.W31. D.W33. D.W35.

D.U22. D.K1,D.K.3

8. | BLS, ALS, System automatycznej defibrylacji — aktualne | D.W7. D.W18. D.W28.

wytyczne ERC 2021. D.W31. D.W33. D.W35.
D.K1, D.K.3, D.K4, D.K6,
9. | Przygotowanie pacjenta do transportu i zapewnienie D.W7.D.WI18. D.W28.
jego bezpiecznego przebiegu. D.W32. D.W33. DKI1,
D.K.3., D.K4, D.K6,
SEMESTR | T | II 1011 IV |V | VI
LICZBA GODZIN | ol 10 ] )
()
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu

LP Zakres tematyczny tematycznego do konkretnego

modutowego efektu uczenia si¢
1. | Podstawowe czynnosci resuscytacyjne. D.W28..D.W30. D.U9.
D.U22. D.U25. D.U27. DKI1. -
D.K7

2. | Automatyczna defibrylacja zewngtrzna. D.W30. D.U22. D.U27. D.XI.
-D.X7
3. | Podstawowe oraz zaawansowane czynnos$ci resuscytacyjne w D.W28. D.W29. D.W30.
sytuacjach szczegodlnych — scenariusze symulacyjne. I]))I{(l;) D.U22. - D.U27. D.K1.
4. | Zaawansowane czynnosci resuscytacyjne — elektroterapia, D.W28. D.W29. D.W30.
farmakoterapia, tlenoterapia — scenariusze symulacyjne. ]?)112171 D.U22. - D.U27. D.K1.
5. | Badanie urazowe poszkodowanego — scenariusze symulacyjne. D.W28. D.W29. D.W30.
D.U1. D.U10. D.U22. - D.U27.
D.KI1.-D.K7

6. | Wywiad z poszkodowanym — scenariusze symulacyjne. D.W28. D.W29. D.W30.
D.U22. D.U24.
D.KI1.-D.K7

SEMESTR

I | II m |(Iv | v V1

LICZBA GODZIN

s s |- -] -
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RAZEM

semestr 1

LP Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Farmakoterapia standw nagtych.

D.Wé6. D.W7. D.W28.
D.wW32.D.U9. D.U11.
D.U24. D.U26. DK1. -D.K7

2. | Stres zawodowy w shuzbach ratowniczych.

D.W36. D.W37.. D.KI. -
D.K7

3. | Etyka w resuscytacji.

D.W7.D.W18. D.W28.
D.W33.. D.U22. D.U25.
D.XI1.-D.K7

4. | Podstawy tlenoterapii.

D.W1. D.W2. D.W6. D.W7.
D.w28. D.W31. D.U9..
D.U22. D.U26. D.U27.
D.XI1.-D.K7

5. | Stany nagle sercowo-naczyniowe.

D.W1. D.W7.D.W18.
D.W28. D.W31. - D.W35.
D.U9. D.U10. D.U22.
D.U27. DKI1.-D.K7

6. | Stany nagle w obrazeniach ciata.

D.WI1.D.W7. D.W18.
D.W28. D.W30 D.W31.
D.W35. D.U9. D.U10.
D.U20. D.U22.. D.K1. -D.K7

7. | Réznice w postgpowaniu ratunkowym u kobiet w cigzy.

D.WI1.-D.W7. D.W18.
D.W28. D.W31. D.W32. -
D.W35.

D.U10. D.U22. D.U27.
D.XI1.-D.K7

8. | Rodzaje wstrzasu i réznice w postepowaniu.

D.W1. D.W7. D.W18.
D.W28. D.W31. D.W35.
D.U8. D.U10. D.U22. D.X1.
-D.K7

9. | Niewydolno$¢ oddechowa jako stan zagrozenia zycia.

D.W1. D.W7.D.W18.
D.w28.D.W35.D.Ul.
D.U10. D.U22. D.U27.
DXI1.-DXK7

10. | Tachy i bradyarytmie jako stan zagrozenia zycia.

D.W1. D.W7.D.W18.
D.W28. D.W30. D.W35.
D.U9. D.U10. D.U22.
D.U27.DKI1.-D.K7

Metody/narzedzia dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Wyktad multimedialny

Studium przypadku

Pokaz

Cwiczenia

Omowienie

Instruktaz
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e Praca z dokumentacja

e Prbba pracy

SPOSOBY OCENY
F-Formulujaca
P- Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢ przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na zakoncze-
nie calego przedmiotu (semestr II).

F1. Obecno$é na zajeciach
F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania — min-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemneji/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Naklad pracy studenta 10
suma 50
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci

studentéw na pierwszych zajeciach. Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal)
stanowi:

F1 obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na licie obecnosci, ewentu-
alna 10% nieobecnos¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalo-
ny z prowadzacym zajecia,

F2 aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wyktadowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami oma-
wianymi w trakcie wyktadu).

P — ustalenie zaliczenia z wyktadu odbywa si¢ na podstawie na podstawie uzy-
skania zaliczenia ocen czastkowych.

Cwiczenia w CSM
(Cw/CSM)

Zasady obecnos$ci studenta na ¢wiczeniach w CSM prowadzacy podaje do
wiadomosci studentdow na pierwszych zajgciach. Podstawe do uzyskania
zaliczenia na ocene (Z/O) stanowi:

F1 obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na li§cie obecnosci,

F2 aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowa-
nej przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen,)

F4 poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedZ ustna na 3 pytania

z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow ksztatcenia z dziedziny
wiedzy i1 umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

F3 realizacja wylosowanego jednego zadania odnoszacego si¢ do tresci
realizowanych w ramach ¢wiczen — ocena wiedzy (zadanie 1-2 pytan)
oraz umiej¢tnosci,

F4 odpowiedz pozytywna na 2 pytania odnoszace si¢ do realizacji za-
dan w ramach pracy wlasnej studenta pod kierunkiem nauczyciela aka-
demickiego.
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P — ustalenie zaliczenia z ¢wiczenn w CSM odbywa si¢ na podstawie na podsta-
wie uzyskania zaliczenia ocen czastkowych.

Praca wlasna studenta .
pod kierunkiem
nauczyciela o
akademickiego (PW)

F3 opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia,
F4 sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ

Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilo$ci

Lp. | KRYTERIA Liczba ey Pk
punktéow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukceji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <q
Skala ocen przygotowanej pracy
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) pisemnej (F) w odniesieniu do
ilosci uzyskanych punktow
KRYTERIA Liczba
punktow
Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry | 19-20
do realizowanego tematu.
Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
Zachowanie prawidtowe;j struktury. 0-3
Dobor o.dpowiedni.ch metod i srodkow oraz 0-3 dobry 15-16
narzegdzi ewaluacyjnych.
Wybor whasciwej literatury. 02 dostateczny 13-14
plus
Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny | <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilo$ci
Lp. | KRYTERIA Liczba | W2Zyskanych punktéw
punktow
poziom wysoko 7.9
1. Umiejetnos¢ zbierania danych o pacjencie 0-9 zadowalajacy
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2. Umiejetnosci praktyczne — algorytm postgpowania 0-9 poziom 46
zadowalajgcy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 0-9 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: 27 pkt. bardzo dobry 27-26
dobry plus 25-24
dobry 23-22
dostateczny plus 21-20
dostateczny 19-17
niedostateczny <17
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91 % poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus | 81 — 90 % poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71 — 80 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus | 66 — 70 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65 % poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Pielggniarstwo Ratunkowe; M. Ké6zka, B. Rumian, M. Maslanka; PZWL, 2013.

Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata; P.Guta, W.Machata; PZWL,2015.
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