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Podstawy psychoterapii/ Fundamentals of psychotherapy

Kod przedmiotu 14-PIEL-D2-DW.1-PP

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru D
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Studia II stopnia

Rok studiow: I Semestr studiow: I

Liczba punktéw ECTS dla 1
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Koordynator przedmiotu

dr hab.n. med. Yaroslav Bahriy

Prowadzacy przedmiot

dr hab.n. med. Yaroslav Bahriy

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé

Liczba godzin

Forma zaliczenia

w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 5 V4
Cwiczenia audytoryjne 10 7/0

(CwA)

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu Podstaw psychiatrii na poziomie studiow I
stopnia pielegniarstwa.

Cele przedmiotu

1. Poznanie podstawowych kierunkoéw i technik psychoterapii, wskazan
oraz mozliwosci zastosowania psychoterapii w opiece pielggniarskiej.

2. Zdobycie umiegjetnosci biezacych  problemow
psychologicznych pacjenta oraz wykorzystania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w nawiazaniu relacji z chorym i cztonkami jego rodziny.

3. Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z
mechanizmami obronnymi stosowanymi przez pacjentow.

rozpoznawania

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
modutowego

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji

efektu
uczenia si

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

funkcjonowanie czlowieka w aspekcie psychicznym i
spolecznym; teori¢ zachowania w ujgciu systemowym oraz

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna i/lub

D.-We. mechanizmy powstania wybranych zaburzen funkcjonowania | praca pisemna
jednostek;
D.W7. glowne kierunki i szkoty terapeutyczne, istote psychoterapii, | test pisemny i/lub

jej etapy i cele oraz podstawowe pojecia i definicje

odpowiedz ustna i/lub

N
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psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i
przeciwprzeniesienia;

praca pisemna

interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotg
psychoanalizy, neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna i/lub

D.WS8. oy . s . .
podejscie poznawcze i podejscie humanistyczno- praca pisemna
egzystencjalne w psychoterapii;
. . .. . test pisemny i/lub
D.WO. cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce odpowiedz ustna i/lub

pielegniarskiej.

praca pisemna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnoSci student potrafi:

obserwacja 360%*, test

D.U12. analizowac relacje pielegniarka (psychoterapeuta) — pacjent; |pisemny i/lub odpowiedz
ustna
., . . . — obserwacja 360%*, test
DUI3. ocenia¢ zasoby indywidualne w pracy pielegniarki pisemny i/lub odpowiedz
(psychoterapeuty);
ustna
obserwacja 360%*, test
D.U14. omawia¢ podstawowe zjawiska w psychoterapii; pisemny i/lub odpowiedz
ustna
obserwacja 360%*, test
D.U15. wspoluczestniczy¢ w psychoterapii grupowej; pisemny i/lub odpowiedz
ustna
stosowac zachowania terapeutyczne w ramach interwencji obserwacja 360%*, test
D.U1le. pielegniarskich, z wykorzystaniem elementarne;j pisemny i/lub odpowiedz
psychoterapii; ustna i/lub praca pisemna
, . . .. obserwacja 360%*, test
DUI7. przeprowadza¢ psychoedukacje grupowa pacjenta i jego pisemny i/lub odpowiedz

rodziny (opiekunéw).

ustna i/lub praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan

obserwacja 360*, ocena

D.KI. wspolpracownikow, przy zachowaniu szacunku dla roéznic nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow obserwacja 360*, ocena
dziatalno$ci zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w | nauczyciela
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
D3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem obserwacja 360*, ocena
T zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa; nauczyciela
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych | obserwacja 360*, ocena
D.K4. z wykonywaniem zawodu 1 wskazywania priorytetow w nauczyciela
realizacji okre$lnych zadan;
DKS ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie §wiadczen | obserwacja 360*, ocena
T zdrowotnych; nauczyciela
DK7 rzestrzegania praw pacjenta; obserwacja 360, ocena
o p ganta praw pacjetia; nauczyciela
o . . obserwacja 360*, ocena
D.KS8. przestrzegania tajemnicy zawodowe;j; .
nauczyciela
systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowe;j i obserwacja 360*, ocena
D.K10. . . o . . .
ksztaltowania umiej¢tnosci, dazac do profesjonalizmu; nauczyciela
wspoéltdziatania w ramach zespotu interdyscyplinarnego w obserwacja 360*, ocena
DXKI11. rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad | nauczyciela

kodeksu etyki zawodowe;.
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TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:

SEMESTR | 1I 111 IV
LICZBA GODZIN (L) 5 - - -
RAZEM 5
semestr [
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego do

konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

Podstawy psychopatologii. Teorie osobowosci. Kierunki psychoterapii | D.W6. D.W7.
(podejscie psychoanalityczne, psychodynamiczne, behawioralne, D.U12.- D.U17.
poznawcze, systemowe). Psychoterapia grupowa. Terapia rodzinna. D.K10. D.K11.
Diagnoza dla potrzeb psychoterapii.

D.W7.-D.W9.
D.U12.-D.U17. D.K2.
D.K4. D.K5. D.K7. D.K8.
D.K10. D.K11.

2. | Podstawowe techniki w psychoterapii.

D.Wé6.-D.W9. D.U12. -
D.U17. D.KI1.-D.KS8.
D.K10. D.K11.

Dialog terapeutyczny — podstawowe interwencje terapeutyczne,
przeniesienie, przeciwprzeniesienie, mechanizmy obronne.

D.W7.-D.W9.
D.U12.-D.U17. DKI1. -
D.KS5. D.K7. D.K8.
D.K10. D.K11.

4. | Rola psychoterapii w postgpowaniu pielggniarskim.

D.W7.-D.W9.
D.U12.-D.U17. DKI1. -

5. | Psychoterapia w wybranych zaburzeniach klinicznych. D.K5 D.K7. D.KS.

D.K10.
e Wyklad informacyjny
e Wyklad konwersatoryjny
Metody/narzedzia ® Metoda symulacyjna
dydaktyczne e Metoda inscenizacji
e Audiowizualne
e Dyskusja
SPOSOBY OCENY:
F - Formulujaca
P - Podsumowujaca
F1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywnos$¢€ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
P. Test pisemny
P1. Praca pisemna
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA
Forma aktywnoSci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Naklad pracy studenta 10
suma 25
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 1

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wyklad (W) Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
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Podstawe do uzyskania zaliczenia (Z) stanowi:

F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach i/lub testu pisemnego jednokrotnego wyboru i/
lub z pytaniami pototwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z wykladow.

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F) w7 il ds flake
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktow | bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualnoé¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ | Skala ocen przygotowanej pracy
pisemnej w odniesieniu do ilo$ci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
4‘ 4 . . . 7 r
Dobor o'dpow1edm'ch metod i srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA
| Aleksandrowicz J.W. Psychoterapia : podrecznik dla studentow, lekarzy i psychologow.
" | Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2000.
) Feltham C (Red.). Psychoterapia i poradnictwo : podrecznik akademicki (t. 1 1 2). Sopot: Gdanskie
" | Wydawnictwo Psychologiczne, 2013.
3. | Czabata J. Czynniki leczace w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006.
LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. | Motyka M. Komunikacja terapeutyczna w opiece ogolnomedycznej. Wydawnictwo
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Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011.

Freyberger H (Red.). Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2005.

Gabbard G. Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2015.

Podpis koordynatora przedmiotu:
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