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Kierunek studiow

Pielegniarstwo
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Stacjonarne

Poziom studiow

Studial stopnia

Rok studiéw 1 | Semestr studiow: | 1V
Liczba punktéw ECTS |

dla przedmiotu

Jezyk wykladowy Polski

Koordynator przedmiotu | dr Iwona Wilk

Prowadzacy przedmiot dr Iwona Wilk

Forma nakladu pracy studenta/Forma aktywnoSci

. . Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaj¢é . .
w planie *wpisz symbol
Bezposredni kontakt z nauczycielem akademickim:
Wyktad (W) 10 Z/0
Cwiczenia praktyczne (CwP) 10 Z/0
Godziny studenta:

Praca wlasna studenta
pod kierunkiem nauczyciela 10 Z
akademickiego (PW)
Sumaryczna liczba godzin

30 -
dla modulu

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin
OPIS przedmiotu/MODULU:

Cele i zaloZenia Uzyskanie przez pielegniarke/pielegniarza wiedzy 1 umiejetnosci

przedmiotu/MODULU:

i pielegnowanie niepelnosprawnych.

niezbednych do wykonywania zadan zawodowych w dziedzinie rehabilitacja

Wymagania wstepne
do przedmiotu/MODULU:

Wiedza podstawowa z anatomii i fizjologii, patologii.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modulowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.WL. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow test pisemny
w réoznym wieku;
etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, |test pisemny
D.W2. rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach, w tym w chorobach nowotworowych;
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metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym

test pisemny

D.W10. do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji

ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
D.W46. podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; test pisemny
D.W47 przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych | test pisemny

chorobach;

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia

obserwacja 360%,

D.UO9. dietetycznego oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych wykonanie zadania
i pielegnacii; praktycznego
prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu | obserwacja 360*,
D.U11. chordb; wykonanie zadania
praktycznego
prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacj¢ pacjenta | obserwacja 360%,
D.U13. z wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowe;; wykonanie zadania
praktycznego
edukowac¢ pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie|obserwacja 360%,
D.U14. doboru oraz uzytkowania sprzetu  pielegnacyjno- | wykonanie zadania

rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

praktycznego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

samoocena, odpowiedz

KO1 i autopomii osc')b‘ .powi§rzonych opiece,. okazywania | ustna, obserwac.ja 360%,
zrozumienia dla roéznic $wiatopogladowych i kulturowych [ocena nauczyciela
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
przestrzegania praw pacjenta; samoocena, odpowiedz

K02 ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | samoocena, odpowiedz

K03 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci | ustna, obserwacja 360%,
moralnych w opiece nad pacjentem; ocena nauczyciela
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci|samoocena, odpowiedz

K04 zawodowe; ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych samoocena, odpowiedz

K06 na reakcje wlasne i pacjenta; ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie | samoocena, odpowiedz

K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych oraz |ustna, obserwacja 360%,

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

ocena nauczyciela
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TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR || | Il 11 Y \Y, VI
LICZBA GODZIN o |- )
@)
RAZEM 10
semestr 1V
Odniesienie zakresu
tematycznego

Lp Zakres tematyczny do konkretnego modutowego

efektu uczenia si¢

1. | Podstawowe pojecia (fizjoterapia, rehabilitacja, usprawnienie, | D.W1. D.W2. D.W10.
profilaktyka,  prewencja, niepelnosprawno$¢, inwalidztwo, | D.U11. D.U13. D.U14.
uszkodzenie, uposledzenie funkcji, terapia zajgeciowa). KO1 - KO7
Rodzaje niepetnosprawnosci — cechy, objawy.

Metody fizjoterapeutyczne — podstawowe, specjalne,
Polski model rehabilitacji

2. | Psychospoleczne nastgpstwa niepelnosprawnosci — problemy | D.W1. D.W2.
pacjenta i jego rodziny. Wspolpraca z osoba z niepetnosprawnoscia, | D.U11. D.U13. D.U14.
jego Srodowiskiem oraz instytucjami wspierajgcymi proces | o - K07
rehabilitacji. Metody poprawy jakosci zycia osoéb z ograniczong
sprawno$cia ruchowa 1 intelektualng. Testy diagnostyczne
mozliwosci i potrzeb pacjenta/ proby wysitkowe

3. | Zespot rehabilitacyjny. D.W1. D.W2. D.W46.
Zadania pielggniarstwa rehabilitacyjnego. D.W47.

Udzial pielegniarki w procesie rehabilitacji (cele, zasady i etapy | p y11. D.U13. D.U14.
rehabilitacji, metody i techniki usprawniania chorych). KO1 - KO7

Wyroby medyczne — rodzaje, aplikacja, wskazania do stosowania,

funkcja.

4. | Zindywidualizowany plan opieki. D.W1. D.W2. D.W26.
Rehabilitacja kompleksowa — lecznicza, zawodowa, spoleczna. D.W27.D.U11. D.U13.
Cele i dziatania pielggnacyjne zgodne z planem leczenia D.Ul4.

i programem rehabilitacji. Zapobieganie powiklaniom. KO1 - KO7
Realizacja opieki w aspekcie adaptacji do stanu niepetnosprawnosci
lub przewlektej choroby.

5. | Wspolpraca interdyscyplinarna w  zakresie pielegnowania, | D.W1. D.W 2. D.W46.
planowania i realizacji oraz oceny efektow rehabilitacji. D.U11.D.U13. D.U14.
Ewaluacja stanu zdrowia pacjenta, modyfikacja procesu | k1 _ ko5
usprawniania.

6. | Metody i techniki usprawniania chorych dtugo przebywajacych D.W1.D.W 2. D.W26.
w 16zku, pozycje odcigzeniowe, drenazowe, przeciwbolowe. | D.W27.

Cwiczenia przytozkowe: bierne, bierno-czynne, czynno-bierne, D.UI1.D.U13. D.Ul4.
czynne, zmiana pozycji ulozeniowej, ¢wiczenia izometryczne, KO1 - KO7
przeciwzakrzepowe, oporowe, C¢wiczenia samowspomagane,
wspomagane, z przyborami; stopniowa pionizacja; chod
z balkonikiem, chdd o kulach, chéd po schodach
7. | Rehabilitacja narzadu ruchu i uktadu nerwowego: D.W1.D.W 2. D.W.10.
* pacjent po urazach ortopedycznych w obrebie narzadu ruchu D.W46. D.W47.
* pacjent w ostrym stanie bolowym D.UI1.D.UI3. D.Ul4.
* pacjent z wadg postawy i skolioza KO1 - KO7
* pacjent ze schorzeniami reumatologicznymi
* pacjent po porazeniach, uszkodzeniach rdzenia kregowego,
MPD
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8. | Rehabilitacja w schorzeniach uktadu krazenia: D.W1.D.W 2. D.W46.

*  wplyw wysitku fizycznego na uklad krazenia D.W47.
* pacjent z chorobg niedokrwienng serca D.U11.D.U13.D.U14.
* proby wysitkowe (bieznia, cykloergometr) KOl - KO7

* pacjent po zawale mig$nia sercowego:
— profilaktyka pierwotna i wtdrna
—model usprawniania A,B, B1:
- rehabilitacja szpitalna i poszpitalna: wczesna i pdzna
— rehabilitacja z elementami psychologii
- usprawnianie po zabiegach kardiochirurgicznych,
* pacjent po udarze moézgu:
— rehabilitacja wezesna i pdzna.

9. | Rehabilitacja w schorzeniach uktadu oddechowego: D.W1. D.W2. D.W46.
* wplyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy D.W47.
* zmiany czynno$ci ukladu oddechowego podczas wysitku | pj11. D.U13. D.U14.
fizycznego KO1 - KO7

* proby wysitkowe
* pozycje drenazowe
* metody usprawniania w rozstrzeniach oskrzeli i astmie
oskrzelowej (efektywny, kaszel, oklepywanie)
* metody usprawniania w zapaleniu ptuc i POCHP
* metody usprawniania w mukowiscydozie (inhalacje, ¢wiczenia
oddechowe)
Postepowanie fizjoterapeutyczne z pacjentem przed i po zabiegach
operacyjnych:
— zasady usprawniania w okresie przedoperacyjnym
i pooperacyjnym w zabiegach torakochirurgicznych, w obrgbie
jamy brzusznej, po mastektomii.

10. | Elementy psychologii w pracy fizjoterapeutycznej | D.W1. D.W 2. D.W.10.

pielegniarki/pielegniarza D.W26. D.W27.
- umiej¢tnos¢ komunikacji z personelem medycznym, pacjentem, | 1 711. D.U13. D.U14.
rodzinq KO1 - K07

- sposoby radzenia sobie ze stresem i obcigzeniem zawodowym
- wypalenie zawodowe

Cwiczenia praktyczne (CwP)

SEMESTR | | I I [ Iv |V |Vl
LICZBA GODZIN (L) | - | - 1w -] -
RAZEM 10
semestr |V
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. Udziat pielegniarki w procesie rehabilitacji (etapy i techniki | D.U11. D.U13. D.U14.
przenoszenia chorych, asekuracji niepetnosprawnych, | KO1 - KO7

pionizowanie, nauka chodzenia). Zapobieganie przykurczom,
zanikom mig¢éniowym 1 odlezynom. Udogodnienia stosowane w
pozycji utozeniowej i pionizacji pacjenta. Zindywidualizowany plan
opieki, dziatania rehabilitacyjne pielegniarek 1 pielegniarzy.
Realizacja elementow rehabilitacji z opieka w aspekcie adaptaciji do
stanu niepelnosprawnosci lub przewlektej choroby. Zaopatrzenie w
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sprzet 1 wyroby medyczne (zasady doboru wlasciwych wyrobow
medycznych)

Praktyczna nauka rdznego rodzaju ¢wiczen stosowanych
na wybranych oddzialach w zaleznosci od rodzaju schorzenia,
objawow, specyfiki leczenia.

D.U11.D.U13. D.U14.
KO01 - K07

Rehabilitacja narzadu ruchu, uktadu nerwowego:
* pacjent w ostrym stanie bolowym (rwa kulszowa)
* pacjent z wada postawy i skolioza
* pacjent po uszkodzeniu rdzenia kr¢gowego, po porazeniu
* pacjent z reumatoidalnym zapaleniem stawow
* pacjent po urazach ortopedycznych i operacjach
ortopedycznych

D.U11.D.U13. D.U14.
KO01 - K07

Rehabilitacja w schorzeniach uktadu krazenia i uktadu
krwiono$nego:
* pacjent z chorobg niedokrwienng serca i niewydolnoscia
naczyniowg (test marszowy)
* pacjent po zawale mig$nia sercowego:
— profilaktyka pierwotna i wtdrna
— rehabilitacja szpitalna i poszpitalna: wczesna i pézna
* pacjent po udarze mozgu:
— rehabilitacja wezesna i pdzna

D.U11.D.U13. D.U14.
KO01 - K07

Rehabilitacja w schorzeniach uktadu oddechowego:

* zmiany czynnos$ci uktadu oddechowego podczas wysitku
fizycznego
* proby wysitkowe
* pozycje drenazowe
* metody usprawniania:
a) w ostrym i przewlektym zapaleniu oskrzeli i ptuc
b) w rozstrzeniach oskrzeli
c) w astmie oskrzelowej
d) wPOCHP
e) w mukowiscydozie
Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego, usprawnianie
w okresie przed/ i pooperacyjnym:
a) w torakochirurgii
b) w kardiochirurgii
¢) po mastektomii
d) w obrebie narzadu ruchu

D.U11.D.U13. D.U14.
KO1 - K07

SEMESTR

1 i | 1v | Vv \

LICZBA GODZIN
L)

- . - 10| - -

RAZEM

10

semestr |V

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
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1. | Innowacyjne metody
(wirtualna rzeczywistos¢,

rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych | D.W1. D.W2. D.W.10. D.W46.

gogle wirtualne, platformy, gry | D.W47.D.U11.D.U13.D.U14.

interaktywne). KO1 - K07
2. | Metody rehabilitacji z udziatem zwierzat. D.W1.D.W2. D.W.10. D.W46.
D.wW47.D.U11. D.U13. D.U14.
KO1 - K07
3. | Trening autogenny Schultza, Jacobsona, Foley, Feldenkraisa — | D.W1. D.W2. D.W46. D.W47.
wspomaganie pacjenta w procesie rehabilitacji. D.U11. D.U13. D.U14.
KO1 - K07
4. | Rehabilitacja w wykonaniu pielggniarki/pielegniarza D.W1.D.W2. D.W46. D.W47.
na wybranych oddziale np. kardiologicznym, pulmonologicznym, | D.U11. D.U13. D.U14.
onkologicznym, ortopedycznym KO1 - K07
Metody/narzedzia dydaktyczne | < Wyktad informacyjny
* Wyktad multimedialny
* Studium przypadku
» Pokaz

* Omowienie
» Cwiczenia
e Instruktaz

SPOSOBY OCENY
F-Formulujaca
P- Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢ przedmiotu jest warunkiem uzyskania zaliczenia calego przedmiotu.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Naklad pracy studenta 10
suma 30
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA OCENE

Wyklad (W)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢(Z/O) stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu pisemnego
zawierajacego pytania jednokrotnego wyboru.

Cwiczenia praktyczne
(CwP)

Podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wyktadowce, praktyczna praca polegajaca na wykonywaniu
¢wiczen, pionizowaniu, przyjmowaniu pozycji ulozeniowych,
wykonywaniu testow wysitkowych),

zaliczenie/uzyskanie pozytywnej oceny 2z wykonania zadania
praktycznego:

Praca wlasna studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
akademickiego (PW)

opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia,

praca pisemna (krotka) z zagadnien dotyczacych fizjoterapii
stosowanej przez pielegniarki//pielegniarzy

OBOWIAZUIJE od roku akademickiego 2025/2026




KRYTERIA OCENY TESTU

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91 % poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81 — 90 % poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0)db 71 — 80 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66 — 70 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65 % poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilosci uzyskanych
KRYTERIA Liczba punktow
punktow | pardzo dobry 16
Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
Spdjnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt | niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY ZADANIA PRAKTYCZNEGO Skala ocen wykonanego zadania
praktycznego
Lp. [ KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktéw uzyskanych punktow
bardzo dobry 15
Prawidlowe przygotowanie pozycji ulozeniowej 0-5 dobry plus 14
1. | (drenazowej, przeciwbolowej, odciazajace;,
zapobiegajacej odlezynom)
2. | Poprawne wykonanie wylosowanego ¢wiczenia 0-5 dobry 12-13
leczniczego
3. | Prawidlowe przeprowadzenie proby wysitkowe;j 0-5 dostateczny plus 10-11
lub pionizacji lub elementow masazu
(oklepywanie) dostateczny 8-9
RAZEM: 15 pkt | niedostateczny <7

KRYTERIA UZYSKANIA ZALICZENIA Z PRACY WEASNEJ- PISEMNEJ

PRACA ZALICZONA

Praca przygotowana zgodnie z wytycznymi (strona tytutowa, charakterystyka
tematu wedtug punktdéw, piSmiennictwo), wyczerpujaca temat, dopuszcza si¢
kilka btedow merytorycznych
W pracy, pismiennictwo powinno by¢ przygotowane wedlug wytycznych,
cytowania w pracy zgodnie z podanymi wytycznymi

PRACA NIE ZALICZONA

Praca przygotowana niezgodnie z wytycznymi, napisana nie na temat,
lub napisana na temat ale zawierajaca liczne bledy merytoryczne
i edytorskie, nie zawierajgca spisu piSmiennictwa i cytowan.
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OBOWIAZUIJE od roku akademickiego 2025/2026




