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Grupa zaje¢, w ramach ktérej osigga sie szczegétowe
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D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak
Liczba punktéw ECTS 3
Okres semestr VI

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. n. med. Marian Grybo$

Prowadzacy przedmiot

prof. dr hab. n. med. Marian Grybos, mgr Ewa
Murawska, mgr Matgorzata Ciesla

Bilans godzin i punktow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny nakfad pracy studenta 70
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 55 3
w tym zajecia praktyczne 40
Praca wtasna studenta 15
Liczba godzin* i forma zaliczenia
Forma Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr Semestr
| 11 11 |\ V \
Godziny 10
Wykiady Forma zaliczenia Z/0
£ . . . Godzin
Cwiczenia audytoryjne _
Forma zaliczenia
4. . . Godzin
Cwiczenia laboratoryjne oY
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia praktyczne Y
Forma zaliczenia
4. . Godzin
Cwiczenia w CSM _
Forma zaliczenia
. . . Godziny 5
Seminarium audytoryjne P——— 7
Godzin
Lektorat y_
Forma zaliczenia
L Godziny 4
Zajecia praktyczne w CSM r——— 2/0
Zaieci kt dmiocie | . Godziny 36
ajecia praktyczne w podmiocie leczniczym e zaliczona 2/0




Praca wtasna pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

Godziny

15

Forma zaliczenia

Z/0

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut



Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zadan zawodowych w

przedmiotu/MODULU: dziedzinie rehabilitacji.

Wymagania wstepne do Podstawowa wiedza z zakresu: podstaw opieki potozniczej, neonatologii i opieki

przedmiotu/MODULU: neonatologicznej, ginekologii i opieki ginekologiczne;j.

Metody dydaktyczne wyktad informacyjny

wyktad problemowy

dyskusja

prezentacja multimedialna

studium przypadku

symulacja

Narzedzia dydaktyczne rzutnik multimedialny

modele anatomiczne

plansze dydaktyczne

wyposazenie CSM

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego .. L Metody weryfikacji
e Tres¢ modutowego efektu uczenia sie ) L
efektu uczenia sie efektéw uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

D.W61. | metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, | test pisemny i /lub odpowiedz ustna
potoznictwie i neonatologii;

D.W62. |role i zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i|test pisemnyi/lub odpowiedz ustna;
pozarzadowych w podejmowaniu dziatan na rzecz oséb z realizacja zleconego zadania
niepetnosprawnosciami;

D.W63. | zasady usprawniania pacjentek po operacjach | test pisemny i /lub odpowiedz ustna
ginekologicznych;

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnos$ci student potrafi:

=

D.U51. | prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowg w usprawnianiu po | realizacja zleconego zadania;
operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i | dokumentacja umiejetnosci w

po cigciu cesarskim; dzienniku umiejetnosci zawodowych;

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

D.U52. | stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad | realizacja zleconego zadania;
kobieta w rdinych okresach jej zycia i roznym stanie | dokumentacja umiejetnosci w
zdrowia, w szczegdlnosci nad kobietg ciezarng, kobieta

dzienniku umiejetnosci zawodowych;
rodzacy i pacjentka chorg ginekologicznie;

przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

D.U53. | przeprowadza¢ (¢wiczenia usprawniajgce w chorobach | przedtuzona obserwacja przez
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zna kobiet | nauczyciela;
po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej;

KOMPETENCJE SPOtECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

D.K1. | kierowania sie dobrem pacjenta, przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;

ocena 360°




D.K2. | poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych | przedtuzona obserwacja przez
opiece, nauczyciela;
ocena 360°

D.K3. | okazywania zrozumienia dla rdéznic $wiatopogladowych i| przedtuzona obserwacja przez
kulturowych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K4. | przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | przedtuzona obserwacja przez
oraz wspétpracownikami; nauczyciela;
ocena 360°

D.KS5. | przestrzegania praw pacjenta; przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°

D.K6. | zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych =z |przedtuzona obserwacja przez
pacjentem; nauczyciela;
ocena 360°

D.K7. | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z | przedtuzona obserwacja przez
zasadami etyki; nauczyciela;
ocena 360°

D.K8. | wspétdziatania w  zespole interdyscyplinarnym  w | przedtuzona obserwacja przez
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad | nauczyciela;
kodeksu etyki zawodowej; ocena 360°

D.K9. | przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece | przedtuzona obserwacja przez
nad pacjentem; nauczyciela;
ocena 360°

D.K10. | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci | przedtuzona obserwacja przez
zawodowych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K11. | zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z|przedtuzona obserwacja przez
samodzielnym rozwigzaniem problemu; nauczyciela;
ocena 360°

D.K12. | przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na | przedtuzona obserwacja przez
reakcje wiasne i pacjenta; nauczyciela;
ocena 360°

D.K13. | dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w |przedtuzona obserwacja przez
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych; nauczyciela;
ocena 360°

D.K14. | dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; | przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela;
ocena 360°

D.K15. | systematycznej  aktualizacji wiedzy  zawodowej | przedtuzona obserwacja przez
ksztattowania  swoich  umiejetnosci i  kompetencji | nauczyciela;

spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

ocena 360°




Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr VI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Cele i zadania rehabilitacji kompleksowej.

D.weé1. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-D.K15.

Rola i zadania potoznej w realizacji procesu rehabilitacji.

D.W61. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-D.K15.

Rehabilitacja w onkologii, po mastektomii i operacjach odtwérczych. | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
D.K15.
Fizjoprofilaktyka w ginekologii. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
D.K15.
Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych w réznych granicach | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
wiekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu geriatrycznego. D.K15.
Fizjoterapia w cigzy i w potogu, rola immersji wodnych, ¢wiczen w | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
szkole rodzenia. D.K15.
Seminarium audytoryjne semestr VI
e e anctea o arkciess
Kinezy stymulacja w potogu fizjologicznym i po cesarskim cieciu. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
D.K15.
Fizjoterapia w neonatologii. D.W61. D.K1.-D.K15.
Praca wiasna semestr VI
e s o lrk s
Udziat potoinej w procesie rehabilitacji (etapy i techniki | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
przenoszenia chorych, asekuracji niepetnosprawnych, pionizowanie, | D.K15.
nauka chodzenia).
Zapobieganie przykurczom, znieksztatceniom i odlezynom. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
D.K15.
Zindywidualizowany plan opieki. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
Cele i dziatania pielegnacyjne zgodne z planem leczenia i programem | D.K15.
rehabilitacji.
Przyczyny i rodzaje niepetnosprawnosci. Psychologiczne nastepstwa | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
inwalidztwa. D.K15.
Ewaluacja stanu zdrowia pacjenta, obserwacja postepdéw leczenia.
Wspdtpraca interdyscyplinarna  w  zakresie  pielegnowania, | D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
planowania, realizacji i oceny efektéw rehabilitacji. D.K15.
Szkota rodzenia. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-
D.K15.
Aktywnosc¢ sportowa a cigza. D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53. D.K1.-

D.K15.

Zajecia praktyczne CSM semestr VI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego modutowego

efektu uczenia sie

Udziat potoznej w procesie rehabilitacji (etapy i techniki

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.

D.K1.-




przenoszenia chorych, asekuracji niepetnosprawnych, pionizowanie, | D.K15.

nauka chodzenia). Zapobieganie przykurczom i znieksztatceniom.

Zapobieganie odlezynom. Cele i dziatania zgodne z zintegrowanym
planem rehabilitacji.  Wspdtpraca
interdyscyplinarna w zakresie pielegnowania, planowania, realizacji i

leczenia i programem

oceny efektéw rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne osoby
niepetnosprawnej.

Miejsce realizacji: Baza wtasna uczelni oraz
Fundacja DOM
Przychodnia dla Kobiet po mastektomii

Placéwka ochrony zdrowia

Zajecia praktyczne w placéwce leczniczej semestr VI

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Rehabilitacja, pojecia i definicje dziaty fizjoterapii. Rehabilitacja w
chorobach gérnych drég oddechowych, éwiczenia oddechowe.
Relaksacja.

Fizjoterapia po zabiegach operacyjnych, mastektomii i operacjach
odtwdrczych.

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.

Fizjoterapia w cigzy, porodzie, potogu fizjologicznym, po cesarskim
cieciu.

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.

Postepowanie pielegnacyjno — rehabilitacyjne w neonatologii,
pediatrii i dorostych niepetnosprawnych z wadami wrodzonymi,
uszkodzeniem okotoporodowym.

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.

Profilaktyka w ginekologii i potoznictwie zastosowaniem metod
rehabilitacyjnych.

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.

Postepowanie pielegnacyjno — rehabilitacyjne w rdznych
dolegliwosciach okresu cigzy, porodu, potogu (bdle kregostupa,
zapalenie gruczotu piersiowego, nietrzymanie moczu ).

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.

Udziat potoinej w procesie rehabilitacji (etapy i techniki
przenoszenia chorych, asekuracji niepetnosprawnych, pionizowanie,
nauka chodzenia). Zapobieganie przykurczom i znieksztatceniom.
Zapobieganie odlezynom. Cele i dziatania zgodne z zintegrowanym
planem leczenia i programem rehabilitacji. Wspdtpraca
interdyscyplinarna w zakresie pielegnowania, planowania, realizacji i
oceny efektow rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne osoby

niepetnosprawnej.

D.W62. D.W63. D.U51. D.U52. D.U53.
D.K1.-D.K15.




Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. Wydanie I. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Rostawski A, Skolimowski T. Technika wykonywania éwiczen leczniczych. Wydanie VIII.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL , Warszawa 2007

Borkowska M. Metoda NDT-Bobath: poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Surowinska J. Metoda Voijty: praktyczny poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

LITERATURA UZUPEENIAJACA

Andrew A. Gucione, Rita A. Wong, Dale Avers. Fizjoterapia kliniczna w Geriatrii. Redakcja wydania polskiego: Marek
Zak, Zbigniew Sliwinski. Wydanie 1. Elservier Urban&Partner, Wroctaw 2014

Czasopisma medyczne: Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja w Praktyce, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,
Pielegniarstwo XXI Wieku, Problemy Pielegniarstwa, Pielegniarstwo Polskie, Magazyn Pielegniarki i Potoznej,
Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, Potozna. Nauka i Praktyka; baza Polska Bibliografia Lekarska, baza
czasopism petnotekstowych EBSCO



http://217.173.202.160:8787/scripts/MOLOptivumOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=Metoda%20Vojty
http://217.173.202.160:8787/scripts/MOLOptivumOpac.dll?bc&sID=0&lTyp=1&let=Metoda%20NDT-Bobath

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe zaliczenia przedmiotu.

Wyktad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzgcy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
F1 aktywny udziat w zajeciach;
F2 realizacja zleconego zadania w ramach PW;
F3 odpowiedz ustna;
F4 test pisemny zawierajacy pytania jednokrotnego wyboru, pytania otwarte;
P Ustalenia oceny z wykladéw odbywa sie na podstawie ocen
czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajec
i obecnosci na zajeciach.

Seminarium (S)

Zasady obecnosci studenta na seminarium prowadzacy podaje do wiadomosci
studentdw na pierwszych zajeciach.
F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
F2 aktywny udziat w zajeciach;
F3 dyskusja w trakcie zaje¢, sprawdzajgca przygotowanie studenta;
P Ustalenie zaliczenia z seminarium odbywa sie na podstawie
ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Praca witasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela (PW)

F1 uzyskanie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowej;
F2 opracowanego tematu w postaci prezentacji multimedialnej;

Zajecia praktyczne w CSM
(zp/CSM)

F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do
odrobienia zaje¢;
F2 aktywny udziat w zajeciach;
F3 wykonywanie czynnosci biezgcych; zaliczenie na ocene
z wpisaniem do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;
F4 realizacja zleconego zadania;
F5 przedtuzona obserwacja opiekuna;
F6 ocena 360°
P Ustalenie oceny z zajec praktycznych odbywa sie na podstawie
ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania
zajec i obecnosci na zajeciach.

Zajecia praktyczne (ZP)

F1 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do
odrobienia zaje¢;
F2 aktywny udziat w zajeciach;
F3 wykonywanie czynnosci biezgcych; zaliczenie na ocene z
wpisaniem do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;
F4 realizacja zleconego zadania;
F5 przedtuzona obserwacja opiekuna;
F6 ocena 360°;
P Ustalenie oceny z zaje¢ praktycznych odbywa sie na podstawie
ocen czgstkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania
zajec i obecnosci na zajeciach.




KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F)

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Lp. KRYTERIA Liczba
punktéw bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potoznicze;j. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spojnosé konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNE! (F) Skala ocen pisemne; pracy (F) -
Lp. KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
punktéw bardzo dobry 19-20
1. | Zgodnosc¢ tematyki i tresci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 17-18
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4, Spdéjnosé pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybdr wtasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: 20 pkt
KRYTERIA OCENY PREZENTACJI MULTIMEDIALNE) (F) Skala ocen prezentacji multimedialnej (F) w odniesieniu
Lp. KRYTERIA Liczba do ilosci uzyskanych punktéw
punktéw bardzo dobry 19-20
1. Zgodnosc¢ tematyki i tresci w prezentacji, 0-5 dobry plus 17-18
zrozumienie tematu.
2. Aktualnos¢ wiedzy potoznicze;j. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4, Zastosowanie podstawowych zasad tworzenia 0-3 dostateczny 11-12
prezentacji multimedialnych (tytut, cel, wybér
czcionki itp.).
5. Wybdr wtasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: 20 pkt
KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH (F)
Skala ocen wg punktow
bardzo dobry 12
dobry plus 11
dobry 9-10
dostateczny plus 7-8
dostateczny 6
niedostateczny 5i ponizej
PKT. ZASADY SPRAWNOSC SKUTECZNOSC SAMODZIELNOSC | KOMUNIKOWANIE POSTAWA
SIE Z PACJENTEM
przestrzega czynnosci postepowanie dziatania poprawny, potrafi krytycznie ocenic i
2 zasad, wtasciwa wykonuje uwzglednia sytuacje wykonuje samodzielny, analizowac swoje postepowanie,
technika i pewnie, pacjenta, osigga cel catkowicie skuteczny dobér wspotpracuje z zespotem
kolejnosc energicznie samodzielnie tresci terapeutycznym, petna
wykonania identyfikacja z rolg zawodowa
CZynnosci
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga Wymaga ma trudnosci w krytycznej ocenie
1 zasad po wykonuje mato uwzglednia przypomnienia i naprowadzania, i analizie swojego postepowania,
ukierunkowaniu pewnie, po sytuacje zdrowotng | ukierunkowania | ukierunkowania w we wspotpracy z zespotem




| | wyborze tresci | terapeutycznym oraz |

krotkim pacjenta, osigga cel w niektdrych w identyfikacji z rola
zastanowieniu po ukierunkowaniu dziataniach zawodowa
nie przestrzega czynnosci nie bierze pod wymaga statego nie potrafi nie potrafi krytycznie ocenic i
0 zasad, wykonuje uwage naprowadzania utrzymacd analizowac swojego
chaotycznie niepewnie, indywidualnej i przypominania kontaktu postepowania, nie
wykonuje bardzo wolno sytuacji pacjenta, w kazdym werbalnego z wspotpracuje z zespotem
dziatania nie osiaga celu dziataniu pacjentem terapeutycznym, nie
identyfikuje sie z rolg
zawodowag

Modyfikacja za: Ciechaniewicz W. : Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkot pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa

KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (F)

bardzo dobry
(5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,
dobry plus
(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi,
dobry
(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny plus
(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny
(3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedszi,
niedostateczny
(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi,

Obowiqzuje od 01.10.2022 r. dla naboru 2022/2023







