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Koordynator przedmiotu

drhab.n. med. YaroslavBahriy

Prowadzacy przedmiot

drhab.n. med. YaroslavBahriy

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zaje¢ Liczba godzin Forma zaliczenia
1 w planie *Wpisz symbol
Wyklad (W) 5 .
Cwiczenia audytoryjne
(CwA) 10 Z/0

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z ocena; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu Podstaw psychiatrii na poziomie studiow I
stopnia pielggniarstwa.

Cele przedmiotu

1. Poznanie podstawowych kierunkéw i technik psychoterapii, wskazan
oraz mozliwos$ci zastosowania psychoterapii w opiece pielegniarskiej.

2. Zdobycie umiejetnosci  rozpoznawania  biezacych  problemow
psychologicznych pacjenta oraz wykorzystania zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w nawiazaniu relacji z chorym i cztonkami jego rodziny.

3. Zdobycie umiejetnoSci rozpoznawania 1 radzenia sobie z
mechanizmami obronnymi stosowanymi przez pacjentow.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia sig

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

E.W6.

jednostek;

funkcjonowanie cztowieka w aspekcie psychicznym i test pisemny i/lub
spotecznym; teori¢ zachowania w uje¢ciu systemowym oraz | odpowiedz ustna i/lub
mechanizmy powstania wybranych zaburzen funkcjonowania | praca pisemna
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glowne kierunki i szkotly terapeutyczne, istote psychoterapii,
jej etapy i cele oraz podstawowe pojecia i definicje

test pisemny i/lub
odpowiedz ustna i/lub

E.W7. - S )
psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i praca pisemna
przeciwprzeniesienia;
interwencje i metody psychoterapeutyczne, istotg test pisemny i/lub

EW8 psychoanalizy, neopsychoanalizy i terapii behawioralnej oraz o_dpowiedz ustnai/lub praca

T podejscie poznawcze i podej$cie humanistyczno- pisemna
egzystencjalne w psychoterapii;

EW9 cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce test pisemny i/lub

pielegniarskiej;

odpowiedz ustnai/lub praca
pisemna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

obserwacja 360%*, test

E.US. analizowac¢ relacje pielggniarka (psychoterapeuta) — pacjent; pisemny i/lub odpowied?
ustna
E.U9 ocenia¢ zasoby indywidualne w pracy pielegniarki obserwacja 360*, test
T (psychoterapeuty); pisemny i/lub odpowiedz
ustna
., . obserwacja 360%*, test
E.U10. omawia¢ podstawowe zjawiska w psychoterapii; pisemny i/lub odpowied?
ustna
1 *
E.Ull. wspotuczestniczy¢ w psychoterapii grupowe;; g?:;;‘ﬁ;cij /?uieg di)f)i?/ge 4z
ustna
stosowa¢ zachowania terapeutyczne w ramach interwencji obserwacja 360%*, test
E.U12. pielggniarskich, z wykorzystaniem elementarnej pisemny i/lub odpowiedz
psychoterapii; ustna i/lub praca pisemna
E.U13. przeprowadza¢ psychoedukacje grupowa pacjenta i jego obserwacja 360*, test

rodziny (opiekunéw);

pisemny i/lub odpowiedz
ustna i/lub praca pisemna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

K01 dokonywania krytycznej oceny dzialan wlasnych i dzialan obserwacja 360*, ocena
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;

K02 formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow obserwacja 360*, ocena
dziatalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow w nauczyciela
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow;

K03 okazywania dbato$ci o prestiz zawodu pielggniarki i obserwacja 360*, ocena
solidarnos¢ zawodowa; nauczyciela

K04 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych | obserwacja 360*, ocena
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania nauczyciela
priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia | obserwacja 360*, ocena

zdrowotne;

nauczyciela

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu:

SEMESTR |

Wyklady (W)

1 i v

LICZBA GODZIN (L) 5

RAZEM
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semestr |

Odniesienie zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
Podstawy psychopatologii. Teorie osobowosci. Kierunki psychoterapii | E.W6. — E.W9.
1 (podejscie psychoanalityczne, psychodynamiczne, behawioralne, E.U8. - E.U13.
" | poznawcze, systemowe). Psychoterapia grupowa. Terapia rodzinna. K01 - K05
Diagnoza dla potrzeb psychoterapii.
E.W6. — E.W9.
2. | Podstawowe techniki w psychoterapii. E.U8. - E.U13.
K01 — K05
3 Dialog terapeutyczny — podstawowe interwencje terapeutyczne, E\l/JVE? : EYJ\%
" | przeniesienie, przeciwprzeniesienie, mechanizmy obronne. Kbl B KOE; '
E.W6. - E.W9.
4. | Rola psychoterapii w postepowaniu pielegniarskim. E.U8. - E.U13.
K01 — K05
E.W6. - E.W9.
5. | Psychoterapia w wybranych zaburzeniach klinicznych. E.U8. - E.U13.
K01 — K05
5 a duC O C
SEMESTR [ VI | I AV
LICZBA GODZIN (L) 10} - - -
RAZEM | 10
semestr |
Odniesienie
zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny N
modutowego efektu
uczenia si¢
1 Analiza relacji pielggniarka (psychoterapeuta) — pacjent E.U8.
9 Ocena zasobéw indywidualnych w pracy pielegniarki (psychoterapeuty) E.U9.
3 Podstawowe zjawiska w psychoterapii E.U10.
4 Zasady wspotuczestnictwa w psychoterapii grupowej E.U1l.
Zastosowanie zachowan terapeutycznych w ramach interwencji
. . . . . .. E.U12.
5. | pielegniarskich, z wykorzystaniem elementarnej psychoterapii
Przeprowadzenie psychoedukacji grupowej pacjenta i jego rodziny
. . E.U13.
6. | (opiekunow);
e Woyktad informacyjny
e Wyktad konwersatoryjny
Metody/narzedzia * Metoda symulacyjna
dydaktyczne e Metoda inscenizacji
e Audiowizualne
e Dyskusja
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
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P - Podsumowujaca

F1. Obecnos$¢ na zajeciach
F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

P. Test pisemny
P1. Praca pisemna

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Naklad pracy studenta 25
Suma 40
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 15

FORMY OCENY- SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe¢ do uzyskania zaliczenia (Z) stanowi:

- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach i/lub testu pisemnego jednokrotnego wyboru i/
lub z pytaniami pototwartymi i otwartymi obejmujacy zagadnienia z wyktadow.

CwA

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (Z) stanowi:

- F1 obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramenm,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywno$ci studenta na zaje¢ciach oraz odpowiedzi ustnej i lub testu pisemnego
jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i otwartymi obejmujacy
zagadnienia z wyktadow.

Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F) w odniesieniu do ilogci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktéw | hardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spbdjnosé konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt | niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
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KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ | Skala ocen przygotowanej pracy
pisemnej w odniesieniu do ilosci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodno$¢ tematyki i tre$ci przyporzadkowanych 05 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualnos¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
4. | Dobor qdpow1edn1_ch metod 1 srodkéw oraz 0-3 T 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Aleksandrowicz J.W. Psychoterapia: podrgcznik dla studentow, lekarzy i psychologow.

L Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2009.

5 Feltham C (Red.). Psychoterapia i poradnictwo : podrecznik akademicki (t. 1 i 2). Sopot: Gdanskie
" | Wydawnictwo Psychologiczne; 2019.

3. | Czabata J. Czynniki leczace w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN; 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Motyka M. Komunikacja terapeutyczna w opiece ogdlnomedycznej. Wydawnictwo

L Uniwersytetu Jagiellonskiego; 2011.

Freyberger H (Red.). Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny psychosomatycznej.
2. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop; 2014.
3 Gabbard G. Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Krakéw: Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop; 2015.
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