KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2025/2025

Nazwa przedmiotu

Edukacja w wybranych chorobach przewleklych w tym: cukrzyca/ -
praktyka zawodowa Education in chronic diseases, including: diabetes

Kategoria przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska B praktyka zawodowa

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Kod przedmiotu

P_Il_D_4.Cukrzyca

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia Il stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiéw: |
Liczba punktéow ECTS
. 2
dla przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

mgr Mariola Wojtal

Prowadzacy przedmiot

Wyznaczeni opiekunowie w placowkach ochrony zdrowia

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé

Forma zaliczenia
*wpisz symbol

Liczba godzin
w planie

Praktyki zawodowe (PZ)

40 Z/O0

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z ocena; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej w chorobach
przewlektych, w tym: cukrzyca (wyktady) oraz umiejetnosci nabyte
w ramach ¢wiczen.

Cele i zalozenia przedmiotu

1. Doskonalenie umiejg¢tnosci w zakresie oceny stanu chorego z
cukrzyca oraz sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej w
tym schorzeniu.

2. Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia edukacji zdrowotne;j
chorego z cukrzyca oraz jego rodziny/opiekundw.

MODUL.OWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod
modutowego

Tre$¢ modulowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

efektu
uczenia si¢

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i przewlekle;

odpowiedz ustna

B.W29. niewydolnos$ci krazenia oraz ich powiktania;
nowoczesne technologie leczenia i monitorowania cukrzycy, |odpowiedz ustna
B.Wa30. z uwzglednieniem osobistych pomp insulinowych i

systemow do ciaglego monitorowania glikemii;
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B.W3Ll.

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i
przewlektej niewydolno$ci krazenia;

odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie student potrafi:

planowac i prowadzi¢ edukacjg¢ terapeutyczng pacjenta w
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji oraz jego rodziny
lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z choroba

Obserwacja nauczyciela,
proces pielegnowania,

B.U24. przewlekla (przewlekla niewydolnos$cia krazenia, g((jlf(;)v\\y/v(;f:; %iﬁi;&?gram
zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym, ; ’
POChP, cukrzyca); pacjenta
Obserwacja nauczyciela,
B.U25 Wykgrzystngé nowoczesne technologie ianrmacyjne do . ggg;vnlzizaﬁis;n;,rgggs
' ' monitorowania stanu pacjentdw z chorobami przewleklymi; >
zdrowotny, edukacja
pacjenta
Obserwacja nauczyciela,
) . o . odpowiedz ustna, proces
B U3L planl(zrwac, .sprawowac i koordynowac¢ opieke nad pacjentem pielegnowania, program
2 Cukrzyed: zdrowotny, edukacja
pacjenta
Obserwacja nauczyciela,
. ) ) proces pielegnowania,
B.U32. motywowac’ pacjenta z chrzycq dp radzenia sobie z choroba odpowiedz ustna, program
i do wspdtpracy w procesie leczenia; T
zdrowotny, edukacja
pacjenta
Obserwacja nauczyciela,
stosowa¢ nowoczesne metody monitorowania glikemii 1 odpowiedz ustna, proces
B.U33. podawania insuliny, w szczegdlno$ci technikg podskdrnego | pielegnowania, program

wlewu;

zdrowotny, edukacja
pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan

obserwacja 360*, ocena

K01 wspotpracownikoéw przy zachowaniu szacunku dla réznic nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;
formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow obserwacja 360*, ocena
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w nauczyciela
K02 przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemow;
okazywania dbalosci o prestiz zawodu pielggniarki i obserwacja 360*, ocena
K03 solidarnos¢ zawodowa; nauczyciela
rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych | obserwacja 360*, ocena
K04 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania nauczyciela
priorytetow w realizacji okreslonych zadan;
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia | obserwacja 360*, ocena
K05 zdrowotne; nauczyciela
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii obserwacja 360*, ocena
K06 marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy nauczyciela

jego produktow.
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TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR 1 11 ]| AV
LICZBA GODZIN (L) | 10 - - -
RAZEM 10
semestr |1
Odniesienie zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny konkretnego

modutowego efektu
uczenia si¢

1. | Przygotowanie chorego i sprzetu do zastosowania ciggltego podskornego
wlewu insulinowego.

B.W29.-BW31.B.U-24-
B.U25. B.131-B.U.33.
K.01-KO06.

2. | Proces pielegnowania chorego z ciggtym podskornym wlewem

insulinowym.

B.W29.-BW31.B.U-24-
B.U25. B.131-B.U.33.
K.01-KO06.

3. | Proces pielggnowania chorego ze stopa cukrzycows.

B.W29.-BW31.B.U-24-
B.U25. B.131-B.U.33.
K.01-KO06.

4. | Plan edukacji chorego z cukrzyca i jego rodziny.

B.W29.-BW31.B.U-24-
B.U25. B.131-B.U.33.
K.01-KO06.

e Instruktaz

e Pokaz

Metody/narzedzia ® Omowienie
dydaktyczne e Studium przypadku
e Praca z dokumentacja
e Proces pielegnowania
SPOSOBY OCENY:

F — Formulujaca (F1-F6)
P - Podsumowujaca

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Naklad pracy studenta 10
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Praktyka zawodowa
(P2)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z oceng (Z/O) stanowi:

- F1100% frekwencja na zaj¢ciach;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z
wpisaniem do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych;

- F4 realizacja zleconego zadania;

- F5 przedluzona obserwacja opiekuna;

- F6 poprawna oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania
z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny
wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania dyzuru
i/lub pozytywnie oceniony proces pielggnowania.
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P - ustalenie zaliczenia z praktyk zawodowych odbywa si¢ na podstawie ocen
czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie trwania zajgc i obecnos$ci na

praktykach zawodowych.
Skala ocen odpowiedzi ustnej
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ (F) (F) w odniesieniu do ilosci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktow | pardzo dobry 16
1. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
Skala ocen procesu
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA (F) pilelﬁzgl}owarga (IF), .
- w odniesieniu do ilosci
Lp. KRYTERIA ptfl?éaw uzyskanych punktow
1. | Proces pielegnowania odpowiada studium 0-3
przypadku. bardzo dobry 19-20
2. | Umiejetnos¢ prawidtowego formutowania 0-3
diagnozy pielegniarskie;j.
3. | Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 17-18
4, Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedzg 0-3
pielegniarska. Proponowany sposob realizacji/
proponowane interwencje adekwatne do stanu dobry 15-16
zdrowia oraz do posiadanych zasobow.
5. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 13-14
6. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 11-12
7. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10
RAZEM: 20 pkt

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Klupa T. red. Leczenie osobista pompa insulionowa. Podrecznik dla Pielegniarek i Poloznych.
Warszawa: PZW:; 2020.

2. | Klewaniec-Wypychacz K. Cukrzyca typu 1.Rodzinny poradnik cukrzycowy. Warszawa: PZWL,;
2023.
Mam cukrzyce typu 1. Poradnik dla pacjenta i jego rodziny.

3. | Szewczyk A. Edukacja pacjentdw w pielggniarstwie diabetologicznym. Warszawa: PZWL,; 2023.

LITERATURA UZUPEELNIAJACA

1. | Thurm U, Gehr B. Osobiste pompy insulinowe i ciggte monitorowanie glikemii. Termedia. 2014.

2. | Panikowska E.red. Cukrzyca-personalizacja terapii i opieki nad pacjentem. Warszawa: PZWL;
2022.

3. | Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u 0sob z cukrzycg- 2024

https://ptdiab.pl/zalecenia-ptd/zalecania-aktywni-czlonkowie-2024

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:

Obowiazuje od roku akademickiego 2025/2026



https://ptdiab.pl/zalecenia-ptd/zalecania-aktywni-czlonkowie-2024

