KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

Nazwa przedmiotu

Fizjologia/Physiology

Kod przedmiotu PI 1 NP F
Kategoriaprzedmiotu Nauki podstawowe A
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow:

Stacjonarne/niestacjonarne

Poziom studidow:

Studia I stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiow: I
Liczba punktéow ECTS
. 3
dlaprzedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

dr n. med. Jarostawa Jaworska - Wieczorek

Prowadzacy przedmiot

dr n. med. Jarostawa Jaworska - Wieczorek

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

F s . Liczba godzin Forma zaliczenia
orma zaje¢ . :

w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 40 E
Seminarium audytoryjne
(SA) 20 Z/0
Praca wlasna studenta
pod kierunkiem
nauczyciela akademickiego 20 Z0
(PW)
Sumaryczna liczba godzin 30 )
dla modulu

*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu biologii na poziomie szkoty srednie;j.

Celeprzedmiotu

Uzyskanie przez studenta wiedzy 1 umiejetnosci i rozumienia zasad
prawidtowego funkcjonowania tkanek 1 narzadow cztowieka,
wyjasnienia wzajemnego oddziatywania narzadéw 1 ukladow
czynnosciowych, interpretowania procesoOw fizjologicznych  w
stanie zdrowia, okre$lania podstawowych wielkosci fizjologicznych,
wykorzystywanie  fizjologii ~w  wykonywaniu  czynnosci
zawodowych.

OBOWIAZUJE od roku akademickiego 2021/2022




MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie Metody weryfikacii
modutowego efektu uczenia si¢
efektu
uczenia si¢
WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
A W2. neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych |test pisemny i/lub
i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie; |odpowiedz ustna
A.W3. udziat uktadéw 1 narzadéw organizmu w utrzymaniu |test pisemny i/lub
jego homeostazy; odpowiedz ustna
A.W4, fizjologi¢ poszczegdlnych uktadow 1 narzadow test pisemny i/lub
organizmu, odpowiedz ustna
A.WS5. Podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) test pisemny i/lub
oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego. |odpowiedZ ustna
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosSci student potrafi:
A.U2. faczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych |test pisemny i/lub

z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i|odpowiedz ustna
wynikami badan diagnostycznych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

A KI5. systematycznej  aktualizacji wiedzy zawodowej | samoocena, odpowiedz
1 ksztattowania swoich umiejetnosci 1 kompetencji |ustana, obserwacja 360*
spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR I Imr |m | I1v [V] VI
LICZBA a | -]
GODZIN (L)
RAZEM 40
semestr I
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP PGy do kozkretrigo modulowego
efektu uczenia si¢
1. | Homeostaza ustroju-podstawowe funkcje zyciowe AW2.— AWS5.
cztowieka A.U2.AKI5.
i regulacja neurohormonalna procesow fizjologicznych.
2. | Uktad nerwowy: centralny, obwodowy i autonomiczny. A W2.— A W4,
A.U2.AKI15.
3. | Fizjologia migéni szkieletowych, gtadkich i migsnia A W2.— AWS5.
Sercowego. A.U2.AKI15.
4. | Rodzaje czucia. AW2. — AWS5. AU2.
A.K15.
5. | Fizjologia wrazefh zmystowych. AW2. —AWS5. A U2.
A.K15.

(\9]
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6. | Procesy trawienia i wchlaniania w przewodzie AW2. —AWS5. AU2.
pokarmowym, hormony Zotadkowo - jelitowe. A KI15.
7. | Rola watroby 1 trzustki, sktadniki pokarmowe, zasady AW2.— AWS5. A.U2.
odzywiania. A KI5.
8. | Fizjologia uktadu dokrewnego (podwzgodrza, przysadki AW2.— AW5. A.U2.
mozgowej, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jajnikéw i AKI5.
jader).
9. | Ukfad sercowo - naczyniowy, hemodynamika, autoregulacja | A.W2. — A.W5. A.U2.
przepltywu tkankowego. A K15.
10. | Podstawowa i wysitkowa przemiana materii. AW2. —AWS5. A U2.
AK15.
11. | Fizjologia uktadu dokrewnego (podwzgoérza, przysadki AW2.— AW5. A.U2.
mozgowej, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jajnikéw i A KI5.
jader).
12. | Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, AW2.— AWS5. A.U2.
krazenie plucne i wymiana gazowa. AKI5.
13. | Fizjologia uktadu moczowego, filtracja nerkowa, uktad AW2.— A WS5. AU2.
RAA, produkcja moczu. A K15.
14. | Regulacja rownowagi wodno - elektrolitowej i kwasowo - AW2.— A WS5. AU2.
zasadowej. A K15.
15. | Fizjologia uktadu krwiotworczego. AW2.— AWS5. AU2.
A.K15.
16. | Fizjologia rozrodu. AW2.— AWS5. A.U2.
A.K15.
SEMESTR | I |[II | III | IV |V | VI
LICZBA ol .| . ] ]
GODZIN (L)
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny do konkretnego
modutowego efektu uczenia
si¢
1. | Organizm jako cato$¢, funkcje narzagdow 1 uktadow w A.W3. AW5. A U2. AKI5
utrzymaniu homeostazy - czynno$¢ komorki jej metabolizm,
kontrola
i regulacja jej funkcji.
2. | Wiasciwosci tkanek pobudliwych, pobudliwos¢, A.W2. AW5. AU2. AKIS.
pobudzenie, potencjaty elektryczne komorki, przekaznictwo
synaptyczne, przewodzenie we wtoknach rdzennych i
bezrdzennych, nerwy rdzeniowe.
3. | Odruchy, rodzaje czucia, ruch i postawa ciata , czuwanie A.W2. AW5. A.U2. AKIS.
sen.
4. | Kontrola srodowiska wewnetrznego-rola uktadu AW2. AW5. AU2. AKIS.
autonomicznego.
5. | Czynno$¢ gruczoléw dokrewnych, hormony wzrostowe, A.W2. AW5. A.U2. AKIS.
termoregulacja.
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Praca wlasna studenta (PW)

SEMESTR | 1 | II [IIl [IV |V | VI
LICZBA 0 | - i o
GODZIN (L)
RAZEM 20
semestr I
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Rola ukladu nerwowego i hormonalnego w utrzymaniu | A W2.—- AW5. A.U2.
homeostazy ustrojowe;. A KI15.

2. | Powigzanie pracy uktadu kostno — stawowo — mi¢sniowo - | A W2. — A W5. A.U2.
nerwowego w czasie wykonywania wysitku w warunkach | A.K15.

zdrowia.

3. | Znaczenie ukfadu sercowo — naczyniowego w utrzymaniu | A.W2. - A.W5. A.U2.
homeostazy ustrojowe;. AKI15.

4. | Znaczenie gospodarki wodno — elektrolitowej, w | A.W2.— A WS5. A U2.
prowadzeniu prawidtowego bilansu ptynow. AKI15.

5. | Rola uktadu oddechowego i1 przewodu pokarmowego | A.W2.—A.W5. A.U2.
w dostarczaniu niezbednych produktow do zapewnienia | A.K15.
podstawowej przemiany materii w komorkach.

e  Wyktad informacyjny

o  Wyktad konwersatoryjny

e Metody eksponujace: film, pokaz

Metody/narzedzia '
dydaktyczne e Studium przypadku
e Metody symulacyjne (symulatory, sprzet medyczny, aparatura
medyczna)
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca

P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢é przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na
zakonczenie calego modutu (semestr IV).

F1. Obecnos$é na zajeciach

F2. Aktywnos¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Naklad pracy studenta 20
suma 80
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 3

FORMY OCENY- SZCZEGOLY

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
Wyklad (W) studentow na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia(zal) stanowi:
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- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajeciach

Seminarium
audytoryjne
(SA)

Zasady obecnosci studenta na zajeciach prowadzacy podaje do
wiadomosci studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 obecno$¢ na zajg¢ciach zgodnie z harmonogramem:;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania zaj¢¢ - Mini-CEX (mini-clinical
examination).
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania
zaliczenia ocen czgstkowych.

Praca wlasna

Zasady zaliczenia pracy wilasnej studenta prowadzacy podaje do
wiadomosci studentdw na pierwszych zajeciach.

studenta pod Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ (Z/O) stanowi:
kierunkiem - opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
nauczyciela w tej formie ksztatcenia,
akademickiego - sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej
(PW) - F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi
ustnej/pisemnej na 3 pytania
Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:
EGZAMIN e uzyskanie zaliczen z modutow czastkowych.
KONCOWY Forma egzaminu:
z P - test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
przedmiotu/MODULU | otwartymi obejmujgcy zagadnienia z poszczegdlnych modutow
czastkowych.
Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemnej(F)
Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do il(,)s’ci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skala'ocen przygofowanc; pragy
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 025 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualnos¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
4. | Dobdr odpowiednich metod i §rodkéw oraz 0-3 dobry 15-16
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narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) sllb o m k) v
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktow
Punktéw | 5oziom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
0-3 . 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetno$¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy )
RAZEM: 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny  (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Fizjologia cztowieka w zarysie/ Traczyk, Wiladystaw Zygmunt. - Wyd. 8. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

2. | Daniel McLaughlin, Jonathan Stamford, David White; Krotkie wyktady. Fizjologia
cztowieka / przekt. zbior. pod red. Joanny Gromadzkiej-Ostrowskiej, zespot th. Joanna
Gromadzka-Ostrowska, Warszawa Wyd. 1; 2022: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. | Ross & Wilson anatomia i fizjologia czlowieka w warunkach zdrowia i choroby : ¢wiczenia
/ Anne Waugh, Allison Grant;ll. Greme Chambers; Red. 1 wyd. pol. Bogdan Ciszek,
Ryszard Maciejewski. — Wroctaw 2021; Wyd: Edra Urban & Partner.

4. | Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentow medycyny / red. Stanistaw J. Konturek;
[aut. Tomasz Brzozowski et al.]. — Wroctaw: Edra Urban & Partner, wyd. 111 2019.

5. | Krauss H., Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. Podstawy. Wyd. 1; Warszawa2021. Wyd.
PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Silverthorn DU. Fizjologia cztowieka zintegrowane podejscie. Wyd. PZWL 2018

2. | Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Podrgcznik dla studenéw akademii
wychowania fizycznego i1 akademii medycznych/ Pod red. Jana Gorskiego. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

3. | Mechanizmy stuzace utrzymaniu zycia i regulacji fizjologicznych / pod red. Henryka
Lacha; Matopolska Wyzsza Szkota im. Jozefa Dietla w Krakowie. - Krakow :
Wydawnictwo Abaton, 2017.

Podpis koordynatoraprzedmiotu:
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