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Nazwa przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska w opiece nad osobami
starszymi/ Advanced nursing practice in the care of the elderly

Kategoria przedmiotu

Zaawansowana praktyka pielegniarska B

Kod przedmiotu

P_Il_B_26.Zaawan_PPw_ONO_Starszymi

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Forma studiow:

Stacjonarne

Poziom studiow:

Studia Il stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiow: 1
Liczba punktow ECTS
. 2
dla przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

mgr Teresa Niechwiadowicz — Czapka, mgr Mariola Sibilska

Prowadzacy przedmiot

mgr Teresa Niechwiadowicz - Czapka, mgr Mariola Sibilska

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

Forma zajeé Liczba godzin Forma zaliczenia
e w planie *Wpisz symbol
Wyktad (W) 10 210
Cwiczenia w CSM 5 .
(C/CSM)
Cwiczenia Kliniczne (C/Kl) 5 7

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z ocena; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne
do przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego na
poziomie studiéw I stopnia na kierunku pielegniarstwo.

Cele i zalozenia
przedmiotu

1. Przygotowanie studenta do samodzielnego planowania i

3.

organizowania opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi
niezaleznie od sytuacji zdrowotnej] 1 miejsca pobytu
podopiecznego.

Przygotowanie studenta do udzielania specjalistycznej pomocy
w zakresie rozwigzywania ztozonych problemow zdrowotnych i
psychospotecznych podopiecznych.

Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczego6lnie w
zakresie organizacji samoopieki, samopielegnacji.

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu uczenia

sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji

efektu uczenia sie

WIEDZA
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W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.We65. organizacje opieki geriatrycznej w Polsce i na $wiecie; odpowiedz ustna/pisemna
i/lub praca pisemna
(projekt)
B.W66. obowigzujace w Polsce i na $wiecie narzedzia i techniki do | odpowiedz ustna/pisemna
oceny geriatrycznej; i/lub praca pisemna
(projekt)
B.W67. rodzaje dziatan z zakresu promocji zdrowia w populacji 0osob | odpowiedz ustna/pisemna

starszych na réznych poziomach ich organizacji.

i/lub praca pisemna
(projekt)

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U90.

rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowania zdrowia pacjenta
w starszym wieku;

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna/

B.U91.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjenta w
starszym wieku i r6znym stanie zdrowia;

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna/

B.U92.

motywowacé pacjenta w starszym wieku i jego opiekunow do
wejscia do grup wsparcia spotecznego.

obserwacja 360°, Mini-
CEX (mini — clinical
examination),
wykonanie zadania,
odpowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan samoocena/ocena
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic .
o . ] nauczyciela
swiatopogladowych i kulturowych;

K02 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w samoocena/ocena
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela
problemow;

K03 okazywania dbalosci o prestiz zawodu pielegniarki i samoocena/ocena
solidarno$¢ zawodowa; nauczyciela

K04 rozwigzywania ztozonych problemow etycznych zwigzanych | samoocena/ocena
z wykonywaniem zawodu pielggniarki i wskazywania nauczyciela
priorytetow w realizacji okre$lonych zadan;

K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia | samoocena/ocena
zdrowotne; nauczyciela

K06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii samoocena/ocena
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy nauczyciela
jego produktow.

A0
SEMESTR (I I v
LICZBA GODZIN (L) - |10] - -
RAZEM | 10
semestr 11
2
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LP

Zakres tematyczny

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modulowego efektu
uczenia si¢

Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce i na §wiecie. Catosciowa Ocena
Geriatryczna.

B.W65 B.WG66.
K.01. K.02. K.05.

Zespot stabosci — rola i zadania pielegniarki w profilaktyce i leczeniu.

B.W67. B.U90.
B.U92.
K02.K06.

Stany zagrozenia zdrowia i zZycia w geriatrii — postgpowanie pielegniarki.

B.W67. B.U90.
B.U92. K.01. K.02.
K.05. K.06.

Wybrane problemy pielggniarskiej opieki okotooperacyjnej w geriatrii.

B.W67.B.U90.
B.U92.K.01. K.02.
K.04. K.05.

Zagadnienia promocji zdrowia w populacji osob starszych .
Wybrane problemy opieki paliatywnej w geriatrii

SEMESTR

B.WG67..B.U90.
B.U92.K01. K02.
K.04. K.05.

|1l i v

LICZBA GODZIN (L)

- 15 - -

RAZEM |

semestr |11

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modulowego efektu
uczenia si¢

Specyfika opieki pielggniarskiej nad pacjentem z wybranymi sytuacjami
zdrowotnymi (zagrozenie zdrowia/zycia)wieku geriatrycznego- scenariusze
symulacyjne.

B.U90. B.U92.
B.U91.K.01. K.04.
K.05. K.06.

Poradnictwo/edukacja w zakresie samoopieki pacjenta w starszym wieku w
wybranych stanach (uzaleznienia, seksualnos¢ senioréw).

B.U90. B.U92.
B.U91.K.01. K.04.
K.05. K06

SEMESTR

LICZBA GODZIN (L)

RAZEM |

semestr 11

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie
zakresu
tematycznego do
konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentéw starszych,
narze¢dzia oceny, planowanie opieki. Calo$ciowa ocena geriatryczna.

B.U90. B.U92.
B.U91.K.01. K.02.
K.03. K.04. K.05.

Problemy opieki paliatywnej w geriatrii.

B.U90. B.U92.
B.U91. K.01. K.02.
K.03. K.04. K.05.
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K.06.
B.U90. B.U92.
4 Problemy psychospoteczne pacjentow geriatrycznych. Udziat B.U91.
" | pielegniarki w ich rozwigzywaniu. K.01. K.02. K.03.
K.04. K.05.
Praktyczne aspekty edukacji zdrowotnej seniorow. 5-332- B.U92.
> K.01. K.02. K.03.
K.04. K.05. K.06.
e Wyklad informacyjny
e Wyklad konwersatoryjny
Metody/narzedzia o Met(')dy eksponujace: film, pokaz
dydaktyczne e  Studium przypadku
e Metody symulacyjne (symulatory, sprzet medyczny, aparatura
medyczna)
e Praca indywidualna
SPOSOBY OCENY:

F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢ przedmiotu stanowi podstawe do uzyskania zaliczenia z ocena.

F1. Obecnos$¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Naklad pracy studenta 30
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

studentéw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci

Wyklad (W) - F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem,;

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywno$ci studenta na zajeciach oraz odpowiedzi ustnej i/lub testu pisemnego.

Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:
- F1 wymagana jest 100% frekwencja;

Cwiczenia w CSM
(Cw/CSM)

examination).

ocen czastkowych.

- F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

] ) : o .
Cwiczenia Kliniczne F1 wymagana jest 100% frekwencja;

(Cw/KI) - F2 ocena aktywnosci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna;

- F3 ocena pozytywnie wykonanego zadania z zakresu tresci odnoszacych
si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
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trwania ¢wiczen.

ocen czastkowych.

studenta w czasie trwania ¢wiczen — mini-CEX (mini-clinical examination);
- F4 ocena opracowania w formie pracy pisemne;j i/lub ocena odpowiedz
ustna/pisemna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie

P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania zaliczenia

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F)

Lp.

KRYTERIA

Liczba

Skala ocen odpowiedzi
ustnej/pisemnej (F)
w odniesieniu do ilosci

punktow uzyskanych punktéw
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomo$ci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) Skala ocen przygotowanej pracy
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktow
1. | Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 05 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualnos¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
4. r . . . 7 r
Dobor o'dpow1edn1'ch metod i srodkéw oraz 03 dobry 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wihasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) Ebe R @BEn M-I (7w
odniesieniu do ilosci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punkioyw
punktéw | noziom wysoko 6
1. | Umiejetnos¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidlowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
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niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Roller-Wirnsberger R, Singler K, Polidori M.C .Geriatria: praktyczny przewodnik. red.

L nauk. wyd. pol. Neuman-Podczaska A, Wieczorowska-Tobis K. Warszawa: PZWL; 2021.

Husejko J, Podhorecka M, Radzinska M, Kedziora-Kornatowska K .: Wybrane zespoty
2. | geriatryczne w ujeciu interdyscyplinarnym. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika; 2023.

Odrobina D, Gluszek-Osuch M, Zielinski R, Zak M, BrolaB,| Gtuszek S. Wielkie
3. | Problemy Geriatryczne, t. 3. Zespo6t stabosci. Depresja. Zaburzenia wzroku. Zaburzenia
stuchu.Uniwersytet Jana Kochanowskiego; 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1 Sobieszczanska M, Pirogowicz I. red.: Aktualne wyzwania wspoltczesnej geriatrii.
" | Wroctaw: Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu; 2021.

2 Fal A.M, Witczak I, Kuriata — Koscielniak E. Opieka geriatryczna Polsce. Warszawa: CeDeWou;
| 2016.

Gasowski J, Piotrowicz K. red. Geriatria: wybrane zagadnienia. Krakow: Medycyna
Praktyczna; 2020.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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