KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa Badania fizykalne
przedmiotu/MODULU: Physical research

Kod przedmiotu: 14-PIEL-D3.2-BF/1

Kategoria . . C e . . ..
przedmiot/MODULU: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej C
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiéw: Studia I stopnia

Rok studiéw: I Semestr studiow: | 11
Liczba punktéw ECTS 25

dla przedmiotu/MODULU: ’

Jezyk wykladowy: Polski

;g:gfn);:)l?:/(l)\z ODULU: dr n. o zdr Renata Mroczkowska

g;l:;?ggﬁ ODUL: dr n. o zdr Renata Mroczkowska, dr n. o zdr. Marta Gawlik

Forma naktadu pracy studenta/Forma aktywnosci

Liczba godzin Forma zaliczenia

Forma zaje¢ w planie *wpisz symbol

Bezposredni kontakt z nauczycielem akademickim:

Wyktad (W) 30 E

Cwiczenia (CwCSM) 10 Z/0

Godziny studenta:

Praca wlasna studenta

pod kierunkiem nauczyciela 10 Z/0
akademickiego (PW)
Sumaryczna liczba godzin dla
50 -
modutu
*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin
OPIS przedmiotu/MODULU:
Cele i zalozenia Przygotowanie studenta pielegniarstwa do przeprowadzenia badania
przedmiotu/MODULU: przedmiotowego.
Wymagania wstepne Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii.
do przedmiotu/MODULU:
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MODUL.OWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego test pisemny i/ lub
i jego dokumentowania; odpowiedz ustna
C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego; |test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna
C.W34. znaczenie wynikow badania podmiotowego test pisemny i/ lub
i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia | 0dpowiedZ ustna
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskie;j;
C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego test pisemny i/ lub

z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
lub systemow lacznosci.

odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U43. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac obserwacja 360%*.
1 interpretowac jego wyniki; odpowiedz pisemna i/lub
test i/lub odpowiedz ustna,
Mini-CEX (mini —
clinicalexamination)
C.U44. rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci obserwacja 360%,
w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby odpowiedz pisemna i/lub
w podeszlym wieku; test i/lub odpowiedz ustna,
Mini-CEX (mini —
clinicalexamination)
C.U45. wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny |obserwacja 360%,
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, zmystow, odp(?wiedz' piserpna 1/lub
ctowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy |test /lub odpowiedz ustna,
b . , . Mini-CEX (mini —
rzusznej, narzadow  plciowych, uktadu  sercowo-| . .
. clinicalexamination)
naczyniowego, ukladu oddechowego, obwodowego uktadu
krazenia, ukladu mig¢$niowo-szkieletowego 1 ukladu
nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania fizykalnego
1 wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;
C.U4e6. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe obserwacja 360%,
i przedmiotowe pacjenta, dokumentowa¢ wyniki badania odp(?wiedz' piserpna i/lub
oraz dokonywaé ich analizy dla potrzeb opicki |t€st V/lub odpowiedz ustna,
pielegniarskiej; Mini-CEX (mini —
’ clinicalexamination)
C.U47. przeprowadza¢ badanie fizykalne =z wykorzystaniem | obserwacja 360%,

systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci.

odpowiedz pisemna i/lub
test i/lub odpowiedz ustna,
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Mini-CEX (mini —
clinicalexamination)

KOMPETENCJE SPOYLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

CKIl. kierowania si¢ dobrem pacjenta, samoocena, odpowiedz
ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.K2. poszanowania godno$ci i autonomii 0s6b powierzonych | samoocena, odpowiedz

opiece, ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.K3. okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych samoocena, odpowiedz

i kulturowych; ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

C.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | samoocena, odpowiedz

oraz wspOlpracownikami; ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.KS. przestrzegania praw pacjenta; samoocena, odpowiedz
ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

C.Ké. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych samoocena, odpowiedz

Z pacjentem; ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

CK7. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | samoocena, odpowiedz

z zasadami etyki; ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

C.KS8. wspotdziatania w zespole interdyscyplinarnym samoocena, odpowiedz

w rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem |ustna, obserwacja 360%,
zasad kodeksu etyki zawodowe;j; ocena nauczyciela

C.K9. przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece | samoocena, odpowiedz

nad pacjentem; ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.K10. ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnos$ci |samoocena, odpowiedz

zawodowych; ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

CKI11. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci samoocena, odpowiedz

z samodzielnym rozwigzaniem problemu; ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.KI12. przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wplywajacych samoocena, odpowiedz

na reakcje wlasne i pacjenta; ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

C.K13. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen samoocena, odpowiedz

w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych; |ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

CKl14. dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; |samoocena, odpowiedz
ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

C.K15. systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej samoocena, odpowiedz

i ksztaltowania swoich umiejetnosci i

spotecznych, dazenia do profesjonalizmu.

kompetencji

ustna, obserwacja 360%*,
ocena nauczyciela

Obowigzuje od roku akademickiego 2024/2025




TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR | I | II | III IV [ V | VI
LICZBA GODZIN |30 i i i i
@)
RAZEM 30
semestr 11
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Zakres t
akres tematyczny do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
1. | Pojecie badania podmiotowego 1 przedmiotowego.Ocena | C.W32. - C.W35. C.U43. -
ogolnego stanu zdrowia. Podstawowe parametry zyciowe | C.U47. CKIl. - C.K15.
(oddech, tetno, cisnienie tetnicze  krwi,  temperatura

ciata).Dokumentowanie wynikéw oceny stanu zdrowia. Schematy
zbierania wywiadu.

2. | Badanie podmiotowe pacjenta — ogélne zasady prowadzenia | C.W32.- C.W35. C.U43. -
badania przez pielegniarke. Zasady dokumentowania zebranych | C.U47. C.KI. - CK15.
informacji

3. | Podstawy badania przedmiotowego. Metody i ogdlne zasady | C.W32. - C.W35. C.U43. -
badania przedmiotowego. Schemat badania przedmiotowego. C.U47. CXl. - CKI5.

4. | Badanie przedmiotowe ogolne. Wyglad zewnetrzny - pierwsze | C.W32. - C.W35. C.U43. -
wrazenie. Budowa 1 proporcje ciata, wzrost i stan odzywienia. | C.U47. C.KI1. - CKI15.
Wady postawy

5. | Badanie glowy i szyi. Badanie glowy (badanie narzadu wzroku, | C.W32. - C.W35. C.U43. -
badanie ucha, badanie nosa i zatok, badanie jamy ustnej i gardta, | C.U47. C.KI. - CK15.
badanie $linianki przyusznej). Badanie struktur szyi (badanie
gruczotu tarczowego, badanie tchawicy). Badanie weztow
chtonnych.

6. | Badanie klatki piersiowej i gruczolow piersiowych. Struktury | C.W32. - C.W35. C.U43. -
anatomiczne i linie topo-graficzne klatki piersiowej. Ocena | C.U47. C.KI1.- CKI15.
ksztaltu 1 symetrii klatki piersiowej. Badanie gruczo-tow
piersiowych.

7. | Badanie uktadu oddechowego. Ogladanie uktadu oddechowego. | C.W32. - C.W35. C.U43. -
Badanie palpacyjne uktadu oddechowego. Opukiwanie i | C.U47.C.KI.-CKI15.
ostuchiwanie uktadu oddechowego.

8. | Badanie przedmiotowe serca i ukladu sercowo-naczyniowego. | C.W32. - C.W35. C.U43. -
Rozpoznawanie przezpielggniarke objawoéw patologicznych ze | C.U47. C.K1. - C.K15.
strony serca i uktadu sercowo-naczyniowego.

9. | Badanie brzucha i odbytu. Badanie brzucha. Badanie odbytu. | C.W32. - C.W35. C.U43. -
Badanie palpacyjne okolicy okotoodbytniczej i gruczotu | C.U47. CKI. - CKI15.
krokowego. Dokumentacja wynikéw badania.

10. | Elementy badania neurologicznego. Metody i zakres oceny w | C.W32. - C.W35. C.U43. -
badaniu neurologicznym Ocena stanu psychicznego. Ocena | C.U47. C.KI1. - C.K15.
funkcji nerwéw czaszkowych. Badanie uktadu ruchu i czucia.

Ocena réwnowagi i koordynacji ruchowej (zborno$ci). Badanie
odruch6w i1 objawoéw oponowych.
11. | Badanie ukladu mig$niowo-szkieletowego. Zasady badania | C.W32. - C.W35. C.U43. -

uktadu ruchu. Badanie poszczegdlnych elementow uktadu
migsniowo-szkieletowego (badanie stawu skroniowo-
zuchwowego, badanie kregostupa, badanie konczyny gornej,
badanie miednicy, badanie konczyny dolnej). Dokumentacja

C.U47. CKl1. - CKI5.
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wynikoéw badania.

12. | Badanie dziecka z uwzglednieniem odrebnosci fizycznych i | C.W32.- C.W35. C.U43. -
psychomotorycznych zwigzanych z wiekiem. Odrgbnosci w | C.U47. CK1. - C.K15.
ocenie stanu zdrowia w okresie geriatrycznym

Cwiczenia w Centrum Symulacji Medycznej
(CwCSM)
SEMESTR | I (Il | IIl |IV |V | VI
LICZBAGODZIN | [} | | | _
@)
RAZEM 10
semestr 11

Odniesienie zakresu
tematycznego do

LP Zakres tematyczny konkretnego modulowego

efektu uczenia si¢

1. | Przeprowadzenie wstepnej oceny stanu zdrowia - pomiar | C.W32. - C.W35. C.U43. -
podstawowych parametry zyciowe (oddech, t¢tno, cisnienie t¢tnicze | C.U47. C.K1. - CKI15.
krwi, temperatura ciala).Przeprowadzenie badania podmiotowego
pacjenta. Dokumentowanie zebranych informacji.

2. | Pomiar wzrostu, wagi,obwodéw ciata, stanu odzywienia.Ocena | C.W32. - C.W35. C.U43. -
postawy ciata C.U47. CKI1. - CKI15.

3. | Badanie glowy i szyi. Badanie narzadu wzroku, badanie ucha, | C.W32. - C.W35. C.U43. -
badanie nosa i zatok, badanie jamy ustnej i gardta. Badanie struktur | C.U47. CK1. - CK15.
szyi (badanie weztdw chitonnych, gruczotu tarczowego, tchawicy).

4. | Badanie palpacyjne wukladu oddechowego. Opukiwanie i | C.W32.-C.W35.C.U43. -
ostuchiwanie uktadu oddechowego. C.U47. CKIl1. - CKI5.

5. | Badanie przedmiotowe serca i uktadu sercowo-naczyniowego. C.W32. - C.W35. C.U43. -

C.U47. CKl1. - CKI5.

6 Badanie brzucha. Badanie odbytu. Badanie palpacyjne okolicy | C.W32. - C.W35. C.U43. -
okotoodbytniczej i gruczotu krokowego. C.U47. CKl1. - CKI5.

7. | Ocena funkcji nerwow czaszkowych. Badanie uktadu ruchu i | C.W32.-C.W35. C.U43. -
czucia. Ocena rownowagi i koordynacji ruchowej (zborno$ci). C.U47. CKl1. - CK15.

8. | Badanie uktadu mig¢sniowo-szkieletowego. Zasady badania uktadu | C.W32. - C.W35. C.U43. -
ruchu. Badanie poszczegdlnych elementow uktadu migéniowo- | C.U47. CKIl. - CKIS5.
szkieletowego.

9. | Badanie dziecka z uwzglednieniem odrgbnosci fizycznych i | C.W32.-C.W35. C.U43. -
psychomotorycznych zwigzanych z wiekiem. Odrebnoséci w ocenie | C.U47. CK1. - CK15.
stanu zdrowia w okresie geriatrycznym

10. | Przeprowadzenie i udokumentowanie badania fizykalnego pacjenta | C.W32. - C.W35. C.U43. -
na podstawie studium przypadku. C.U47. CKI1. - CK15.
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Praca wlasna studenta (PW)

SEMESTR | I | II | I |IV | V | VI
LICZBA GODZIN | ol - | i
D)
RAZEM 10
semestr I
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny do koflkretrigego modutowego
efektu uczenia si¢
1. | Zasady zbierania wywiadu rodzinnego. Dokumentowanie C.W32. - C.W35.C.U43. -
zebranych informacji. Genogram. Przygotowanie grnogramu w C.U47. CKIl. - CKI5.
oparciu o studium przypadku.
C.W32. - C.W35. C.U43. -
2. | Badanie skory, wloséw, paznokci. Wysypki. Ocena znamion C.U47. CKl. - CKI5.
3. | Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem C.W32. - C.W35. C.U43. -
systeméw teleinformatycznych lub systeméw tacznoscei. C.U47. CKl. - CKI5.

o Wyklad konwersatoryjny
Metody/narzedzia dydak- e Praca w grupach
tyczne e Studium przypadku

SPOSOBY OCENY:

F - Formulujgca

P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢¢ przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu na zakoncze-
nie calego modulu (semestr IV).

F1. Obecno$¢ na zajeciach

F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinicalexamination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Naklad pracy studenta 10
suma 50
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 2,5
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ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM

Wyklad (W) Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

e obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

e ewentualna 10% nieobecno$¢ zrdwnowazona w sposéb indywidualnie
ustalony z prowadzacym zajecia,

e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadu).

Brak zaliczenia (nzal) stanowi:

e obecnos$¢ mniej niz 90%,

e bierny udziat w wyktladzie,

e naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu,
zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi z wykladem:
sledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu komorkowego,
czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan zmuszajgcych
wyktadowce do przerwania wyktadu).

Cwiczenia (C/CSM) Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene (Z/O) stanowi:

e obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen),

e poprawne, ocenione pozytywnie wykonanie zadania,

e poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania
z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢ z dziedziny
wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

e realizacja wylosowanego jednego zadania odnoszacego si¢ do tresci
realizowanych w ramach ¢wiczen — ocena wiedzy (zadanie 1-2 pytan)
oraz umiejetnosci

e pozytywne zaliczenie Mini-CEX (mini — clinicalexamination).

Praca wilasna
pod kierunkiem

e opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia

nauczyciela e sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej
akademickiego (PW)

EGZAMIN KONCOWY | Warunki dopuszczenia do egzaminu:

z przedmiotu/ MODULU e uzyskanie zaliczenia z wyktadow,

e uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen, w tym ¢wiczen w CSM.
Forma egzaminu:
o egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru, zdan
niedokonczonych, pytan otwartych i pélotwartych.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ o .
Skala ocen odpowiedzi ustnej
. w odniesieniu do ilo$ci
Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow
punktéw

bardzo dobry 16

1. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
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4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt | niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilo$ci uzyska-
Lp. | KRYTERIA Liczba nych punktéw
punktéw | hoziom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie | 0-3 zadowalajacy i
2. Prawidlowo$¢ przeprowadzonego badania fizykal- 03 poziom zadowala- 46
nego. Jacy ]
3. Umiejetnos$¢ udzielenia informacji zwrotnej pa- 03 poziom niezado- 123
cjentowi. walajacy i
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91 % poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus | 81 — 90 % poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71 — 80 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus | 66 — 70 % poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65 % poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | BickleyLynn S. red. wyd. pol. Gaciong Z., Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym
i podmiotowym. Termedia, Poznan 2010.

2. | Douglas G, Nicol F,Robertson C., ,,Macleod’ s Badanie kliniczne”, Edra Urban & Partner, 2017.

3. | Dyk D. Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podrgcznik dla studentow medycznych. PZWL
Warszawa 2013.

4. | Fuller G. Badanie neurologiczne — to proste. ElsewierUrban&Partner, Wroctaw 2009.

5. | Krajewska-Kutak E., Szczepanski M. ,,Badanie fizykalne w praktyce pielggniarek i potoznych”,
Wydawnictwo Czelej Sp. z 0.0., Lublin 2008.

6. | Gibinski M. Dokumentacja medyczna w praktyce pielggniarki i potoznej. Wydawnictwo
LekarskiePZWL , Warszawa 2016

7. | Obuchowicz A. (red): Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii. PZWL Wydawnictwo
lekarskie Warszawa 2020.

8. | Augustyniuk K., Grochans E., Check-listy z zakresu badan fizykalnych; Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Dyk D. ,,Badanie podmiotowe i przedmiotowe wykonywane przez pielggniarke internistyczng”
w: Talarska D., Zozulinska-Ziolkiewicz.

2. ,Pielegniarstwo internistyczne podrecznik dla studentéw medycznych”, PZWL, Warszawa 2009.
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Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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