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Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

Potoznictwo

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Forma studiéw

Studia stacjonarne

Profil studidow Praktyczny

Cykl ksztatcenia 2023/2024

Kod przedmiotu 14-P0O-D2.3-0SK/1
Jezyk wyktadowy Polski

Obligatoryjnosc

Zajecia obowigzkowe

Grupa zajeé, w ramach ktorej osigga sie
szczegotowe efekty uczenia sie

B. Zaawansowana praktyka potoznicza

Przedmiot ksztattujgcy umiejetnosci praktyczne Tak
Liczba punktow ECTS 2
Okres semestr ll|

Nauczyciel akademicki odpowiedzialny za
przedmiot

mgr Beata Perlik, mgr Marzena Brzozowska

Prowadzgcy przedmiot

dr n. o zdr. Cecylia Jendyk, mgr Beata Perlik, mgr
Marzena Brzozowska

Bilans godzin i punktéow

Liczba godzin Liczba ECTS
taczny naktad pracy studenta 55
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30 )
Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego 25
wynikajgce z naktadu pracy studenta

Liczba godzin* i forma zaliczenia

Forma Semestr Semestr | Semestr Semestr
| 1] 11 [\
Godziny 10
Wykfady Forma zaliczenia Z/0
4. . . Godzin
Cwiczenia audytoryjne - Y -
Forma zaliczenia
4. . Godzin 10
Cwiczenia w CSM AL
Forma zaliczenia YA
L. . .. Godzin 10
Cwiczenia kliniczne A
Forma zaliczenia Z/0
Godziny

Seminarium audytoryjne

Forma zaliczenia

Godziny




Lektorat

Forma zaliczenia

Praca studenta

Godziny 25
Forma zaliczenia

*godzina dydaktyczna oznacza 45 minut

Opis przedmiotu / modutu

Cele i zatozenia

przedmiotu/MODUtU:

Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji zdrowotnej z zakresu:

opieki nad matka i dzieckiem we wczesnym potogu;

opieki nad niemowleciem, szczegdlnie w obrebie rozwojupsychoruchowego,
profilaktyki nieprawidtowego rozwoju niemowlecia, szczepier ochronnych;

sprawowania opieki nad matka i dzieckiem w sytuacjach: zakazenia wirusem
HIV, chorobach psychicznych, uzaleznienia w rodzinie, wystgpienia wad
genetycznych noworodka
i wczeshiactwa;

pielegnowania kobiety chorej ginekologicznie w sSrodowisku domowym;

Zapoznanie studenta z organizacjg opieki srodowiskowej nad kobietg i jej dzieckiem.

Wymagania wstepne do

przedmiotu/MODUtU:

Ogdlna wiedza z zakresu nauk podstawowych, podstaw opieki potozniczej, nauk w
zakresie opieki specjalistycznej,  szczegdlnie potoznictwa i opieki potozniczej oraz
neonatologii i opieki neonatologicznej na poziomie studiéw licencjackich na kierunku
Potoznictwo.

Metody dydaktyczne

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

dyskusja

prezentacja

pogadanka

studium przypadku

proces pielegnowania

Narzedzia dydaktyczne

rzutnik multimedialny

fantomy potoznicze

modele anatomiczne

sprzet medyczny

Modutowe efekty uczenia sie

Kod modutowego
efektu uczenia sie

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie Metody weryfikacji efektu uczenia sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

B.W20. aktualne standardy  postepowania w opiece | pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowied?
okotoporodowej nad pacjentka z chorobami ustna;
uktadowymi, metabolicznymi, | obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja

endokrynologicznymi i onkologicznymi, | zleconego zadania;
z zaburzeniami psychicznymi oraz nad

pacjentka z niepetnosprawnoscisa;




B.W57.

problemy zdrowotne kobiet
o podtozu hormonalnym w réznych okresach

zycia, ze wskazaniem ich ewentualnej
przyczyny;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja
zleconego zadania;

B.W74.

problemy kobiet i dzieci z rodzin patologicznych

i wskazuje mozliwosci ich rozwigzywania w
sSrodowisku domowym;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja
zleconego zadania

B.W75.

systemy  spotecznego  wsparcia i ich

zastosowanie w pielegniarstwie
oraz organizacje pomocy spotecznej;

rodzinnym|

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja
zleconego zadania;

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci student potrafi:

B.U82.

sprawowac zgodnie z zasadami i standardem
opieki okotoporodowej, opieke nad ciezarng

i rodzacg wcigzy o przebiegu fizjologicznym,
w srodowisku domowym, oraz organizowac
opieke i nadzorowac¢ przebieg Cigzy|
w warunkach domowych;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;
obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja

zleconego zadania;

B.US83.

prowadzi¢ edukacje zdrowotng ciezarnej i jej
rodziny w zakresie przygotowania do porodu w

warunkach domowych i szpitalnych oraz
samoopieki po porodzie;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;
obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja

zleconego zadania;

B.U84.

dokonywa¢ kwalifikacji kobiet do porodu
w warunkach pozaszpitalnych, zabezpiecza
sprzet i niezbedne srodki, rozpoznaje sytuacje
nagte i nieprzewidziane, stosuje naturalne
sposoby  fagodzenia bélu porodowego
i przeprowadza pierwsze badanie noworodka
oraz prowadzi wczesny okres poporodowy;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja
zleconego zadania;

B.US85.

sprawowac opieke nad potoznicg
i noworodkiem w Srodowisku domowym,
prowadzi¢ obserwacje i pielegnacje potoznicy

w potogu fizjologicznym i potogu powiktanym
oraz edukowac w zakresie powrotu ptodnosci

po porodzie;

pisemny test jednokrotnego wyboru i/lub odpowiedz
ustna;

obserwacja studenta przez nauczyciela; realizacja
zleconego zadania;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:

B.K1.

dokonywania  krytycznej oceny dziatan

wtasnych i dziatan wspotpracownikéw
z poszanowaniem réznic Swiatopoglgdowych
i kulturowych;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.K2.

réznych
oraz

formutowania opinii  dotyczacych
aspektow  dziatalnosci zawodowej
zasiegania porad ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym  rozwigzaniem
problemu;

obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.K3.

okazywania dbatosci o
z wykonywaniem

prestiz zwigzanyj
zawodu potoznej

i solidarno$¢ zawodowsa;

obserwacja studenta przez nauczyciela;




B.K4. etycznych  zwigzanych z  wykonywaniem
zawodu i wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan;

rozwigzywania ztozonych problemoéw| obserwacja studenta przez nauczyciela;

B.K5. ponoszenia odpowiedzialnosci za| obserwacja studenta przez nauczyciela;
wykonywanie swiadczen zdrowotnych;
B.K7. przestrzegania praw pacjenta; obserwacja studenta przez nauczyciela;
B.K8. przestrzegania tajemnicy zawodowej; obserwacja studenta przez nauczyciela;
B.K9 pobudzania aktywnosci edukacyjnej ludzi | obserwacja studenta przez nauczyciela;
o dorostych w réznych kregach spotecznych;
systematycznego wzbogacania wiedzy| obserwacja studenta przez nauczyciela;
B.K10. zawodowej i ksztattowania umiejetnosci, dgzac

do profesjonalizmu;

B.K11 interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu
B dylematdéw etycznych z zachowaniem zasad

kodeksu etyki zawodowej.

wspotdziatania w ramach zespotu| obserwacja studenta przez nauczyciela;

Tresci merytoryczne przedmiotu

Wyktad semestr Il

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Rola i zadania potoznej w organizacji opieki Srodowiskowej nad kobietg
i jej rodzina. Podstawy pielegniarstwa rodzinnego- rola
i zadania potfoznej. Edukacyjna rola potozne;j.

B.W20. B.W57. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5.
B.K7.- B.K11.

Opieka nad kobietg ze schorzeniami ginekologicznymi w srodowisku
pozaszpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem choréb
nowotworowych. Aspekty leczenia paliatywnego.

B.W20. B.K1.- B.K5. B.K7.- B.K11.

Opieka nad kobietg w cigzy niepowiktanej, zgodnie z Polskim
Standardem Opieki Okotoporodowej. Porody w warunkach domowych.

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Opieka nad matka i dzieckiem w potogu (wizyty patronazowe- rozwoj
psychoruchowy niemowlecia, zapobieganie i wczesne diagnozowanie
patologii rozwojowych, szczepienia ochronne).

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Opieka nad matkg i dzieckiem w sytuacjach: zakazeniem wirusa HIV,
HCV, HBV; sprawowanie opieki w rodzinie uzaleznionej; w chorobie
psychicznej matki/ojca; opieka nad noworodkiem przedwczesnie

urodzonym, z wadami rozwojowymi.

B.W20. B.W74. B.W75. B.U82.- B.U85. B.K1.-
B.K5. B.K7.- B.K11.

Model opieki nad zdrowiem ucznia w szkole. Programy edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy. Organizacje pomocy spoteczne;.

B.W20. B.W74. B.W75. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Problemy kobiet i dzieci z rodzin patologicznych. Mozliwosci ich
rozwigzywania w srodowisku domowym.

B.W20. B.W74. B.W75. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.




Opieka potoznicza i ginekologiczna nad
pacjentkami niepetnosprawnymi.

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Cwiczenia CSM semestr IlI

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

Pordéd domowy.

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Problemy zdrowotne kobiet wynikajace z réznych okreséw
hormonalnych (dojrzewanie, ptodno$¢, zaburzenia miesigczkowania,
menopauza, senium).

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.K5. B.K7.-
B.K11.

Cwiczenia kliniczne semestr IlI

LP Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego do konkretnego
modutowego efektu uczenia sie

potozenia miednicowego ptodu).

1. Sytuacje nagte i nieprzewidziane w okresie okotoporodowym ze
szczegdlnym uwzglednieniem makrosomii, dystocji barkowej,

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.KS5.
B.K7.- B.K11.

porodowego ze szczegdlnym uwzglednieniem naturalnych form.

2. Edukacja zdrowotna ciezarnej w zakresie przygotowania do porodu B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.KS5.
w warunkach szpitalnych. Formy i sposoby tagodzenia bélu

B.K7.- B.K11.

metodami punktowymi.

3. Pierwsze badanie noworodka, ocena poporodowa stanu noworodka B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.KS5.

B.K7.- B.K11.

4, Jak ma wygladac w praktyce wczesny okres poporodowy ?

Jak ma wyglada¢ samoopieka po porodzie ?

B.W20. B.U82.- B.U85. B.K1.- B.KS5.
B.K7.- B.K11.

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma naktadu pracy studenta/Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Kontakt z nauczycielem praktycznej nauki zawodu -
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu pracy studenta, w tym:




Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zaleconej literatury 10

Opracowanie wynikow -

Przygotowanie prezentacji/dyskusji/procesu pielegnowania 8
Sumaryczna liczba godzin dla modutu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla modutu 2

Wykaz literatury

LITERATURA PODSTAWOWA

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.: Promocja zdrowia dla studentéw studidw licencjackich kierunku pielegniarstwo
i potoznictwo. Tom Il. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Bielska D, Czechowski: Jak skutecznie rozmawiac z pacjentem i jego rodzing. Praktyka lekarza rodzinnego.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Augustyniuk K., Rudnicki J.: Edukacja poporodowa. Pomorski Uniwersytet Medyczny Szczecin 2015, wyd.1, ISBN: 978-
83-61517-99-3.

Sipiniski A. (red.): Opieka w potoznictwie. Wydawnictwo Slask, Katowice 2012

Standard Opieki Okotoporodowej. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn.16 sierpnia 2018 .
w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz. U., poz. 1756).

Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersig w teorii i praktyce.Podrecznik dla
doradcéw i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. MP, 2017

tepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i ginekologii, redakcja naukowa. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie 2018

LITERATURA UZUPEtNIAJACA

Czekanowski R.: Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii
i rehabilitacji. Wydawnictwo Borgis, Warszawa 2013

Iwanowicz-Palus G.: Alternatywne metody opieki okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Iwanowicz-Palus G., Krysa J., Bien A.: Rola potoznej rodzinnej w Polsce. Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, Tom 19,
Nr 3,2013

Czasopisma naukowe: Potozna nauka i praktyka; Magazyn pielegniarki i potoznej.

Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznicza nad pacjentkami niepetnosprawnymi.

PZWL Warszawa 2012, wyd.1,ISBN: 978-83-200-4354-9.

Breborowicz G.: Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek. PZWL Warszawa 2018, wyd.1, ISBN: 978-83-
200-4392-1.



https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29178/autor/katarzyna-augustyniuk
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29179/autor/jacek-rudnicki
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/651/wydawnictwo/pomorski-uniwersytet-medyczny
https://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/15063/tytul/karmienie-piersia-w-teorii-i-praktyce-nehring-gugulska-zukowska-rubik-pietkiewicz-mp
https://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/15063/tytul/karmienie-piersia-w-teorii-i-praktyce-nehring-gugulska-zukowska-rubik-pietkiewicz-mp
https://pzwl.pl/autor/Celina-Lepecka-Klusek%2Ca%2C2202256
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie%2Cw%2C670733
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27487/autor/barbara-mazurkiewicz
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/27488/autor/ewa-dmoch-gajzlerska
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/24/wydawnictwo/pzwl
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/3022/autor/grzegorz-breborowicz
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/24/wydawnictwo/pzwl

Kryteria oceny

SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca

P - Podsumowujaca

Pozytywne zaliczenie kazdej z form zaje¢ modutu stanowi podstawe dopuszczenia do zaliczenia koricowego
przedmiotu

PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM NA ZAKONCZENIE CALEGO MODULU (SEMESTR 111)

Wyktad (W) Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci studentow
na pierwszych zajeciach.

F1 aktywny udziat w zajeciach
F2 obecno$¢ na zajeciach wedtug harmonogramu
P Ustalenie zaliczenia wyktadéw odbywa sie na podstawie

obecnosci studenta na zajeciach i jego aktywnosci.

Cwiczenia w CSM (C/CSM) F4 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku nieobecnosci studenta na
zajeciach zobowigzany jest on do odrobienia zaje¢;

F5 aktywny udziat w ¢wiczeniach;

F6 dyskusja w trakcie ¢wiczen, sprawdzajgca przygotowanie
do zaje¢;

F4 realizacja zleconego zadania
(plan specjalistycznej opieki i/lub odpowiedz ustna)
P Ustalenie zaliczenia ¢wiczen odbywa sie na podstawie zaliczen

czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

Cwiczenia Kliniczne (C/KI) F7 wymagana jest 100% frekwencja, w przypadku nieobecnosci studenta na
zajeciach zobowigzany jest on do odrobienia zaje¢;

F8 aktywny udziat w ¢wiczeniach;

F9 dyskusja w trakcie éwiczen, sprawdzajgca przygotowanie
do zaje¢;

F4 realizacja zleconego zadania
P Ustalenie zaliczenia z éwiczen odbywa sie na podstawie ocen

czastkowych otrzymanych przez studenta w czasie
trwania zajec i obecnosci na zajeciach.

EGZAMIN KONCOWY Z Warunki dopuszczenia do egzaminu:
PRZEDMIOTU/MODULU . . . .
uzyskanie zaliczenia z wyktadow;

uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen w CSM;

uzyskanie zaliczen z ¢wiczen klinicznych;

Forma egzaminu:

egzamin pisemny, test jednokrotnego wyboru




KRYTERIA OCENY PISEMNEJ PRACY (F)

Skala ocen pisemnej pracy(F)
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéw

Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
bardzo dobry 19-20
1. Zgodnosc¢ tematyki i tresci, zrozumienie 0-5 dobry plus 17-18
tematu.
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 dobry 15-16
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 13-14
4. Spéjnosc pracy. 0-3 dostateczny 11-12
5. Wybdr wtasciwej literatury. 0-2 niedostateczny <10
6. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: | 20 pkt
Skala ocen odpowiedzi ustnej (F)
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNE)J (F) w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktéw
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw bardzo dobry 16
1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos¢ wiedzy potozniczej. 0-5 Dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4, Spéjnosc konstrukcji wypowiedzi. 0-3 Dostateczny 9-10
RAZEM: | 16 pkt Niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA/ PLANU SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI (F)
Lp | KRYTERIA Liczba Skala ocen wg punktéw
punktow
bardzo dobry 19-20
1. | Umiejetnos¢ samodzielnego formutowania 0-5 dobry plus 17-18
diagnozy pofozniczej.
2. | Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedzg 0-5 dobry 15-16
potoznicza.
3. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-4 dostateczny plus 13-14
4. | Zastosowanie prawidtowe]j terminologii. 0-4 dostateczny 11-12
5. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <10

RAZEM:

20 pkt




KRYTERIA OCENY TESTU JEDNOKROTNEGO WYBORU (P)

bardzo dobry

(5,0) bdb . o
powyzej 91% poprawnych odpowiedzi,

dobry plus

(4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedszi,

dobry

(4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedszi,

dostateczny plus

3,5) dst plus
(3:5) P 66-70% poprawnych odpowiedzi,

dostateczny

(3,0) dst —
60-65% poprawnych odpowiedzi,

niedostateczny

(2,0) ndst - o
ponizej 60% poprawnych odpowiedszi,

Obowiqzuje od 01.10.2023 r. dla naboru 2023/2024



