KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Nazwa przedmiotu

Psychologia zdrowia/ Health psychology

Kod przedmiotu 14-PIEL-D2.2-PZ

Kategoria przedmiotu Nauki spoleczne i humanistyczne A
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Studia II stopnia

Rok studiow: I Semestr studiow: | 11

Liczba punktéw ECTS

dla przedmiotu 3

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator przedmiotu

dr hab. n. med. Yaroslav Bahriy, dr n. o zdr. Marta Gawlik

Prowadzacy przedmiot

dr hab. n. med. Yaroslav Bahriy, dr n. o zdr. Marta Gawlik

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaje¢c¢ . e
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 20 Z/0
Cwiczenia audytoryjne
(CwA) 20 Z/O

*Z-zaliczenie; Z/Q-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu psychologii, socjologii, opieki
pielegniarskiej nad pacjentem na poziomie studiow I stopnia

Cele przedmiotu

1. Dostarczenie studentom podstawowej i wspotczesnej wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia oraz wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan
stuzacych umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu motywacji do zmian
zachowan zdrowotnych.

2. Wyksztalcenie umiejetnosci wykorzystywania zdobytej wiedzy do
wlasciwego stosowania najwazniejszych poje¢ z obszaru psychologii
zdrowia umiej¢tnosci identyfikowania zwigzku migdzy mechanizmami
psychologicznymi a zdrowiem somatycznym.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole oraz wyszukiwania
potrzebnych informacji, przetwarzania ich i wnioskowania, a takze
aktywnego uczestnictwa w dyskusji z adekwatnym argumentowaniem
wyrazanych opinii i prezentowaniem ich na forum grupy.

MODUL.OWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modulowego
efektu uczenia

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie Metody weryfikacji
efektu uczenia sie
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sie

WIEDZA
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
test pisemny
A WIL. modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; i/lub
odpowiedz ustna
. . . . test pisemny
znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w .
AW2. L - i/ lub
zdrowiu i chorobie; .
odpowiedz ustna
teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a | test pisemny
A W3. stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty i/lub
zdrowia; odpowiedZ ustna
podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan test pisemny
A.W4. optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne i/ lub
uwarunkowane choroba; odpowiedZ ustna
test pi
A WS, procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i ij?ug iserny

uwarunkowania tych procesow.

odpowiedZ ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnoSci student potrafi:

wskazywac rolg wsparcia spotecznego i psychologicznego w

test pisemny

A.UL. . . i/ lub
d osoba zd hora; .
opiece nad osoba zdrowa i chora; odpowieds ustna
test pisemny
A.U2. wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem. i/ lub

odpowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOYLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

AKI.

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dzialan
wspotpracownikdw z poszanowaniem
swiatopogladowych i kulturowych

roznic

samoocena/ocena
nauczyciela

AK2.

formulowania opinii  dotyczacych réznych aspektow
dziatalno$ci zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

samoocena/ocena
nauczyciela

AKS.

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie §wiadczen
zdrowotnych;

samoocena/ocena
nauczyciela

A K6.

przestrzegania praw pacjenta;

samoocena/ocena
nauczyciela

AKS.

przestrzegania tajemnicy zawodowej;

samoocena/ocena
nauczyciela

A K9.

systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i
ksztaltowania umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

samoocena/ocena
nauczyciela

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR

I II

11

10%

LICZBA GODZIN (L) - | 20

RAZEM |

20

semestr 11

LP

Zakres tematyczny

zakresu

QOdniesienie
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tematycznego do
konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢
Wprowadzenie do psychologii zdrowia: historia rozwoju psychologii
1 zdrowia, definicja psychologii zdrowia, zakres i zadania psychologii A.W1. AKS.
" | zdrowia. Model biomedyczny a model biopsychospoleczny, gtowne A.KO.
podejscia do psychologii zdrowia.
A W2, AW4,
Wsparcie spoteczne — model efektu gtéwnego a model buforowy, negatywne | A.Ul.. A KI.
2. | skutki wsparcia spolecznego, zwiazek migdzy wsparciem spolecznym a A.K2. AKS.
zdrowiem. A.K6. A K8.
A.KO9.
3 Model stresu — stresory, ocena poznawcza, zasoby odpornosci na stres, A W3. — A WS,
" | reakcja krotkotrwata, eustres, dystres i efekty nautralne A.U2. AK2. AK9.
Radzenie sobie w sytuacjach trudnych — komponenty poznawcze, radzenie A.W2.— A WS5.
4. | sobie skoncentrowane na problemie i na emocjach, indywidualne style A.UIL. AU2. AK2.
radzenia sobie. A.K9.
. . . . A W2, — AWS5.
Zmaganie si¢ ze stresem — zmaganie si¢ ze stresorami, modyfikowanie ocen AU AKI
5. | poznawczych, rozwo6j zasobow odpornosci na stres, kontrolowanie reakcji o e
stresowych, trening zmagania si¢ ze stresem. AK2. AKS. AKG.
’ A.K8. A.K9.
6 Orientacja salutogenetyczna w problematyce zdrowotnej. Model A.W1. AKO.
" | Antonovsky’ego.
AWI. A W2,
Radzenie sobie z chorobg — stadia rozwoju choroby, analiza radzenia sobie z 2%2 2314 )
7. | choroba: dyspozycje a proces, psychologia objawow somatycznych, radzenie A
sobie z rolg chorego. AU2. AKI-AK2.
AK5. AK6. AKS.
A.K9.
. AW2. - AWS5.
Rolg person@lu medyczpego - mechanizmy obronne stosowane przez AUL AU2 AKI
8. Ir)rilecgl;:]rétzc;\;, informowanie pacjentow, stres przezywany przez personel AK2 AKS AK6
A.K8. AK9.
SEMESTR I | IO 11 v
LICZBA GODZIN (L) - 120 - -
RAZEM | 20
semestr 11
Odniesienie
zakresu
tematycznego do
LP Zakres tematyczny konkretnego
modulowego efektu
uczenia sie
Iljadcilé(nienie pier(xlvotne: podejfcie ps;};cl;ologiczne —nadci$nienie pierwotne, j:glz ; 3.2W5.
1. onsekwencje nadci$nienia, 1 ii zdrowia w leczeni o
nadcwnienge adci$nienia, rola psychologii zdrowia w leczeniu AKL AK2 AKS.
A.K6. A.K8. A.K9.
Choroba wiencowa — podejscie psychologiczne — rola psychologii w i'gll ; é'zws'
2. azlasl?[;)ebsl.eganlu chorobie wiencowej, wzor zachowania A, choroba wiencowa AKL AK2 AKS.
A.K6. AKS8. AK9.
3. | Rak: choroba siejgca strach — biopsychospoteczne uwarunkowania raka, AWI1. AW2,
psychospoteczne skutki raka i jego leczenia, interwencje psychospoteczneu | A.W3. A W4,
chorych na raka. A.W5. AUl
A.U2. AKI1. AK2.
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AKS5. AK6. AKS.
A KO.

. . . - . AW2. — A Ws.
Zespol nabytego uposledzenia odporno$ci —psychospoteczne konsekwencje AUL AU2. AKI
4. | AIDS, psychospoteczna terapia chorych na AIDS, kontrowersje i A'K2. A'K 5' T
sprzecznosci. A.K6' A'KS' AK9
AW2. - A WS.

Psychologiczne podejs$cia do cukrzycy — czynniki psychospoteczne w
5. | cukrzycy, interwencje psychologiczne, stres a cukrzyca, rodziny

AUl. AU2. AKIL.
AK2. AKS5. AKé6.

psychosomatyczne. AKS AKO

e Wyklad konwersatoryjny

e Wyklad multimedialny
Metody/narzedzia e Dyskusja
dydaktyczne e Praca w grupach

e Pokaz

e Metoda projektow
SPOSOBY OCENY:
F - Formutujaca
P - Podsumowujaca
F1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywno$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna
P. Test zaliczeniowy pisemny i/ lub odpowiedz ustna

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywno$ci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Naktad pracy studenta 35
suma 75

Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 3

FORMY OCENY - SZCZEGOLY

studentow na pierwszych zajeciach.

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ocena (Z/O) stanowi:

Zasady obecno$ci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci

Wyklad (W) F1. obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;

wylosowane pytania.

F2. ocena aktywno$ci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.

P. pozytywnie oceniony test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z
pytaniami pototwartymi i otwartymi, i/ lub odpowiedz ustna na 3

studentow na pierwszych zajeciach.

Podstawe do uzyskania zaliczenia z oceng (Z/O) stanowi:

Zasady obecno$ci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do wiadomosci

Cwiczenia F1. obecno$¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
audytoryjne (CwA) F2. ocena aktywno$ci studenta na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

wylosowane pytania.

P. pozytywnie oceniony test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z
pytaniami pototwartymi i otwartymi, i/ lub odpowiedz ustna na 3

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej

w odniesieniu do ilosci

Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktow

punktéw | bardzo dobry

| 16

Obowiazuje od roku akademickiego 2024/2025




1. | Zas6b wiadomo$ci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ

Skala ocen przygotowanej pracy
pisemnej w odniesieniu do ilosci

Lp. | KRYTERIA Liczba uzyskanych punktéw
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
Dobér qdpow1edn1f:h metod i srodkéw oraz 03 el 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

Andruszkiewicz A. Wybrane psychospoteczne aspekty funkcjonowania zawodowego

& pielegniarek a ich stan zdrowia. Wydawnictwo Naukowe UMK. Torun 2019.

2. | Heszen I. Sek H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2020.

Stawiarska P. Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwan wspotczesnego Swiata.

3. Wydawnictwo Difin. Warszawa 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Mateusiak J. Gérnik-Durose M. Psychologia zdrowia: konteksty i pogranicza.

1. Wydawnictwo uniwersytetu Slaskiego. Katowice 2011.

Mankowska B. Wypalenie zawodowe. Zrddta, mechanizmy, zapobieganie. Wydawnictwo
> | Harmonia. Gdansk 2017.

Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. red. Psychologia w praktyce medyczne;.
3. Wydanie 2-ge. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2022.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:
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