KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2024/2025

Anatomia
Nazwa przedmiotu
Anatomy
Kod przedmiotu 14-PIEL-D3.1-A/1
Kategoria przedmiotu Nauki podstawowe A
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Studia I stopnia
Rok studiow: I Semestr studiow: I
Liczba punktéow ECTS dla
h 3
przedmiotu
Jezyk wykladowy: Polski
Koordynator przedmiotu dr Agata Mroczek
Prowadzacy przedmiot dr Agata Mroczek

LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec . _
w planie wpisz symbol
Wyktad (W) 40 E
Cwiczenia audytoryjne
(CwA) 25 Z/0
Praca wtasna studenta
pod kierunkiem
nauczyciela akademickiego 20 210
(PW)
Sumaryczna liczba godzin 35 )
dla przedmiotu

*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne do
przedmiotu

Wiedza podstawowa z zakresu biologii na poziomie szkotly $redniej

Cele przedmiotu

1.Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementami prawidlowej
budowy ciata ludzkiego.
2.Nabycie przez stuchaczy wiedzy ktora moze by¢ wykorzystana

do poznania funkcji oraz poréwnania zmian w przypadkach
patologii (choroby).
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MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia sie

Tres¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacii

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

AWI.

budowe ciata ludzkiego w podejéciu topograficznym
(konczyna goérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym
(uktad kostno-stawowy, uktad mig$niowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady pitciowe, uktad nerwowy i narzady
zmystow, powtoka wspdlna).

test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

A.Ul.

postuguje si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii
narzadow ciata ludzkiego.

test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna,
wykonanie zadania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

AK2. poszanowania godnos$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych | samoocena/ocena
opiece; nauczyciela
A K6. zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych |samoocena/ocena
Z pacjentem,; nauczyciela
AK.13. dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen
. . .. A .. | samoocena/ocena
w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji .
nauczyciela
spotecznych.
TRESCI MERYTORYCZNE PRZEDMIOTU
SEMESTR | I |II | IIl | IV | V | VI
LICZBA 20l - ]
GODZIN (L)
RAZEM 40
semestr I
Odniesienie
zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny £ ke e

uczenia si¢

1. | Wiadomosci wystepne: anatomia i jej dziaty, elementy budowy

ludzkiego ciata (narzad, uktad, aparat). Uktady wegetatywne a
somatyczne i ich rola

AWI. AUl
AK2. AK6.
AK13.
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w funkcjonowaniu organizmu jako catosci.

2. | Okolice ciata ludzkiego. Osie ptaszczyzny, potozenia w przestrzeni. | A.W1. A.Ul.
A.K2. AK6.
A.K13.

3. | Osteologia ogolna: czynnosci kosci, ksztatt kosci, makrostruktura AWI1. AUl

kos$ci, wlasciwosci kosci: fizyczne, biologiczne i chemiczne. AK2. A Ké6.
A.K13.
4. | Osteologia ogo6lna cd.: okostna i ochrzestna, szpik kostny, rozwoj A.WI. AUl
kosci, naczynia i nerwy kosci. Ogolny podziat koséca cztowieka. AK2. AKé6.
A.K13.
5. | Budowa stawo6w i ich funkcja w organizmie. A.WI1. AUl
AK2. AKé6.
A.K13.

6. | Kosci czaszki — podziat (kosci moézgoczaszki 1 twarzoczaszki). A.WI1. AUI.

Charakterystyka budowy i ruchomos¢. A.K2. AK6.
A.K13.
7. | Kosci konczyny goérnej: potaczenia wolne — budowa, rola statych A.WI1. AUl
1 niestalych sktadnikow stawu. A.K2. AKé6.
A.K13.
8. | Kosci konczyny dolne;. A WI1. AUl
A.K2. AK6.
A.K13.
9. | Kosci kregostupa i klatki piersiowe;. A.WI1. AUl
A.K2. AK6.
A.K13.

10. | Prawidtowa postawa ciata czlowieka, jej cechy, rozwd) w AWI. AUl

ontogenezie. Przyczyny powstawania i skutki wad postawy. AK2. AKé6.
A.K13.
11. | Miologia ogolna: rodzaje migéni, ich potozenie. Makroskopowa AWI1. AUl
budowa migéni (poczatkowy, koncowy, staty i ruchomy). Narzady AK2. AKé6.
pomocnicze miesni. A.K13.
12. | Migénie konczyny gorne;j. AWI1. AUl
A.K2. A Ké6.
A.K13.

13. | Migénie konczyny dolne;. A.WI. A.ULI.
A.K2. AKé6.
A.K13.

14. | Migénie tulowia i jamy brzuszne;. A.WI. AUl
A.K2. AK6.
A.K13.

15. | Migénie twarzy i szyi. AWI1. AUl
A.K2. AK6.
A.K13.

16. | Anatomia O.U.N. i obwodowego ukltadu nerwowego. A.WI. AUl
AK2. AK6.
A.K13.

17. | Uktad krwiono$ny — og6lna charakterystyka i podziat. Naczynia AWI1. AUl

krwiono$ne — budowa. A.K2. AK6.
A.K13.
18. | Budowa i funkcja tetnic, zyt i naczyn wlosowatych. A.WI1. AUI.
A.K2. AK6.
A.K13.
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19.

Budowa anatomiczna serca.

A WI1. AUI
AK2. AKé6.
A KI13.

20.

Krazenie duze i mate.

AWI. AUl
A K2. AKé6.
AK13.

21.

Uktad limfatyczny — narzady chtonne, ich budowa i topografia.

AWI1. AUl
AK2. AKé6.
A KI13.

22.

Uktad moczowy — ogdlna charakterystyka budowy.

AWI. AUl
AK2. AKé6.
AKI13.

23.

Uktad ptciowy — ogdlna charakterystyka topografii i budowy
narzadow ptciowych zenskich 1 meskich.

AWI. AUl
AK2. A Ké.
A.K13.

24.

Narzady zmystéw: ogoélna charakterystyka i podziat. Uktad
dokrewny: ogolna charakterystyka i przeglad z uwzglgdnieniem
topografii.

AWI1. AUl
AK2. AKé6.
AK13.

25.

Uktad pokarmowy: ogolna charakterystyka i podzial na odcinki.
Otrzewna.

AWI. AUl
AK2. AKé6.
AK13.

26.

Uktad pokarmowy c.d.

A WI1. AUl
AK2. AKé6.
A KI13.

27.

Budowa anatomiczna i funkcja watroby i trzustki.

AWI. AUl
AK2. AKé6.
AK13.

28.

Uktad oddechowy: ogdlna charakterystyka i podzial na odcinki.
Optucna.

AWI. AUI
AK2. AKé6.
A KI13.

29.

Uktad oddechowy c.d.

AWI1. AUI.
AK2. AKé6.
A.K13.

30.

Podsumowanie.

AWI. AUl
AK2. AK6.
AK13.

SEMESTR | T | 1T

Cwiczenia audytoryjne(CwA)

m | Iv | vV | VI

LICZBA GODZIN
(D)

25| -

RAZEM

25

semestr I

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie
zakresu
tematycznego

do konkretnego
modutowego efektu
uczenia si¢

Szczegdlowe omodwienie programu ¢wiczen, omowienie regulaminu,
przedstawienie schematu zaliczenia ¢wiczen. Podziat szkieletu,

AWI1. AUI
A.K2. AK6.
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demonstracja poszczegdlnych kosci, wazniejsze szczegodty szkieletu
osiowego (cechy charakterystyczne poszczegolnych kregow),
lopatka, zebra, mostek, obojczyk, kosci konczyny gornej wolne;.
Budowa szczegdtowa kosci konczyny dolnej (kosci kulszowej,
biodrowej, tonowej).

AK13.

Szczegotowa budowa kosci krzyzowej, miednica jako cato$é, granice
1 pojecia miednica mniejsza i wigksza, wymiary miednicy

1 plaszczyzny miednicy, o§ miednicy, cechy dymorficzne miednicy,
wazniejsze elementy kosci udowej, piszczelowej, strzatkowe;j

1 szkieletu stopy.

Czaszka z szczeg6lnym uwzglednieniem szwow oraz ciemigczek
czaszki. Etapy rozwoju czaszki, demonstracja czaszki noworodka.

AWI. AUI
AK2. AK6.
AK13.

Potaczenia w obrebie miednicy (spojenie fonowe, staw krzyzowo-
biodrowy, otwor zastoniony, otwory kulszowe wigkszy i mniejszy-
polozenie i zawarto$¢).

Potaczenie w obrebie szkieletu osiowego i klatki piersiowe;.
Wazniejsze potaczenie kosci konczyny gornej 1 dolnej (stawy:
ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy), kanat nadgarstka
z zawartos$cig. Staw biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy.
Podzial uktadu oddechowego — opis poszczegolnych jego odcinkow.
Budowa jamy nosowej, krtani, tchawicy, oskrzeli. Potozenie 1
budowa ptuc. Segmenty oskrzelowo - ptucne.

AWI1. AUI
AK2. AKé6.
A KI13.

Podzial gruczoléw wydzielania wewngtrznego. Budowa gruczotéw
wydzielania wewngtrznego — grasica, tarczyca, przytarczyce,
przysadka moézgowa, nadnercza. Rola trzustki, jajnika i jadra w
funkcji gruczotow dokrewnych.

Rodzaje tkanki migsniowej, podziat i rodzaje migsni, elementy
dodatkowe mig$ni. Cechy charakterystyczne migsni mimicznych.
Demonstracje.

Migsnie oddechowe, przepona, mig¢$nie brzuszne i grzbietowe
brzucha. Migsnie wewngtrzne miednicy, przepona moczowo-plciowa
—budowa. Inne grupy mie¢éni szkieletowych — migénie szyi, obreczy
barkowej klatki piersiowej, konczyny gornej, ramienia,
przedramienia, reki. Mig$nie zewnetrzne miednicy, uda, podudzia 1
stopy, mig$nie grzbietu.

AWI. AUI
AK2. AKé6.
A KI13.

Serce - cor - topografia z uwzglednieniem granic sttumienia
wzglednego

1 wewnetrznego serca. Budowa przedsionkow 1 komor serca. Budowa
i rola zastawek serca. Szkielet serca i jego elementy. Warstwowa
budowa serca. Migsien przewodnictwa serca. Worek osierdziowy.

AWI1. AUI.
AK2. AKé6.
AK13.

Uktad krazenia. R6znica w budowie naczyn krwiono$nych i zylnych.
Duzyi maly krwioobieg. Plodowe krazenie krwi. Tetnice wiencowe
serca. Aorta wstepujaca, tuk aorty z jego gldownymi odgatezieniami.
Aorta piersiowa 1 brzuszna. Wazniejsze naczynia przeznaczone dla
szyi, glowy, konczyny gornej. Unaczynienie cun . Koto t¢tnicze
mozgu. Pien trzewny, wazniejsze naczynia jamy brzusznej
(szczegotowo tetnica jajnikowa i maciczna). Tetnica biodrowa
wspolna, udowa, unaczynienie, tetnice konczyny dolnej. Gtéwne
naczynia zylne ustroju (zyty gtowna gérna, dolna, wrotna, ramienno-
glowowa, azygoz, hemiazygos. Szczegdtowo obszar zylny dotu
lokciowego, grzbietu reki. Zatoki zylne czaszki (mozgu).

AWI. AUl
AK2. AK6.
AK13.

Podziat uktadu pokarmowego — jama ustna wraz z zawartoscig (z¢by
—rodzaje - ogolnie). Budowa i funkcja jezyka, gardziel, gardto,

AWI1. AUl
A.K2. A K6.
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przetyk, zotadek, dwunastnica, jelito cienkie (czcze i krete) — jelito A.K13.
grube z szczegolnym uwzglednieniem katnicy 1 wyrostka

robaczkowego, odbytnica, odbyt.

Cze$¢ gruczotowa uktadu pokarmowego — watroba, trzustka,

woreczek zotciowy. Sledziona.

8. | Uktad moczowo-ptciowy. Stosunki otrzewnowe z szczegdlnym A.WI. AUl
uwzglednieniem miednicy mniejszej. Narzady plciowe wewnetrzne A.K2. AKé6.
zenskie, macica, jajniki, jajowody. A.K13.
Krocze — topografia okolicy. Narzady plciowe zenskie zewnetrzne.

Narzady piciowe meskie zewnetrzne i wewnetrzne.

Cze$¢ moczowa uktadu moczowo-ptciowego. Nerka — potozenie,
budowa, unaczynienie. Budowa jednostki funkcjonalnej nerki —
nefronu. Unaczynienie. Moczowo6d — pecherz moczowy, cewka
moczowa zenska

1 meska. Przestrzen zaotrzewnowa.

9. | Uktad nerwowy — podzial. C.U.N. — podziat na poszczegdlne czesci. | A WI. A.UI.
Potkule mézgowe. Podstawowe bruzdy i1 zakrety ptaszcza. AK2. AKé6.
Wazniejsze osrodki kory moézgowej — ich lokalizacja. Neuron jako A KI13.
jednostka funkcjonalna uktadu nerwowego. Jadra podkorowe
kresomozgowia. Podstawowe rodzaje widkien nerwowych. Drogi
nerwowe. Opony mézgowo-rdzeniowe. Zbiorniki ptynu mézgowo
rdzeniowego. Budowa rdzenia kregowego (wazniejsze elementy
budowy wewnetrznej). Budowa zewnetrzna rdzenia krggowego.

Luk odruchowy i jego elementy.

10. | Uklad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe — podziat, krotki AWI1. AUl
przebieg z zakresem unerwienia. AK2. AKé6.
Obwodowy uktad nerwowy. Podstawowe sploty, topografia, budowa, | A.K13.
odgalezienia z obszarem unerwienia. Dokladny opis nerwow —
przeponowego, promieniowego, tokciowego, posrodkowego,
kulszowego, sromowego.

11. | Narzady zmystow. Budowa narzadéw — wzroku, przedsionkowo- AWI1. AUL
slimakowego, smaku, powonienia, powtoki skornej. Szczegdtowa budowa | A K2. A K6.
gruczotu sutkowego oraz budowa dotu pachowego z zawartoscig. AK13.
Zaliczenie ¢wiczen. Zaliczenie samoksztatcenia.

Praca wlasna studenta (PW)
SEMESTR I o ar|Iv |v |Vl
LICZBA GODZIN 20 N
L)
RAZEM 20

semestr I

Odniesienie
zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny il ki
modulowego efektu
uczenia si¢

1. | Sie¢ zylna okolicy dotu tokciowego. A.WI. AUl
A.K2. A Ké6.
A.K13.

2. | Uktad zyt w obrgbie konczyny dolnej. AWI1. AUI
A.K2. A Ké6.
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AKI3.

Wazniejsze elementy uktadu chlonnego cztowieka.

AWI. AUL
AK2. AK6.
AXK13.

Bierne wysklepianie stopy — jego znaczenie w funkcjach organizmu,
patologia.

AWI1. AUI
AK2. AK6.
AKI3.

Dyskopatie w kontekscie budowy morfologicznej kregostupa.

AWI. AUl
AK2. AK6.
AKI13.

Budowa morfologiczna okolicy posladkowej, jej znaczenie
praktyczne.

AWI. AUIL
AK2. AKé6.
AK13.

Skéra oraz jej przydatki jako narzad.

AWI1. AUI
AK2. AK6.
AKI3.

Gruczot sutkowy, jego budowa o ocenie samokontroli piersi.

AWI. AUL
AK2. AK6.
AXK13.

Przyktady skeletotopi uktadow i narzadow.

AWI1. A UL
AK2. AK6.
AKI3.

10.

Okolice ciata z zawartoscia.

AWI. AUL
AK2. AK6.
AKI13.

11.

Homotopia — na przyktadzie dowolnego uktadu.

AWI. AUIL
AK2. AKé6.
AKI3.

12.

Réznice dymorficzne w oparciu o budowe klatki piersiowe;.

AWI1. AUIL
AK2. AK6.
A.KI13.

13.

Elementy uktadu dokrewnego.

AWI. AUL
AK2. AK6.
AXK13.

14.

Réznice morfologiczne nefronu i neuronu.

AWI1. A UL
AK2. AK6.
AKI3.

15.

Najwickszy nerw obwodowy ustroju czlowieka.

AWI. AUl
AK2. AK6.
AXK13.

16.

Wazniejsze migénie ustroju czlowieka.

AWI1. AUI
AK2. AK6.
AKI13.

17.

Réznice uktadu krazenia zylnego 1 tetniczego.

AWI. AUl
AK2. AK6.
AKI13.

18.

Biomechanika stawdéw z podaniem przykladow.

AWI. AUIL
AK2. AKé6.
AK13.

19.

Ciemigczka czaszki — ich znaczenie praktyczne.

AWI1. AUI
AK2. AK6.
AKI3.

Obowigzuje od roku akademickiego 2024/2025




20. | Elementy I, IT 1 III rzgdowych cech ptciowych cztowieka. A.WI1. AU
A.K2. A Ké6.
A.K13.
o Wyktad konwersatoryjny
. e  Wpyktad multimedialny
dvdnimenne + Dyskusi
e Pokaz
e Omowienie
SPOSOBY OCENY:
F - Formulujaca

P - Podsumowujaca

Zaliczenie kazdej z form zaje¢ przedmiotu stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu.

F1. Obecnosé¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F3. Ocena wykonanego zadania - mini-CEX (mini-clinical examination)

F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemnej na 3 pytania

P. Egzamin pisemny

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnosci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 65
Naklad pracy studenta 20
suma 85
Liczba punkéw ECTS dla przedmiotu 3

FORMY OCENY- SZCZEGOLY

Wyklad (W)

Zasady obecnosci studenta na wyktadach prowadzacy podaje do wiadomosci
studentdw na pierwszych zajeciach.
Podstawe do uzyskania zaliczenia(zal) stanowi:

F1 obecno$¢ na zajegciach zgodnie z harmonogramem:;

F2 ocena aktywnosci studenta na zajgciach i/lub odpowiedz ustna.
P - ustalenie zaliczenia z wyktadow odbywa si¢ na podstawie obecnosci i
aktywnosci studenta na zajgciach

Cwiczenia
audytoryjne
(CwA)

Zasady obecnosci studenta na ¢wiczeniach prowadzacy podaje do
wiadomosci studentow na pierwszych zajeciach.
- F1 obecnos¢ na zajeciach zgodnie z harmonogramem;
- F2 ocena aktywnosci studenta na zaj¢ciach i/lub odpowiedz ustna;
- F3 ocena wykonanego zadania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez
studenta w czasie trwania ¢wiczen - Mini-CEX (mini-clinical
examination).
P - ustalenie zaliczenia z ¢wiczen odbywa si¢ na podstawie uzyskania
zaliczenia ocen czastkowych.

Praca wlasna
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
akademickiego
(PW)

Zasady zaliczenia PW prowadzacy podaje do wiadomosci studentéw na
pierwszych zajeciach.
- opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia,
- sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi

ustnejna ¢wiczeniach.
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- F4. Ocena pracy pisemnej i/lub ocena odpowiedzi
ustnej/pisemnej na 3 pytania

Podstawe do przystapienia do egzaminu stanowi:

EGZAMIN
KONCOWY

z przedmiotu

uzyskanie zaliczen z modutéw czastkowych.

Forma egzaminu:

P - test pisemny jednokrotnego wyboru i/ lub z pytaniami pototwartymi i
otwartymi obejmujacy zagadnienia z poszczegolnych modutéw

czastkowych.
Skala ocen odpowiedzi
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ (F) ustnej/pisemnej(F)
Lp- KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilo$ci
punktéw uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomo$ci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualnoé¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRACY PISEMNEJ (F) SlCli CRon prpeione) Pty
pisemnej (F) w odniesieniu do
Lp. | KRYTERIA Liczba ilosci uzyskanych punktow
punktéw
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 0-5 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
Dobor o'dpow1edn1.ch metod 1 srodkdéw oraz 03 ol 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY mini-CEX (F) sLell geon st () o7
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych
Lp. | KRYTERIA Liczba punktdw
punktow | poziom wysoko 7.9
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia informacja o pacjencie 0-3 zadowalajacy
2. | Prawidlowo$¢ przeprowadzonego badania poziom
1zykalnego. zadowalajacy
3. | Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 123
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY TESTU PISEMNEGO (P)
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi

Obowigzuje od roku akademickiego 2024/2025




dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny  (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
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