KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
Nazwa .

) Dietetyka PI 1 POP D
przedmiotu/MODULU: - =
Kategoria . . C e . . ..

) Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej C
przedmiotu/MODULU:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Studia I stopnia - licencjackie

Rok studiow: I Semestr studiow: | IT
Liczba punktéw ECTS |

dlaprzedmiotu/MODULU:

Jezyk wykladowy: Polski

Koordynator i

) Dr Dorota Maslowiec
przedmiotu/MODULU:

Prowadzacy .

) Dr Dorota Mastowiec
przedmiot/MODUL.:

Forma naktadu pracy studenta/Forma aktywnosci

Forma zajeé

Liczba godzin
w planie

Forma zaliczenia
*wpisz symbol

Bezposredni kontakt z nauczycielem akademickim:

Wyktad (W) 15 Z/0
Seminarium audytoryjne (SA) 5 Z
Godziny studenta:

Praca wiasna studenta
pod kierunkiem nauczyciela 10 Z/0
akademickiego (PW)
Sumaryczna liczba godzin dla

30 -
modutu

*Z-zaliczenie; Z/0-zaliczenie z oceng; E-egzamin
OPIS przedmiotu/MODULU:

Cele i zalozenia Zapoznanie studentéw z zasadami zywienia cztowieka w zdrowiu

przedmiotu/MODULU: i chorobie.

Wymagania wstepne do Znajomo$¢ fizjologii, anatomii oraz zasad zywienia cztowieka w zdrowiu




przedmiotu/MODULU: i chorobie na poziomie szkoty $rednie;j.

Metody dydaktyczne o Wyklad konwersatoryjny

o Wyklad multimedialny

e Metoda audiowizualna

e Dyskusja

e Omodwienie

MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kod

modutowego
efektu

uczenia si¢

Tre$¢ modutowego efektu uczenia sie

Metody weryfikacii
efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna

C.W23. zasady zywienia 0so6b zdrowych i chorych w r6znym wieku | test pisemny i/ lub
oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego; odpowiedz ustna

C.W24. zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; test pisemny i/ lub
odpowiedz ustna

C.W2s. rodzaje 1 zastosowanie $rodkow spozywczych specjalnego |test pisemny i/ lub

przeznaczenia Zywieniowego.

odpowiedz ustna

UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U.35. oceni¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod | test pisemny i/ lub
antropometrycznych, biochemicznych i badania | odpowiedz ustna
podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia;

C.U.36. stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; test pisemny i/ lub

odpowiedz ustna

C.U.37. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia |test pisemny i/ lub

zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania.

odpowiedz ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

CKI. kierowania si¢ dobrem pacjenta, obserwacja 360*, ocena
nauczyciela

CK2. poszanowania godno$ci i autonomii 0séb powierzonych | obserwacja 360*, ocena
opiece, nauczyciela

CKa3. okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych | obserwacja 360*, ocena

i kulturowych;

nauczyciela




C.K4. przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing | obserwacja 360*, ocena

oraz wspotpracownikami;

nauczyciela

C.K10. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie czynnosci obserwacja 360*, ocena
zawodowych; nauczyciela
CK.15 Systematycznej aktualizacji wiedzy zawodowej | obserwacja 360*, ocena

spotecznych, dgzenia do profesjonalizmu.

i ksztattowania swoich umiejetnosci i kompetencji | nauczyciela

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR I II | III IV |V | VI
LICZBA GODZIN | 551 - ) i i
L)
RAZEM 15
semestr 1
Odniesienie zakresu
LP Zakres tematyczny tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Zapotrzebowanie jakoSciowe i iloSciowe na sktadniki pokarmowe
u zdrowego cztowieka. Profilaktyka zywieniowa.

C.W22. C.W23. C.U35.-
CK.15

2. | Ogolne zasady odzywiania w réznych stanach chorobowych.

C.W24.C.U3.CK.15

3. | Formulowanie i wdrazanie zalecen zywieniowych dla oséb
zdrowych i chorych (rola pielggniarki)

C.W23. C.U36. CK.15

4. | Mozliwo$¢ odzywiania z uwzglednieniem drogi podawania
positkow — zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

C.W23. C.W25. C.U37.CK.15

Seminarium audytoryjne (SA)
SEMESTR | I 1T I IV |V | VI
LICZBA GODZIN | 5 i ]
@)
RAZEM -
semestr IV
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Zakres tematyczny do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢
1. Ocena stanu odzywienia. Metody stosowane w ocenie stanu | C.W24. C.U35. C.K.15
zywienia.
Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach. C.W24, C.U36. C.K.15
3. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. C.W25. C.U37.CK.15

SEMESTR

Praca wilasna studenta (PW)

I Iom |mom| v |v| VI

LICZBA GODZIN
@)

- 10 - - -




RAZEM 10

semestr I

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

1. | Zalecenia zywieniowe w cukrzycy i nadcis$nieniu tetniczym krwi. C.W24. C.U36. CK.15

2. | Szczegotowe zalecenia w diecie lekkostrawne;. C.W24. C.U36. CK.15

ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA OCENE

Wyklad (W)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ocena (Z/0) stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie
ustalony z prowadzacym zajecia,

aktywny udzial w wyktadach (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadu),

uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi z testu pisemnego
zawierajacego pytania:

- jednokrotnego wyboru,

- zdan niedokonczonych,

- pytan otwartych i pototwartych,

odpowiedz ustna/pisemna na wylosowane 3 pytania.

Brak zaliczenia (nzal) stanowi:

obecnos¢ mniej niz 90%,

bierny udziat w wyktadzie,
naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu,
zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi

z wyktadem: $ledzenie stron internetowych, uzywanie telefonu
komérkowego, czytanie ksigzki itp., przejawianie zachowan
zmuszajacych wyktadowce do przerwania wyktadu)

negatywna ocena z testu pisemnego /odpowiedzi ustnej na wylosowane
3 pytania.

Seminarium (S)

Podstawe do uzyskania zaliczenia (zal) stanowi:

obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

aktywny udzial w seminarium (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowane;j
przez wykladowcg, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie seminarium).

Praca wlasna

pod kierunkiem
nauczyciela
akademickiego (PW)

opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia,
sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustne;.

Skala ocen odpowiedzi

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ ustnej/pisemnej




Lp. | KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktow uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukceji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

1. | Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2016.

Wyd. 4 (uzupehione).

Przygoda B., Kunachowicz H., SinskaB.,Turlejska H.: Zasady zywienia cztowieka. WSiP 2013.

Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wystepowanie, rozpoznanie. PZWL 2011.

Rl R

Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie. Leczenie. PZWL 2012.

5. | Poniewierska E. Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. | Gajewska D (red.): Zywienie. Atlas i podrecznik. Elsevier Urban & Partner 2012.

2. | Kfek S.: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica 2014.

Podpis koordynatora przedmiotu/MODULU:




