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LICZBA GODZIN W SEMESTRZE

. Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zajec . .
w planie *wpisz symbol
Wyktad (W) 20 Z/0
Cwiczenia praktyczne (CwP) 10 Z/0
Godziny studenta:

Praca wlasna studenta
pod kierunkiem nauczyciela 15 Z
akademickiego (PW)
Sumaryczna liczba godzin

45 -
dla modulu

*Z-zaliczenie; Z/O-zaliczenie z oceng; E-egzamin

INFROMACJE SZCZEGOLOWE

Celei zalozenia
przedmiotu/MODULU:

Uzyskanie przez studenta wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych
do wykonywania zadan zawodowych w dziedzinie promocji zdrowia
i edukacji zdrowotne;.

'Wymagania wstepne

Wiedza podstawowa z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki,

do przedmiotu/MODULU: (|prawa, zdrowia publicznego na poziomie licencjackim.
MODULOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Kod Tres¢ modutowego efektu uczenia si¢ Metody weryfikacji

modutowego
efektu uczenia

sie

efektu uczenia sie

WIEDZA

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

zadania pielegniarki w promocji zdrowia 1 zasady
konstruowania programéw promocji zdrowia;

C.W13. koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktykijodpowiedz ustna,
zdrowotnej; przygotowanie prezentacji
C.Wli4. odpowiedz ustna,

przygotowanie prezentacji,
konstruowanie programow
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edukacyjnych, scenariusza

zajec
C.W15. strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym,jodpowiedz ustna,
krajowym i $wiatowym; przygotowanie prezentacji
UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U47.

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji
chorob, ksztaltowaé zachowania zdrowotne réznych
grup spotecznych oraz opracowywaé 1 wdrazaé
indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spolecznych;

obserwacja 360%,
odpowiedz ustna,

przygotowanie prezentacji

C.U48.

rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych
pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajacych
ze stylu zycia,

obserwacja 360%,
odpowiedz ustna,

przygotowanie prezentacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:

K01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniajsamoocena, odpowiedz
godnosci i autonomii 0sob powierzonych opiece,ustna, obserwacja 360%,
okazywania zrozumienia dla roznic[ocena nauczyciela
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing

K02 przestrzegania praw pacjenta; samoocena, odpowiedz

ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodujsamoocena, odpowiedz
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzeganialustna, obserwacja 360,
wartosci i powinnosci moralnych w  opiece[ocena nauczyciela
nad pacjentem;

K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za  wykonywanefsamoocena, odpowiedz
czynno$ci zawodowe; ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela

K05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnoscifsamoocena, odpowiedz
z samodzielnym rozwigzaniem problemu; ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela

K06 przewidywania i uwzgledniania  czynnikow{samoocena, odpowiedz
wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; ustna, obserwacja 360%,

ocena nauczyciela

K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen[samoocena, odpowiedz

w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

ustna, obserwacja 360%,
ocena nauczyciela

TRESCI MERYTORYCZNE przedmiotu/MODULU:

SEMESTR
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LICZBA GODZIN| | 0 | - i i
@)
RAZEM 20
semestr 111
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP sl ey do kozkretngego modutowego
efektu uczenia si¢
1. |Geneza promocji zdrowia na $wiecie i w Polsce. Dokumenty C.W13-C.W15.
promocji zdrowia. Rola §rodkéw masowego przekazu C.U47. - C.U48.
w promocji zdrowia. K.01- K07
2. |Pojecie zdrowia (definicja zdrowia). Czynniki warunkujace C.WI13-C.WI15.
zdrowie. Zdrowie publiczne a zdrowie jednostki. C.U47. - C.U48.
KO1- KO7
3. |Czynniki ryzyka choréb. Promocja zdrowia a profilaktyka. C.W13-C.W15.
Promocja zdrowia a edukacja zdrowotna. C.U47. - C.U48.
KO01- K07
4. |Typologia zachowan zdrowotnych. Uwarunkowanie zdrowia, |C.W13 - C.W15.
koncepcja Lalonda. Socjologiczna krytyka promocji zdrowia. C.U47. - C.U48.
Terroryzm zdrowotny i jego konsekwencje. KO01- KO7
5. |Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji zdrowia. C.W13-C.W15.
Struktura demograficzna ludnosci, pozytywne i negatywne C.U47. - C.U48.
mierniki stanu zdrowia, analiza podstawowych wskaznikow KO01- K07
zdrowotnych pod katem potrzeb jednostki i grupy spoteczne;j
6. |Czynniki zagrazajace zdrowiu: srodowiskowe, cywilizacyjne, |C.W13-C.W15.
genetyczne, czynniki ryzyka choréb nowotworowych, choréb  |C.U47. — C.U48.
uktadu krazenia, czynniki wynikajace ze stylu zycia. KO01- K07
7. [Przygotowywanie programéw promocji zdrowia i edukacji C.W13-C.W15.
zdrowotnej. Programy promocji zdrowia na poziomie lokalnym. (C.U47.— C.U48.
KO1- K07
8. [Polityka zdrowotna w Polsce: Narodowy Program Zdrowia — C.WI13 - C.WI15.
zatozenia, zadania oraz realizatorzy. Narodowe programy C.U47. - C.U48.
promocji zdrowia. KO01- K07
9. |Rola i zadania pielegniarki w promocji zdrowia. C.W13-C.W15.
C.U47. - C.U48.
KO1- K07
e fiv v vl
LICZBA GODZIN| | 10 i i
@)
RAZEM 10
semestr |11
Odniesienie zakresu
tematycznego
LP Al [l iy do koikretngego modutowego
efektu uczenia si¢
1. |Analiza 1 wykorzystanie danych epidemiologicznych |C.W13-C.WI5.
do dziatan w zakresie promocji zdrowia. Jak rozpoznac¢ i okresli¢|C.U47. — C.U48.
KO1- K07
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potrzeby zdrowotne srodowiska lokalnego oraz jak realizowac
programy edukacyjne z zakresu promocji zdrowia ?

Prowadzenie dokumentacji pracy promotora zdrowia. Oméwienie
zadan stacji sanitarno- epidemiologicznej w dziedzinie promocji
zdrowia i o$wiaty zdrowotnej w $wietle realizacji Narodowego
Programu Zdrowia

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia: rola

i znaczenie planowania w promocji zdrowia, podstawy planowania
edukacji zdrowotnej: dobor tematu, okreslenie celu gldéwnego

i celow szczegotowych, dobor metod oraz srodkoéw dydaktycznych,
planowanie oceny.

C.WI13-C.W15.
C.U47. - C.U48.
KO01- K07

Prowadzenie interwencji zdrowotnej ukierunkowanej na styl zycia,

np.: aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania, higiena ciata.

C.WI13-C.W15.
C.U47. - C.U48. KO1- K07

Praca wlasna studenta (PW)

i v v | vl

LICZBA GODZIN
@L)

15 (- |- -

RAZEM

15

semestr 111

LP

Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu
tematycznego

do konkretnego modutowego
efektu uczenia si¢

Rodzinny kontekst zdrowia i choroby: Rodzina jako czynnik
umacniania zdrowia, identyfikacja potrzeb zdrowotnych
w rodzinie, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia jej cztonkow,
obszary oddzialywan wychowawczo-edukacyjnych w rodzinie,
wplyw choroby na rodzing, wsparcie chorego w rodzinie.

Szkota Promujgca Zdrowie. Szpital Promujacy Zdrowie. Zdrowe
Miejsce Pracy. Zdrowe Miasto. Srodowisko miejskie i wiejskie

w promocji zdrowia.

C.WI13-C.WI15.
C.U47. - C.U48.
KO1- K07

Organizacje miedzynarodowe uczestniczace Ww  tworzeniu
i realizacji programéw zdrowotnych — podstawowe kierunki
dziata, gléwne programy i strategie zdrowotne: Swiatowa
Organizacja  Zdrowia  (WHO), Organizacja  Narodow
Zjednoczonych (ONZ), Migdzynarodowa Organizacja Pracy (ILO),
Swiatowa Organizacja ds. O$wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO),
Swiatowa Organizacja ds. Rolnictwa i Wyzywienia (FAO),
Organizacja Pomocy Dzieciom (UNICEF), Unia Europejska, Rada
Europy, Bank Swiatowy. Grupy wsparcia spotecznego.

Kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie.

Uzaleznienia: alkoholizm, nikotynizm, narkomania — skutki

C.WI13-C.W15.
C.U47. - C.U48.
KO01- KO7

dla jednostki, rodziny i spoleczenstwa.

SEMESTR | | [

Zajecia praktyczne (ZP)

11 v \ VI

LICZBA GODZIN
(L)

20 - - -

RAZEM

20
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semestr |11

LP Zakres tematyczny

Odniesienie zakresu tematycznego
do konkretnego modutowego efektu
uczenia si¢

Wprowadzenie w problematyke promocji zdrowia.
Sylwetka promotora zdrowia: cechy, umiejetnosci,
kwalifikacje i kompetencje. Rola i zadania pielggniarki
w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna jako element
pracy zespotu zadaniowego: sktad zespotu zadaniowego,
rola i zadania cztonkow zespotu zadaniowego. Planowanie
edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia: dobor tematu,
okreslenie celu gldéwnego i celow szczegdlowych, dobor|
metod oraz srodkoéw dydaktycznych, planowanie oceny.

C.WI13-C.W15.
C.U47. - C.U48.
KO1- K07

Omowienie zadan stacji sanitarno- epidemiologicznej
w dziedzinie promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej
w Swietle realizacji Narodowego Programu Zdrowia.
Analiza i wykorzystanie danych epidemiologicznych
do dziatan w zakresie promocji zdrowia. Jak rozpoznac i
okresli¢ potrzeby zdrowotne srodowiska lokalnego oraz
jak realizowa¢ programy edukacyjne z zakresu promocji
zdrowia? Prowadzenie dokumentacji pracy promotora
zdrowia.

C.W13 -C.W15.
C.U47. - C.U48.
KO1- K07

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia:
rola i znaczenie planowania w promocji zdrowia, podstawy
planowania edukacji zdrowotnej: dobor tematu, okreslenie
celu gléwnego i celow szczegdtowych, dobor metod
oraz srodkow dydaktycznych, planowanie oceny.

C.WI13-C.WI15.
C.U47. - C.U48.
KO01- K07

Prowadzenie interwencji zdrowotnej ukierunkowanej
na styl zycia, np.: aktywno$¢ fizyczna, sposob odzywiania,
higiena ciata. Prowadzenie interwencji  zdrowotnej
ukierunkowanej na czynniki ryzyka np.: palenie
papieroséw, otyto$¢, uzaleznienia, mala aktywnos$¢
fizyczna, stres. Prowadzenie interwencji zdrowotnej
ukierunkowanej na chorobe, np.: choroby uktadu krgzenia,
cukrzyca, choroby nowotworowe. Planowanie interwencji
zdrowotnej ukierunkowanej na styl zycia, np.: aktywnos¢
fizyczna, sposob odzywiania, higiena ciata.

C.WI13-C.WI15.
C.U47. - C.U48.
KO01- K07

Przygotowanie pracy zaliczeniowe;.

C.WI13-C.WI15.
C.U47. — C.U48. KO1- K07

ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE ZALICZENIEM NA OCENE

'Wyklad (W)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene (Z/0O) stanowi:

obecnos¢  100%; licie
obecnosci,

ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob
indywidualnie ustalony z prowadzacym zajegcia,

aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie

wyktadu),

. potwierdzona wpisem na
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e oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na wylosowane
3 pytania,

Brak zaliczenia (nzal) stanowi:
e obecno$¢ mniej niz 90%,
o Dbierny udziat w wykladzie,
e naganna postawa (brak respektowania czasu trwania
wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi
z wyktadem: $ledzenie stron internetowych, uzywanie
telefonu komorkowego, czytanie ksigzki itp., przejawianie
zachowan zmuszajagcych wykladowce do przerwania
wyktadu)
e negatywna ocena z odpowiedzi ustnej na wylosowane
3 pytania.

Cyviczenia praktyczne
(CwP)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene¢ (Z/O) stanowi:

e obecno$¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci,

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie sig
do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
¢wiczen,),

e poprawne, ocenione pozytywnie wykonanie zadania
z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow uczenia sie¢
z dziedziny umiejetnosci, wykonane przez studenta w czasie
trwania ¢wiczen,

poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna/pisemna na 3 pytania
z zakresu treSci odnoszacych sie do efektow uczenia si¢ z dziedziny
wiedzy i umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen.

Praca wlasna

pod kierunkiem
nauczyciela
akademickiego (PW)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene¢ (Z/O) stanowi:
e opracowanie we wlasnym zakresie zagadnien przewidzianych
w tej formie ksztalcenia
sprawdzenie przyswojonej wiedzy w trakcie odpowiedzi ustnej

Zajecia praktyczne
(ZP)

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ (Z/O) stanowi:
e obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci,
o aktywny udziat w zajeciach praktycznych (wlaczanie si¢
do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgé
praktycznych)
e oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania
z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow uczenia sie
z dziedziny wiedzy i umiej¢tnosci, zadane studentowi
w czasie trwania zaj¢¢ praktycznych
e przygotowanie i omOwienie prezentacji na zadany temat.

Brak zaliczenia (nzal) stanowi:

e obecnos$¢ mniej niz 90%,
o Dbierny udziat w wykladzie,
e naganna postawa (brak respektowania czasu trwania
wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie zwigzanymi
z wyktadem: $ledzenie stron internetowych, uzywanie

telefonu komorkowego, czytanie ksiazki itp., przejawianie

OBOWIAZUIE od roku akademickiego 2025/2026



zachowan zmuszajacych wykladowce do przerwania
wyktadu)

e brak pozytywnej oceny z przygotowanej i omowionej
prezentacji na zadany temat.

o Wyktad informacyjny

o Wyktad multimedialny

e Studium przypadku

Metody/narzedzia

dydaktyczne » Omowienie

e Cwiczenia

e Instruktaz

e Praca z dokumentacja

SPOSOBY OCENY:
F - Formulujaca
P - Podsumowujaca

F1. Obecnos$¢ na zajeciach

F2. Aktywnos$¢ na zajeciach i/lub odpowiedz ustna

F4. Ocena pracy pisemngj i/lub ocena odpowiedzi ustnej/pisemng na 3 pytania
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Forma aktywnoSci Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Naklad pracy studenta 15
suma 45
Liczba punkéow ECTS dla przedmiotu 2
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ/PISEMNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
Lp. [KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktéw uzyskanych punktow
bardzo dobry 16
Zasob wiadomo$ci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. |Aktualno$¢ wiedzy z zakresu poruszanego 0-5 dobry 13-14
tematu.
Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. |Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM:| 16 pkt [niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PREZENTACJI Skala ocen prezentagji
I—p KRYTERIA Liczba w odniesieniu do ilosci
punktéw uzyskanych punktow
bardzo dobry 19-20
Zgodnos$¢ tematyki i tresci, zrozumienie tematu. 0-5
2. |Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego 0-5
tematu. dobry plus 17-18
3. |Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3
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4. [Spojnos¢ pracy. 0-3 dobry 15-16
Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12

RAZEM:| 20pkt [niedostateczny <10
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